Projekt do predmétu Teorie a vychova
ke zdravi 2

Téma: Prevence razli a prvni pomoc pfi urazu
Trida: 4.
Pomiicky a materialy: listecky z barevného papiru, krabice s vécmi (naplast, obvaz,
obrazky, rouska, ...), balici papir, fixy, propisky, zdravotnické potieby (naplasti,
obvazy, dezinfekce, Satky, rousky, dlahy, ...)
Cile: Zaci definuji urazy, umi je oSetiit a poskytnout pii nich prvni pomoc. Jsou trazi,
které se mohou stat na ZS a vé&di jak jim predejit.
Vyucovaci formy: frontalni a skupinova vyuka, prace ve dvojicich
Vyufovaci metody: diskuse, beseda, prednaska, praktické cinnosti, hodnoceni,
demonstrace
Cinnosti: - nalezeni tématu
- myslenkova mapa
- beseda se zdravotni sestrou
- demonstrace oSetfeni pfi urazech
- vytvofeni pravidel prevence trazii na ZS
- zhodnoceni projektu
Organizace prace:
1) Rozdé&leni do skupin po Etyfech — Zaci si vylosuji barevné listecky
5 minut
2) Kazda skupina dostane krabici spfedméty a obrazky (naplast, obvaz,
dezinfekce, obrazek ditéte srozbitym kolenem, obrazek sanitky, invalid. voziku,
cerveny kiiz, obrazek lékate, rouska, sterilni rukavice, ...). ZAci timto zplisobem
pfijdou na téma dne.
15 minut
3) Pretest — mySlenkova mapa
Zaci dostanou velky format papiru do skupin, napisi &i nakresli asociace
spojen¢ s tématem projektu.
15 minut
4) Diskuse z zaky nad tématem a mySlenkovou mapou: ,,Které trazy se mohou
stat ve Skole®, ,,Jaké Uirazy se vam staly?*, ,,Pomahali jste n¢kdy zranénému, jak?*.
25 minut
- nasleduje 10 minut piestdvka

5) Do projektu ptizveme zdravotni sestru — pfednaska na téma prvni pomoc pii
Urazu a prevence Urazu.
- sestra nauci déti zdkladnimu oSetfeni pii urazu (dlaha na zlomeninu, vyc¢isténi
odfenin, oSetfeni fezné rany, spalenin, ...)
- ptednaSka zahrne 1 rady, jak se zachovat v kritické situaci (pf.: kam zavolat,
jak se postarat o ¢lovéka v bezvédomi, ..)
- pti pfednasce sedi déti v krouzku



25 minut
- nasleduje 5 minut pfestavka

(pokracovani bodu 5)

- po ukazce oSetfeni si kazda dvojice vylosuje jeden tukol: oSetfeni pii
popaleniné (fezné rané, zlomeniné, vymknuti kotniku, odfeniné loktu,
krvaceni znosu, Urazu hlavy pii védomi, skiipnuti prstu do dvefi,
bodnému zranéni, trzné rané€) a pied tftidou demonstruji spravné oSetteni
(popf. spoluzaci opravi)

55 minut

- nasleduje 15 minut piestavka

6) Postest — ve skupince déti vytvoii na arch baliciho papiru pravidla prevence
Girazii na Z8S.
- pt.: - nehonime se po chodbé ani po tiide
- nestrkame do spoluzakl
- nejezdime po zébradli
- apod.
25 minut

(poptipadé ve Vv vytvofi Zaci spolecné plakat pravidel, ktery si vyvési ve tfide)

7) zavér — zhodnoceni napada vSech skupin
10 minut

8) zhodnoceni celého projektového dne
5 minut

Vypracovaly: Ladislava Kolajov4, Jana Vrbova
Ucitelstvi pro 1.stupent ZS, 5. ro¢nik



