Projekt na téma zdravi a nemoc pro 2. ro¢nik

Vypracovala: Sarka Muchova

Cil: Zaci znaji Cisla pro tisiova volani a dovedou si pfivolat pomoc

- znaji jednotlivé soucasti 1€karnicky a k ¢emu slouzi

- védi, jak se maji chovat u lékare

- znaji pfiznaky nejcastéjSich onemocnéni a védi, jak se maji chovat, kdyz

jsou nemocni

Pomiicky: kniha Milo$e macourka: Mach a Sebestovd, balici papir velkého formatu,

1ékarnicka, psaci potieby, pastelky, tabule, kiida

1. Cteni

Zaci predtou text od Milose Macourka: O tom, jak Mach a Sebestova vylécili Kropackovi

anginu.

Rozhovor:

Meéli jste nekdy anginu?

Jak tato nemoc probiha? Co pfi ni boli?
Jaké jiné nemoci znate?

Byly jste nékdy v nemocnici?

2. Psani
Napiste vypravovani o tom, jak to vypada u vas doma, kdyz jste nemocni. Vzpomeiite si, kdy
jste byli v posledni dobé nemocni a popiste, jak to probihalo. Zda jste byli u lékate, co vas
bolelo, kdo se o vas staral, jestli jste brali n¢jaké 1éky. Kdy jste se uzdravili?

- déti preCtou své prace

- na tabuli spole¢n¢ vypiSeme, jak se spravné chovat, kdyz je ¢lovék nemocny

- napf. mit pfi sobé kapesnik, pokud mam rymu

- sdélit rodi¢ii nebo pani ucitelce, Ze mi neni dobie

- nebrat si Iéky sam, ale po domluvé s 1ékafem nebo rodici

- 1éky uzivat jen tim zptisobem, ktery ndm piedepise 1ékart



- teplotu méfime teplomérem (teplota — fyzikalni veli¢ina, jejiz jednotkou je Celsitv

stupeni, znacka °C,

3. Dramatizace:
Jak se zachovame v pripadé, Ze se nam, nebo nékomu jinému stane néjaky traz?
- Tisnova volani: hasici 150, policie 158, zachranka 155
- Zéci maji za ukol p¥ivolat pomoc zranénému. Ve dvojicich si piipravi telefonni hovor.
- Nejdfive si s zaky ujasnime (a napiSeme na tabuli), jak by mél tento hovor vypadat. Je
dilezité, aby se prestavili, fekli, co se stalo, co nejpiesnéji popsali misto, kde se to

stalo (adresa).

4. Télovychovna chvilka:

Hra na ,bacily”. Kazdy zdk je bacil a bacily se hemzi po ttidé. Jejich tkolem je tvofit
skupinky po tolika bacilech, kolik fekne ucitel.

Vydychani

5. Exkurze do zdravotnického zarizeni v okoli bydlisté

naproti Skoly v naSem mést¢ je Zdravotni stfedisko
- nachazi se zde Iékarna, zubat, détsky 1¢kar, prakticky Iékar
- Jak se chovame u l¢kare? (Zaci fikaji zasady)

vvvvvv

- Spolecné tyto zdsady shrneme

6. Jak predchazet nemocem?
Zdravy denni rezim
- préace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek
- opakovani jednotek casu hodina, minuta, sekunda, jejich znacky a prevody
- Zaci napisi svilj denni rezim
- v kolik hodin vstavaji, co d¢laji béhem dopoledne, kdy obédvaji, co d€laji odpoledne,
kdy vecefi, v kolik hodin chodi spat
- ve skupinach porovnaji jednotlivé rezimy a spolecn¢ vytvoti takovy, jak by podle nich

m¢él vypadat idedlni zdravy rezim dne.



7. Lékarnicka:
Rozhovor se zaky o tom, zda maji doma Iékéarnicku, jestli vi kde a co ma obsahovat
(teplomér, nlizky, obvazy, néplasti, dezinfekci, nosni a o¢ni kapky, léky proti bolesti apod.).

Jednotlivé soucasti zaci vypisi na tabuli a ukdzeme si je

8. Vyplnéni pracovniho listu (viz. nize)

9. Tvorba myslenkové mapy na téma ZDRAVi
Z4ci pracuji ve skupinkach po &tyfech az péti Zacich. Na balici papir velkého formétu (Al,
A0) tvoii myslenkovou mapu. Zapisi vse, co se podle nich tyka tématu zdravi, co jej ovliviiuje

apod. Svoji praci nakonec prezentuji ostatnim Zakim (viz. obrazek 1)

Obrazek 1

Otuzovani

Zdrava vyZiva

10. Shrnuti projektu
V kruhu na koberci Z4ci zhodnoti svou praci, co se jim dafilo, co se jim nedafilo. Reknou, co

se nového dozvédél.



Pracovni list

A.) K¥izovka:
1. Co mé teplotu? 1
2. Kdo nas 1é¢i? 2

3. Co uziva nemocny?

4. Kde ¢ekame na vySetfeni?

5. Co nam napise 1ékat? 6

6. Které auto vozi nemocné?

7. Kdo 1é¢i zuby? T

B) Vybarvéte poli¢ka s nazvy nemoci Zluté, s nazvy uraza ¢ervené:

angina spala zardénky zlomenina
zloutenka rozbité koleno spalnicky pofezani
odfenina popalenina chiipka ryma

C) Koho zavolame témito Cisly:

150

158

155
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