Pedagogicka fakulta Masarykovy Univerzity, Brno

Nazev projektu: French fries

Vypracoval: Silvia Krajickova
Marie Malachova
Utitelstvi pro 1.st.ZS
Ro¢.5.,sem. 9.,sk. C
2006/2007



NAVRH PROJEKTU:

1. Nazev: French fries
2. Rocnik: 4.

3. Typ projektu: kratkodoby, Skolni, spole¢ny, vdzany, sméfujici k ziskdni dovednosti i
k estetické zkuSenosti, vice predmétovy

4. Smysl projektu: podrobnéjsi seznameni se zdravou a nezdravou stravou, zdravym
zivotnim stylem.

5. Vystup: plakaty: Zdrava strava, Nezdrava strava, Zdravy zivotni styl, Na co mam ted’
chut’, ovocny salat

6. Formulace cili:

A) Kognitivni — 7aci rozlisi zdravi prospéSné potraviny od nezdravych, vysvétli proc¢
nekteré potraviny nejsou zdravi prospésné, své nazory zdivodni, navrhnou plakat na
dané téma, interpretuji svlj navrh, shrnou své poznatky a zdravém zivotnim stalu a
zdravé vyzive.

B) Psychomotorické — zaci vytvori plakat na dané téma, podili se na tvorbé ovocného
salatu

C) Afektivni — Zaci se vzajemné respektuji pfi skupinové praci, zodpoveédné se zhosti
danych ukola

D) Socidlni — Zaci mezi sebou komunikuji, diskutuji, spolupracuji, oceniuji praci svych
spoluzaki

7. Predpokladané ¢innosti

A) Motivace

e Piib¢h vypravény ucitelem
* Dramatizace piib&éhu: French fries

Popis:

Ucitel po cesté do Skoly neodolal a koupil si ve stanku hranolky. Pak si vzpomnél na
svoji tfidu a koupil hranolky také pro kazdého zaka. Nyni jim tedy mize nabidnout.

Ucitel pti vypravéni piib&hu pouziva k vytvoreni atmosféry gesta, mimiku oblic¢eje a
vyrazn¢ pracuje s intonaci a tempem feci.

Podava postupné kazdému ditéti pomysIné hranolky. Zaci sami voli, jestli chtg&ji jist
hranolky na talitku, jestli je budou mit na tacku, v sacku nebo v misce. Podle toho
nabizené hranolky pfijimaji. OvSem je tu jeden problém, ve stanku uZ neméli vidlicky,
proto budeme muset jist rukama. Piib¢h pokracuje ochutnavkou hranolek. Déti berou
jednotlivé hranolky mezi prsty, namaci do kecupu nebo tatarky.

Ucitel nabada zaky k tomu, aby si hranolky potaddné vychutnaly. Postupné komentuje
a upozoriiuje déti, aby si davaly pozor — nevyklopily hranolky na klin, nedrzely hranolku
prsty tésné u sebe — hranolka by se zmackla a olej by mohl ukdpnout na obleceni nebo na
podlahu.



Ucitel vede zaky k vétSimu vyuziti mimiky obliceje.
Napt.: ,,Prave jste si dali hranolku, ktera byla vyte¢na, krasn¢ kiupala a byla uplné spravné
solena...* Obchazi tfidu a sleduje tvare déti.
,»A nyni jste méli smulu a kousli do kousku, ktery byl piipaleny, hoiky...“ apod.

B) Vlastni prace déti

1. hodina

= Motivace

» Dramatizace — French fries

* Ochutnavka nejprve hranolkli — ot. ucitele : Jak vadm chutnaly? Dé&ti ukéazi
smajlika (bud’ usmévavého, neutrdlniho nebo smutného), poté ochutnavka
brambor vatfenych ve slupce — otazka ucitele: jak vam chutnaly? A déti opét ukazi
smajlika, ktery vyjadiuje jejich pocit.

= Rozdéli se do dvou skupin - jedné chutnaji vice hranolky, druhé vafené brambory
ve slupce - ob¢ skupiny maji za ukol sepsat a poté fici, pro¢ jim dané jidlo
chutnalo a zaroven se zamyslet, zda to jejich jidlo je zdravéjsi a fici pro€. Diskuze
ve skupinéch.

2. hodina

= Co to znamend byt zdravy — veliky balici papir — brainstroming — déti pisi, co si pod
timto pojmem predstavuji. Pak spole¢né s ucitelem nad svymi asociacemi diskutuji.

= Pfectou si otazky z dotazniku, spolecné s ucitelem si povidaji o tom, co pro né
znamena slovo ,,zdravy Zivotni styl“, zda si mysli, Ze jsou zdravi

= Dotaznik — ve dvojicich

= Vyhodnoceni

= Diskuze nad vysledky dotazniku

3. hodina
= Plakat — 4 skupiny — témata: a) Zdrava strava
b) Nezdrava strava
¢) Na co mam ted’ chut’
d) Zdravy zivotni styl

Kazda skupina si jedno vylosuje a s pomoci obrazki a pismenek z Casopisti a letakd,
lepidla, barevnych papirt atd. vytvaii plakat , v ptipadé c talif, na dané téma.

4. hodina
= Dokonceni prace ze tieti hodiny
= Kazda skupina prezentuje sviij vytvor
= Ostatni mohou pokladat otazky
= Spolecné shrnuti tématu zdrava a nezdrava strava, zdravy zivotni styl

5. hodina
= Vyroba ovocného salatu
= Konzumace ovocného salatu
= Spole¢né hodnoceni projektu



8. Organizace:
= Uprava ttidy: spojeni dvou lavic, kruhové uspotadani
= Prace: samostatna, ve dvojicich, 4 skupinach po péti (zalezi na poctu déti)

9. Metody a formy prace:

Podle J. Mandaka: Vyuziti vSech metod slovnich, metoda ndzorné¢ demonstracni, prakticka,
m. sdélovaci,m. samostatné prace zakd, m. motivacni, expozi¢ni a fixacni

Forma préce: samostatna, ve dvojicich, skupinova

10. Predpokladané pomiicky:
¢ Hranolky, vafené brambory ve slupce
Dotazniky
Balici papir formatu A2 (4x) , papirové talife (5x)
Lepidlo, provazky, barevny papir, fixy, pastelky
Obrazky jidla a pismena z Casopist, letaka
Vyroba salatu: 5 pomeranci, 5 jablek, 5 mandarinek, 5 banana

* & & o o

11. Zpiisob prezentace projektu
¢ Argumentace ve skupinach
¢ Prezentace plakatu

12. Hodnoceni
Slovni, na konci projektu ucitel spolecné s zaky zhodnoti jejich celkovou praci, praci ve
skupindch, i priibéh celého projektu.



Dotaznik : Zdravy Zivotni styl— zeptej se spoluzdika:

a)
b)

¢)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)

c)

a)
b)

c)

1. Jak casto sportujes?
méné nez hodinu denné
5 hodin tydné
Vice nez 5 hodin tydné

2. Jak dlouho spis?
méneé nez 5 hodin
7 hodin
10 hodin

3. Jak casto se divas na televizi?
vice nez 4 hodiny denné
dv¢ hodiny denné
hodinu denné

4. Jak casto jiS sladkosti( bonbony, ¢okoladu, kolace, buchty aj.)
Sestkrat denné
trikrat denné
méné nez jednou denné

5. Jak casto jiS Cerstvé ovoce a zeleninu?
nikdy
jednou za tyden
kazdy den

6. Jak casto si CistiS zuby?
nikdy
trikrat tydne
dvakrat denné

7. Kolik hodin denné stravi§ hrami na pocitaci?
vice nez 4 hodiny denné
dve hodiny denné
hodinu denné

8. Jak travis vikend?
jsem cely den doma — koukam na TV, hraji hry na PC
jsem s kamarady venku, jedu s rodi¢i na vylet
sportuji

9. Jak ¢asto si kupuje$ hranolky, hot dog hamburger, pizzu aj.?
tiikrat tydné a vice
jednou za tyden
nikdy



10. Jak casto se sprchujes?
a) jednou tydné
b) 2-3krat tydné
c) 4krat a vice

11. Jaké mnozZstvi tekutiny denné vypijes?
a) do 1l
b) 1.5-21
c) 2.5-31

Vyhodnoceni:

Prevazné odpovédi A:

Nezije$ moc zdravé. Potiebujes vice sportovat, cvicit, koukat méné na televizi a jist zdravé
jidlo. Piemyslej o tom!!!

Pievaziné odpovédi B:
Neni to Spatné, ale musis se polepsit. Premyslej o tom, co jiS, vice cvi€ a snaz se zlepsit!

Prevazné odpovédi C:
Gratulujeme!!! Jsi opravdu velmi, velmi zodpovédny ke svému télu.



