Texty k projektu

Rceni: Jez do polosyta, pij do polopita, budes ziv dlouhd 1éta.
Snidani snéz sam, o obéd se rozd¢l s ptitelem, veceti dej nepfiteli.

Rikanka: To jsou ruce, to jsou dlang,
Voda s mydlem patii na n¢.
Hned po mydle dobr¢ jidlo
A po jidle zase mydlo.

Pohédka:
Josef Capek, Povidejme si, déti

...Ze pry mam zas néco vypravét pro déti.

Ono se to fekne, ale co? Méla by to byt néjaka pohadka? — Cozpak o to, n¢jaka pohadka,
to by bylo pekné! Ale jaka pohadka by to méla byt? O krali, o kralovné, o néjaké princezné? —
Ttebas, ale takové pohadky uz zname.

Tak vite co, déti? Nebudeme si povidat zddnou pohadku, kdyz uz je vSechny znate, ale
budeme si povidat, jako si povidaji velci lidé. ...

Snidané

A, panecku, kava, to je dobra véc! A kakao, to je také dobra véc! A rohlik nebo houska, a co
teprve vanocka, to je také dobra véc, a chleba s maslem taky, a jakpak teprve, kdyz je k tomu
jesté zavaienina, to je jesté lepsi véc. Sem s tou snidani, sem s ni, to si ddme! Kdo se potadné
nenasnida, kdo se v tom $t'ara a nipe, nedoji a nedopije, necha stat v hrnicku, ten ni¢emu
nerozumi, ten je hloupy. Ten neporoste, ten nebude mit pékné cervené tvaricky. Ten bude
hubeny, bude mat ruce a nohy tenké jako hilcicky, takovy, kdyz si bude chtit poskocit, tak se
tiebas ta tenka lytka pod nim zlomi. Ale kde se pofadné nasnida, ten je silny, ze by mohl zabit i
sedmihlavého draka, kdyby néjakého potkal.

A co tedy snidal silny StojSa, ze pfemohl litou san?

O jejej, co ten viechno snidal! Ten vypil $est velkych hrnkii kavy, snédl k tomu Sest
krajicti chleba s maslem a jesté se navrch napil mléka a snédl né€kolik housek a rohlikii a pak byl
tak silny, ze toho draka lehce pfemohl. Mozna Ze se ten drak tenkrat zapomnél nasnidat nebo mu
nechutnalo, to on jisté nemél tak dobrou kdvu, jako mame my, a proto byl slaby a neubranil se
dobte tomu StojSovi.

A co snida drak?

Drak, ten asi snida ohen a kameni, on jist¢ nema zadnou takovou maminku, ktera by mu uvatila
kavu.

A odkud je kava?

Kéva, to rostou takova zrnicka na ketich nékde az za motem v dalekych zemich, kde
porad sviti slunicko. Tak tam moc sviti slunicko, ze jsou tam lidé toho slunce tak opaleni, Ze maji
od toho ¢ernou kizi. A to jsou ¢ernosi.

A kakao?



Kakao také jsou takova zrnicka a ta se rozemelou a z mouky téch zrnicek je kakao a také
se z nich déla cokolada.

A z ¢eho je cukr a proc je tak sladky?

Cukr, ten se déla z bilé sladké fepy. Roste takova fepa na poli a ma takovy tlusty koien, a
nejdiiv musi pofadné naprset, aby ta fepa neméla zizen a hlad. To je jeji snidan¢. Potom musi byt
pekné, aby na tu fepu hodné¢ svitilo slunce. A jak to slunicko sviti, tak ta fepa si z té jeho zare
bere vSechno to, co je v slune¢nim svétle nejsladsi. A z toho se v té fepé udela sladka Stava a z té
Stavy se pak déla cukr.

A hrusky, jablicka, vino, jahody a vSechno ovoce také.

A jsou Cernosi takeé sladei, kdyZ na né tolik sviti slunicko?

Cernosi — no, mozna Ze &ernosi jsou uvnitf sladci, ale to nikdo nevi.

A proc je cukr bily a neni Cerny?

Protoze by ¢erny cukr vypadal jako uhli a nikdo by pak nepoznal, Ze to je cukr. A kdyby
byl cukr Cerny, tak by se z ného nedaly délat vSelijaké ty p€kné barevné bonbony a u cukrare by
to vypadalo jako u uhlite.

To je také pravda. Tak je to piece jen dobie udélano.



