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Nazev projektu: Zname ovoce a zeleninu?

Ro¢énik: 2. tfida

Cil:

- sezndmit déti s pojmy ovoce a zelenina

- déti umi vyjmenovat co patii do ovoce a co do zeleniny — na zaklad¢ zrakového vnimani,
hmatového vniméni a chutového vnimani

- déti jsou schopni nakoupit suroviny na ptipravu salatu - samostatnost

- déti dovednou ptipravit zdravy salat — psychomotorick4 dovednost

Pribéh:
1. hodina

1. Motivace

Déti sedi (lezi) v krouzku na koberci. Maji zaviené o¢i a poslouchaji hudbu. Zpev ptakii, zvuk
vétru - sumeéni, ... - jsou v lese. Déti ndm tfeknou, jaké mély pocity a kde se nachdzely.

Poté si déti stoupnou a kazdy z nich ze sebe ud¢la néjaky strom. DéEti ndm feknou, jaky strom
jsou a pro¢ si ho zrovna vybraly. Nakonec budeme dé€lat stromy kolem kterych profukuje vitr
a budou se nam hybat vétvicky i listy.

2. Rozhovor

a) Jaké mame druhy stromit? Smrk, borovice, svestka, jablon, viser .....

Rekneme si, Ze stromy miizeme t¥idit na jehliénaté, listnaté — ovocné.

Jaké mame druhy ovocnych stromt a co na nich roste? Jablon — jablka, hrusen — hrusky,
tresen — tresné, ...

Jak vypada ovocny strom v zimé€, na jafe a v 1€t¢? Budeme mit ve tidé pripravené plakaty
ovocnych stromit — na jare, v léte, na podzim a v zimé. Na jate strom kvete, v 1ét€ na ném
rostou plody, na podzim listi Zloutne a opadéva — sbirdme ovoce a v zimé¢ je opadany a
odpociva.

Co je to ovoce? Jablko, hruska, svestka, ...

Kazdy si nakresli néjaké ovoce — fekne nam, co si nakreslil za ovoce, na jakém stromé roste a
jakou chut’ asi ma.
Ovoce pfipevnime magnetem na tabuli.

b) A co jesté miiZe riist na zahradce (napt. v zahonu)? Mrkev, cibule, brambory, cesnek,
hrasek, zeli, kvétak, .... A vite jak fikame témto plodinam? Zelenina. Zelenina vznikla od toho,
ze plodiny jsou vétSinou zelené.

Mame pripraveni letdky ze supermarketii. Déti maji za tikol vystiihat z letakd vSechnu
zeleninu. Kazdy si vybere jeden druh a pojmenuje ho a fekne nam, jak asi chutna.

Obrazky zeleniny si také pfipevnime na tabuli — na druhou stranu tabule.

Shrneme si, co je to ovoce a co zelenina.



2. hodina

1. Motivace:
Kdo z vés by uhodl tuto hadanku:

Tvrda jsem, kost nejsem,
sladka jsem, med nejsem,
zelend jsem, trava nejsem.
Co je to? (mrkev)

Sedi panna na hradkach
v devatero kabatkach

a tem kdo ji svlecou,
slzy z oci tecou. (cibule)

Cese se, vlasit nema,
klati se, trtina neni,

trese se, zimnici nemad. (OVOce)

Zkuste vymyslet né¢jakou hadanku nebo basnicku o ovoci ¢i zelening. (Budeme jim pomahat)

2. Poznavani ovoce a zeleniny

Ovoce: jablko, hruska, jahody, tresné, merunka, broskev, citron, pomeranc, banan, kiwi,..
Zelenina: brambory, cibule, cesnek, hrasek, mrkev, zeli, kvétak, ....

a) Na péti lavicich by bylo polozeno ovoce a zelenina (Cerstvé) — 5 skupinek déti (kazda
skupinka ma jiné plody) — 1 zastupce — ma zavazané oci Satkem a po hmatu poznéava plody
(jejich nazvy) — zbyvajici ve skupince mu radi — poté se déti vymeéni a ovoce a zeleninu také
vyménime z jiné skupinky — pokracujeme tak dlouho, dokud se vSichni nevymeéni.

b) Poté déti rozd€li tyto plody na zeleninu a ovoce — na jednu lavici (do misy) dame ovoce a
na druhou zeleninu. Déti si vSe prohlédnou.

c) Dalsi aktivita je, Ze mame zase 5 skupinek — 1 zastupce — zavazané o€i a ochutndva (nebo
si pouze Cichne) kousky ploda — jeho tkolem je poznat nazev plodu a zkusi ho zatadit, zda je
to zelenina ¢i ovoce — ostatni ve skupince mu radi (ndpoveédu maji na tabuli i na dvou lavicich
rozdélenych na ovoce a zelenina) — poté se zase déti vyméni a vymeni se 1 plody.

Pozn.: Ucitel uz musi mit vSe nachystané.

Poté si shrneme, jak vypada ovoce a zelenina (jak se 1i$i vzhledové) a (jak se lisi v chuti):
plody ovoce jsou mnoho barevné a maji vétsinou sladkou chut, plody zeleniny jsou
jednobarevné (zelené, oranzové, bilé) a nejsou tak sladké jako ovoce. U ovoce jeste rozlisime
plody, které rostou u nas a které dovazime z jinych zemi (citrony, pomerance, banany,...) =
exotické ovoce.



Prestavka:

Pani uclitelka zorganizuje uklid ve tfid¢ — zapoji déti — na tabuli zlstanou obrazky ovoce a
zeleniny a pod tabuli dvé lavice se skute¢nym ovocem a zeleninou.

Déti se nasvaci.

3., 4. hodina

3. Vypliiovani pracovniho listu

a) Poznas ovoce a zeleninu?
- v pracovnim listu je ovoce a zelenina — jejich ukolem je vybarvit dané plody — pojmenovat
tyto plody a zaradit je bud’ k ovoci ¢i zelening.

Deti maji pred sebou napovedu (na tabuli a na dvou lavicich).

b) Zdravy salat. Co potiebujeme a kolik zaplatime? Slovni loha — zadani je formou obrazku:
4 jablek — 10 K¢, 2 mrkve — 6 K¢, 3 banany — 10 K¢, 4 mandarinek — 10 K¢.

Pozn: ceny jsou jen orientacni, vzhledem k tomu, ze jde o 2.tridu,nezavadime halére- deti
neumi desetinna cisla.

Zkontrolujeme si spravny vysledek — 36 K¢.. A co kdybychom si takovy salat udélali? Ale
nemame k tomu zadné ingredience! Pjdeme je nakoupit.

4. Nakup ingredienci do zdravého salatu

Déti jsou rozdéleny do péti skupinek.V jedné skupince jsou 4 zaci. Vezmou si s sebou slovni
ulohu, ktera jim napovi, kolik ¢eho maji koupit a kolik budou pottebovat penéz.

Napiseme rodicum vzkaz, aby kazdému diteti dali 9 K¢ na nakup ovoce a zeleniny do
zdravého salatu.

V obchodé¢:

Do obchodu piijdeme spole¢né.Rozd€lime tiidu na skupinu, kazda skupinka ma jednoho
zastupce, ktery ma u sebe 36 K¢. Ostatni ve skupince mu poméhaji nakupovat.

Ucitel je v pozadi, ukaze détem, kde najdou zeleninu a poradi jim, Ze zeleninu v sacku zvazi
az u pokladny.

Ucitel tam je jako dozor.Pockad u pokladny, kde se postupné sejdou viechny skupinky, co
nakoupili potiebné suroviny a odchazi se zpet do skoly.

5. Vyroba salatu

Recept na zdravy salat.

Déti jsou v péti skupinkach. Kazda skupinka bude mit 1 recept na zdravy salat. Jejich ukolem
bude po piecteni receptu vyrobit zdravy salat.




Dobry den kuchaii a kuchaiky.

Dnes si vytvoiime zdravy salat. Co k tomu potiebujeme?

4 jablka — oloupeme a nastrouhdme

2 mrkve — oCistime a nastrouhdme

3 bandny — oloupeme a nakrdjime na malé kousky

4 mandarinky — oloupeme a nakrdjime na malé kousky.

Viechno pak zamichame a nechdame chvili ustdt. Poté miiZeme jist.

Dobrou chut'.

Kazdy zak ve skupince bude mit néjakou praci. Nikdo se nebude nudit. Déti budou pouzivat
pouze piiborové noze, struhadlo, prkénko a misu. Ucitel bude dohliZet, aby se nic nestalo.
Ukolem zastupct skupiny bude, aby jeho skupinka vytvotila salat a uklidila po sobg.

Az bude uklizeno, tak si vS§ichni ze skupinky sednou kolem stolu a za¢nou ochutnévat sviij
vlastni salat a ohodnoti si ho. U¢itel je mezitim vyfoti — vyfoti jak pfipravuji salat a jejich

hostinu.

Shrnuti — tak ted’ uz jste kuchafi a kucharky a mizete doma mamince a tatinkovi ud¢lat taky
takovy zdravy salat.

Uklidime vSe a umyjeme nadobi.

6. Hra — ovoce, zelenina

Ve zbytku Casu si zahrajeme hru Ovoce, zelenina. Déti vytvoii dvojice, které budou stat za
sebou. Prvni dvojici fekneme: jablko — a oni musi odpovédét ovoce, kdo bude prvni,
pokracuje dal a druhy si jde sednout.

Déti budou mit desky, do ktery si zaradi své nakreslené ovoce, vystiiZeny obrazek zeleniny,
sviij pracovni list s ovocem a zeleninou, svoji slovni uilohu a mohou si k tomu nalepit fotky,
které nafotila pani ucitelka béhem piipravy saldtu.Na zavér si miZeme zazpivat pisnicku
napi. Méla babka CtyFi jabka.

Mezipiedmétové vitahy : matematika — slovni ulohy, nakupy
Cesky jazyk - hadanky, basnicky
hudebni vychova — pisnicka
prvouka — roc¢ni obdobi, druhy zeleniny, ovoce
vytvarnd vychova



