Téma: vanocni a predvanocni zvyky

Nadzev programu
TESIME SE NA JEZESKA

Autor: Lucia Baranovd a Monika Beranovd

Cile programu: sezndmit se a pripomenout si zvyky spojené s Vdanocemi

Aktivita 1 : pozndvdni ofecht
Cas: asi 3 minuty

Prostredi: trida

Pomiicky, materidl: ofechy ve skordpce (liskové, para, mandle, vlasské, arasidy,
slunecnicovd seminka) - vSechny zminéné jsem sehnala v supermarketu, vzhledem
k predvdnocni dobé, celkem bez problémi (krom para orechil, ty byly bez
skordpky), obrdzky a predtistény text - obé zapij¢ila nade nejhodnéjsi pani
inZenyrka Krivdnkova

Forma: skupinovd prace
Metody: diskuze
Podrobny popis:

prifazovani ndzvu, obrdzku a popisu k redlnému orechu, u prvniho stupné
vynechdme text s informacemi o jednotlivych rostlindch



Aktivita 2 pousténi lodicek
Cas: 5-6 minut

Prostredi: trida

Pomicky, materidl: skofdpky, svicky, lavor, sirky

Forma: samostatnd prdce

Metody: napodobeni predvedené aktivity, potom poviddni, diskuze

Podrobny popis: do plilskordpky pomoci vosku upevnime svi¢ku, potom
pozorujeme kam plave, az se ustdli povime si co znamend rozmisténi lodi¢ek
béhem pozorovdni rozvedeme diskuzi na téma..jaké Vanocni zvyky znds?

Povéry u Stédrovecerni vecere

Podle tradice mélo byt na §tédroveéernim stole devatero pokrmi. Magickou moc
méla plachta, pokryvajici stll. Na jare z ni hospoddr rozséval obili, aby bylo
pekné a nebylo potlu¢ené od krup.,Pro hojnou Grodu bylo treba snist nejprve |Zici
hrachu. Nékde varili polévku s dlouhymi nudlemi, aby mélo Zito dlouhé

klasy. Vecere se zacinala a koncila modlitbou, ve které se vzpominalo na zemrelé
¢leny rodiny. Hospodyné nesméla vstdat od stolu, jinak by ji nesedély slepice na
vejcich. obsluhovala tedy dévéata.,Zbytky jidla byly zakopdny do zemé, aby byla
drodnd.,Kdyz hospodyné pripdli vdnocky. Bude o vdnocich stonat.,Kdo si pod
stédrovecernim stolem bos Sldapne na sekeru, toho nebudou bolet nohy a cely rok
zUstane zdrdv. Pri $tédrovelerni veleri privoldvaji pokrmy z Eoéky a jdhel
bohatstvi, drobnd mince pod talifem penize.,Vdavekchtivé dévée md na Stédry
den jedinecCnou prilezitost. Staci, kdyz tajné sebere devét patek od vanocek a
do roka je pod &epcem.,Veler pired Stédrym dnem si polozte k posteli ofech. Po
probuzeni ho rozlousknéte a snézte. Po cely rok by vam mély dat pokoj blechy a
Sténice.,Snis-li pri $tédrovecerni veleri kousek okoralého chleba, bude té drzet
Stésti. Rozlijes-li vino, Cekej do roka kF‘Tiny.,Cvesnek a med pojist'uji zdravi, hrdch
doddva silu.,Kdo nosi u sebe 1+ Supiny ze $tédrovecerniho kapra, toho se drzi
penize. Retézem ovdzany trnoz stolu ochrafiuje rodinu pred zlymi duchy.

LODICKY:
A co viechno mohou lodi¢ky prozradit ?
LODICKA :
- zlistala u behu - v pFigtim roce zddné zmény, vée zlistane pri starém.
- se hned potopi - jakdkoliv snaha zlepsit svou situaci bude marnd
- se pri plavbé dotyka jiné lodicky - laska a pratelstvi



- utvori kruh s ostatnimi - bezproblémové souziti, vzdjemnd lcta, pratelstvi a
tolerance.

- se ocitne uprostred ostatnich - majitel lodi¢ky potrebuje ochranu a pomoc, je
zranitelny a citlivy.

- se ocitne mimo kruh - majitel v nadchdzejicim roce rodinu opusti

- se toéi v kruhu - nerozhodnost, nevite co od Zivota chcete

- se zhasnutou svickou - neuprimnost, komplikovany citovy vztah

- sama dopluje k druhému brehu - ziskdte, po ¢em touzite.

1. Pro zaéatek jednu lehkou: Pro¢ hézeji na Stédry den divky pantoflem?
- Aby védély, jestli pristi rok otéhotni.

- Aby se dozvédély, kde je jejich mily.

- Aby se dozvédély, jestli se pristi rok vdaji.

2. Kdo vydrzi dodrzet po cely Stédry den piist, tomu se veéer zjevi:

+  Zlatd ovecka.

- Zlaté prasatko.

- JeZiSek.

3. Kam se pri Stédrovecerni veCeri davaji rybi Supiny, které maji zajistit
dostatek penéz pristi rok?

« Pod talir.
« Pod ubrus.
« Pod stl.

4. Kdo pri Stédrovecerni veceri odejde od stolu, podle povéry:
- Bude mit pristi rok smulu.

- Bude mit pristi rok stésti.

- Do roka zemre.

5. Na Stédry veéer vdm va$i budoucnost miize prozradit liti:
-« Vosku.

« Olova.

. Cokolddy.

6. Pousténi lodicek vam prozradi:

+ Kdo se bude pristi rok zdrZovat doma a kdo pljde do svéta.
- Kdo se vdd a kdo zlistane svobodny.

« Kdo bude mit $tésti.

7. Tyto lodicky se vyrdbéji z:

«  Papiru.

«  Vajeénych skordpek.

- Orechovych skordpek.



8. KdyZ se na Stédry veer rozsviti, mél by si, podle povéry, kazdy
prohlédnout sviij stin. Pro&?

« Koho stin nema hlavu, ten do roka zemre.

- Koho stin je nejdelsi, ten bude mit $tésti.

- Koho stin je nejpokrivenéjsi, ten bude mit priti rok smilu.

9. Miize se, podle povéry, véset na Stédry den préadlo?

« Ano, prindsi to Stésti do rodiny.

« Ne, jinak z rodiny odejdou penize.

« Ne, jinak se nékdo z rodiny do roka obési.

10. Jak je to s psanim milostnych dopisti o Stédrém dnu?

« Prind$i to smilu.

«  Prindsi to stésti.

-+ Symbolizuje to nadchdzejici svatbu.

11. Pro nase predky mélo obzvlastni vyznam prvni svétlo, které se ve vsi
nebo mésté rozsvitilo. Co signalizovalo?

«  Kdo prvni rozsvitil, nasel pod strome¢kem nejvic ddrku.

« Kdo prvni rozsvitil, zajistil si na dal3i rok nejvic stésti.

« Kdo prvni rozsvitil, privolal pozar.

12. Divka, kterd o Stédrém dnu vytdhla z hranice polinko tak Einila proto:
- Aby se dozvédéla, jaky bude jeji nastavajici.
« Aby se dozvédéla, jestli se vda.
-+ Aby se dozvédéla, jestli ji pristi rok vydrzi krdsa.

13. Divky by mély o Stédrém dnu stidst bezem, pokud se chtéji dozvédét,
kde je jejich mily. Cim by ale, podle povéry, méli t¥dst chlapci?
«  Hruskou.
+ Plotem.
« Hlohem.

14. Pro¢ by mél hospoddr zapichnout na Stédry veler niz do chleba?
- Aby se dozvédél, jakd bude troda.
- Aby si zajistil, Ze slepice dobre ponesou.
- Aby zjistil, jestli bude ndsledujici rok mokry.

15. Svobodné divky driv klepaly strevicem na kurnik, aby se dozveédély,
jestli se nasledujici rok vdaji. KdyZ se ozvala slepice, znamenalo to, Ze
divka:
« Zistane svobodna.
« Bude slavit svatbu.



Aktivita 3: Priprava oplatek
¢as: 3 minuty

prostredi: trida

Pomicky, materidl: med, oplatky (nachystat mensi dilky, nevérili byste jak jsou
déti chamtivé), orechy (nastrouhat dopredu)

forma: samostatnd prdce

metoda: napodobeni, povidani

podrobny popis: tvorba vlastnich oplatek, povidani o medu, ukdzka medové
pldstve

O VCELACH A MEDV

V llu je jedna matka, trubct 300 - 600 a délnic 50 000. VEely donesou za rok
30 kg pylu a medu maji za rok 100 kg. K tomu si véelar nechdvad az 50 Kg.

Matka - zajisténi rozmnozovani v€elstva (za rok naklade 200 000 vajicek a za
den naklade vaji¢ka odpovidajici vaze svého téla)

Trubci - oplodnéni mladé matky, popripadé vyhrev a vétrani v Ulu. Po pareni
trubci hynou.

Délnice (neoplodnéné samicky) - vykondvaji v dlu vdechnu prdci: krmi larvy (vyvoj
véely: vajicko, larva a kukla), prindseji do Ulu nektar, pyl a vodu, streZi dl pred
vetrelci, uklizeji vétraji a zahrivaji dl.

MLADSE DETI
JAK VCELY DELAJE MED: VE&ely naberou do sosdéku nektar a pi letu do néj
pridaji vitaminy, pak ho daji do pldstu, a kdyz se z néj vSechna voda vypari, tak
ho vcely zavoskuji a v€elar poté pldst vyndd, seskrdbne vosk a pod nim je med
ukryt. Pak se musi ddat do sklenice a to je vie.

STARSE DETI
VYROBA MEDU: kdy# se v&ely vrdtii do dlu a pFinesou nektar, odevzdaji ho
délnicim. Ty ho prevraceji kusadly a vystavuji ho tim teplému a suchému vzduchu
v Ulu. V dobé sbéru obsahuje nektar cukr a minerdini latky smichané s priblizne
80% vody. O deset az dvacet minut pozdéji, kdyz uz se znacnd ¢ast vody vypari,
délnice v Ulu uloZi nektar do bunék v pldstech, kde odparovani pokracuje. Po
trech dnech med uskladnény v burikdach obsahuje priblizne 20 % vody. V tomto




stddiu vCely uzavrou buriky pomoci jakychsi pokryvek, které vyrdbéji z véeliho
vosku.

Vcely z jednoho Ulu sbiraji obvykle po dobu jednoho obdobi jen nektar z jednoho
druhu kvétl a z jedné oblasti. Mezi hlavni zdroje nektaru patFi ovocné stromy,
jetelina a kvetouci stromy.

Obrdzek ukazuje v€elu, kterd tancuje uvnitf dlu na svislé sténé burikového pldstu.
KdyZ osa stredu Cislice 8 sméruje primo nahorl, znamend to, Ze véely najdou
potravu, pokud poleti primo smérem k slunci. Kdyz je osa stfedu osmicky
nasmérovand doprava, potrava se nachdzi napravo od slunce. Vzddlenost, kterd
déli potravu od dlu, je vyjadrend dobou, ktorou véela vrti zadeckem. Kdyz je
potrava blizko, v€ela vrti zadeckem kratsi dobu, kdyZ je potrava daleko, vrti
zadec kem dlouho.

SBERANI PYLU: na sbirani md véela prizptisobeny tieti pdr noh. Na vnéjsi strané
noh je jamka - ko$i¢ek, do kterého stird pyl kartd¢kem - Fadou chloupki na
vhitrni strané noh.

Vyznam véel: vyroba medu, opylovdni kvétin

VYUZITE MEDU:

- pri zdnétech hornich cest dychacich

« pri bolestech hlavy a u poruch spdnku

- mibZe také pomoci pri IEEbé vysokého krevniho tlaku, protoZe rozsifuje
cévy

- podplrny prostredek u nemoci srdce, jater, Zaludku, stfev, ledvin,
mocového Ustroji, na cerny kasel, chrripku nebo dokonce i pri Iéeni
tuberkuldzy




« G€inky medu a jinych véelich produktt se osvéd¢ily pri lepsim a rychlejsim
hojeni ran a popdlenin
- jako pomocnik pri otravdch, zvldsté pri otravdch houbami

PRODUKTY VCEL: med, py, jed (bolavé misto po vpichu, vyroba 1ékd), propolis
(tmel ryze rostlinného ptivodu, ktery véely vyrdbéji z lepkavé hmoty nachdzejici
se na pupenech stromd. Jeho vyroba je pro véely velice ndroénd a zdlouhavd a
propolisu je podle toho také v Ulu mdlo), materi kasicka (produktem hltanovych
Zlaz véel a slouzi ke krmeni véeliho plodu a matky), vosk (vytvari véely ve svych
télickdch (resp. voskotvornych zldzdch) a pouZzivaji jej jako stavebni materidl.)

a jesté tajenka:
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1. Jaky je vyznam véel? (pro kvétiny)
2. Co vcely sbirgji?
3. Jalk se jmenuji neoplodnéné samicky?
4. Jakou nemoc mizeme pomoci medu vylééit?
5. Jak se jsmenuji samecci v dlu?
6. Kam uklddaji véelky med?
Pozn.: otdzky |ze operativné upravit podle véku posluchaéi



