Priprava na vvuku prirodopisu na ZS

Téma: Srdce
Vypracoval: Hrachova Irena
Rocénik: osmy

SVP ZV - vyuiziti:
Vzdélavaci oblasti: ¢lovek a ptiroda - ptirodopis

Kompetence: k uceni, k feSeni problémt, ke komunikaci a spolupraci, socidlni a personalni,
pracovni

Misto realizace: ucebna ptirodopisu

Casova dotace: 45 min.

Pojmy opérné: krev, srdce, krvinka, krevni skupina

Pojmy nové: piedsin, komora, srdecnice, plicnice, ...

Pomiicky: ucebnice, rozkladaci model srdce, plakatovy obraz, pracovni list

Srdce
* Zahjgjeni vyucovaci hodiny, sdéleni cile hodiny.(5min)
* Zkouseni nebo opakovani probrané latky, navaznost na novou latku.(5-10min)
*  Motivace k novému ucivu. Zjisténi, co zaci o daném ucivu uz védi — otazky.(5min)
* Vyklad nového uciva, spoluprace ucitele szaky. Vyuziti pomicek — model
srdce + obrazky.(15min)
» pracovni list na opakovani srdce - prace ve dvojicich( 10min)
*  Shrnuti nového uciva, zadani ukolu a zakonceni hodiny.(5min)

Uvod
Zahijeni vyucovaci hodiny a sdéleni cile hodiny

Po pozdraveni se s zaky a zapsani do tiidni knihy, bychom si kratce protdhli télo a
rozproudili si krev napt. deseti diepy, samoziejmé ja také. Do tifidy bychom pustili trochu
cerstvého vzduchu, aby se nam lépe pracovalo - kdyz budeme mluvit o srdci.

Pak by pfiSlo oznameni, co nas dneSni hodinu ¢ekd. Nejdiive opakovani probrané
latky z minulé hodiny, dale probrani latky nové - srdce.

Opakovani probrané latky z predchazejici hodiny
Opakovani slozeni krve a krevnich skupin.
Piipadné otazky: Které slozky bychom nasli v krvi? (krevni plazma, ¢ervené krvinky, bilé
krvinky, krevni desticky)
Kde vznikaji cervené krvinky? (v kostni dieni)
Jak se nazyva Cervené barvivo ¢ervenych krvinek? (hemoglobin)
Jakou mate krevni skupinu? - KaZdy by mél doma zjistit svou krevni
skupinu, pristi hodinu by ji kaZdy napsal na tabuli a porovnali bychom podily
jednotlivych krevnich skupin.

Motivace k novému ucivu

Dnes si néco povime o velice dilezitém a zvlastnim organu naSeho téla — srdci.
Pracuje neunavné od vzniku plodu v matciné téle az do imrti clovéka. JelikoZ tedy mame
vSichni ve svém téle tento srdecni sval uschovan, tak by bylo dobré se o ném néco
dozvédét. Dokézal by nékdo o srdei néco tict? Co vas napadne, kdyZ vam feknu SRDCE?



Hlavni ¢ast
Vyklad nového uciva

Nejdiive popsat zakiim model srdce, pfi ruce mit i zjednodusené srdce zobrazené na
plakétu. Spolupracovat se Zaky, klast otazky:
Jak je rozdélené srdce ¢loveka?

Dokézal by nékdo na modelu ukdzat ¢asti srdce?
Vite ktera ¢ast srdce je bohatsi kyslikem?
Kter¢ tepny vychazeji ze srdce?

Popis srdce a tok krve z komor a do sini popsat dvakrat na modelu srdce. Jednou se
spolupréci s zaky, s otdzkami. Po druhé zopakovat cely cyklus krve jesté jednou. Poté si
teprve zaci zapisi dalezité informace.

Fixace

Pracovni list
Zavér

Rozlouceni a pod€kovani za spolupraci.

Poznamka: Jako test bych pouZila pracovni list. Jednu hodinu by si Zaci ve fazi fixace
pracovni list vyplnili. Druhou hodinu by tento pracovni list psali jako test.



Pracovni list - srdce
1. Cervené barvivo fervenych Krvinek se NazyVa .........cceeveuererennene
2. Jaké casti tvori srdce ¢lovéka? (zakrouzkuj spravnou odpovéd)
a) jednu sin a dvé komory
b) dvé sin¢ a jednu komoru
c) dvé sin¢ a dvé komory
d) jednu siil a jednu komoru
3. Ktera ¢ast srdce je bohatsi kyslikem?

4. Na obrazku srdce popis ¢asti oznacené Sipkami.

5. Cim je oddélena siii od komory?
Prava komora od pravé siné je oddélena ..........cccovvueriercnneccscnnnes

Leva komora od levé siné je oddélena ..........coueeecercssnccsarescnnnens



Test - srdce
1) Srdce je uloZeno v
A) pohrudnici
B) diastole
C) osrde¢niku
D) branici

2) Srdce zacina pracovat

A) jiz n€kolik mésicii pfed narozenim

B) az po narozeni

3) Srdecni sval je vyZivovan a kyslikem zasobovan
A) srdeCnici

B) plicni Zilou

C) véncitymi tepnami

D) hrudni aortou

4) Vyjmenuj ¢asti srdce ¢lovéka.

5) Jak se nazyva Cervené barvivo ¢ervenych krvinek?

6) Kde vznikaji ¢ervené krvinky?

7) Jakou mas krevni skupinu?



Priprava na vvuku prirodopisu na ZS

Téma: Ob¢hova soustava
Vypracoval: Hrachova Irena
Ro¢nik: osmy
SVP ZV - vyuiiti:
Vzdélavaci oblasti: ¢lovek a priroda - ptirodopis
Kompetence: k uceni, k feSeni problém, ke komunikaci a spolupraci, socialni a personalni,
pracovni
Misto realizace: ucebna ptirodopisu
Casova dotace: 45 min.
Pojmy opérné: predsin, komora, krev, hemoglobin
Pojmy nové: srde¢nice, plicnice, dolni a horni duté Zila, ...
Pomuicky: ucebnice, rozkladaci model srdce, plakatovy obraz, pracovni list

Obéhova soustava
e Zahdjeni vyucovaci hodiny, sdé€leni cile hodiny.(5min)
» ZkouSeni nebo opakovani probrané latky, ndvaznost na novou latku.(10min)
* Motivace k novému ucivu. Zjisténi, co zaci o daném ucivu uz védi — otazky.(5min)
* Vyklad nového uciva, spoluprace ucitele s zaky. Vyuziti pomticek — plakatovy obraz +
obrazky. (15min)
e Mg¢ieni tepu v klidu a po 20 diepech.(10min)
e Shrnuti nového uciva, zadani tikolu a zakonc¢eni hodiny.

Uvod
Zahajeni vyucovaci hodiny a sdéleni cile hodiny
Po pozdraveni se s zdky a zapsani do tfidni knihy, bychom si kratce protahli télo a
rozproudili si krev napt. deseti diepy, samoziejmé ja také. Do tiidy bychom pustili trochu
cerstvého vzduchu, aby se nam Iépe pracovalo - kdyz budeme mluvit o obéhové soustavé.
Pak by pfislo ozndmeni, co nds dneSni hodinu ¢eka. Nejdiive opakovani probrané
latky z minulé hodiny, déale probrani latky nové - obéhové soustavy.

Opakovani probrané latky z predchéazejici hodiny a motivace k u¢ivu
Opakovani slozeni krve a krevnich skupin a srdce.
Ptipadné otazky: Jak je rozdélené srdce cloveka?

Dokazal by n€kdo na modelu ukéazat ¢asti srdce?
Vite kterd ¢ast srdce je bohatsi kyslikem?
Jakou mate krevni skupinu? - KaZdy mél doma zjistit svou krevni

skupinu, kazdy ji napiSe na tabuli a porovname podily jednotlivych krevnich

skupin ve tiidé.

Hlavni ¢ast
Vyklad nového uciva
Nejdiive popsat zaklim na plakaté cévy vychazejici ze srdce a ptichazejici do srdce,
dale jak krev proudi v obéhovém systému. Spolupracovat se zaky, klast otazky:
Kter¢ tepny vychazeji ze srdce?
Které¢ zily ptichazeji do srdce?



Popis toku krve z komor a do sini popsat dvakrat na modelu srdce a na plakatu. Jednou
se spolupraci s zaky, s otazkami. Po druhé zopakovat cely cyklus krve jesté jednou. Poté
si teprve zaci zapisi dilezité informace.

Fixace

Mg¢feni tepu v klidu a po dvaceti dfepech, diskuze o rozdilu. Pro¢?
Zavér

Rozlouceni a pod€kovani za spolupraci.

Poznamka: Jako test bych pouZila pracovni list. Jednu hodinu by si Zaci ve fazi fixace
pracovni list vyplnili. Druhou hodinu by tento pracovni list psali jako test.



Pracovni list - obéhova soustava
1. Ktera ¢ast srdce je bohatSi na kyslik?

2. Které cévy vedou krev ze srdce?

a) tepny
b) zily
c) vlasec¢nice

3. Prirad’te ke kazdé cévé jeji charakteristiku. (spoj ¢arou)

1. Tepny a) nejtenci cévy, jednovrstevné stény
2. Zily b) krev vedou smérem do srdce, stény tenci
3. Vlasecnice c) vedou krev ze srdce, silné pruzné stény

4. Popis velky a maly télni obéh.

Pomocné pojmy ( pravé, levé, horni duta, dolni duta, plicni, srdecnice, plicnimi)

Velky krevni obéh : z ...l komory je okyslicena krev odvadéna
............................ do celého téla
— odkysli¢ena krev z téla ptitéka ....................... a
....................... zilou do pravé sin¢.
Maly krevni ob€h:  Z ....cccccvvvvieennnnnne komory odvadéji krev ..................
tepny do plic, kde se krev obohati kyslikem
— krev je ptivadéna z plic ........ccceeeeeeees zilami do levé siné.

5. NapiS nazvy cév k Sipkam.




Test - obéhova soustava

1) Tepny vedou krev smérem
A) od plic k jednotlivym orgdniim
B) k srdci

C) ze srdce

2) Krev z téla pritéka do pravé siné srdce
A) horni a dolni dutou zilou

B) srdeCnici

C) plicni tepnou

D) plicni zilou

3)Srdce zacina pracovat
A) jiz nékolik mésict pfed narozenim
B) az po narozeni

4) RozliSujeme tyto krevni skupiny
A)A,B,AA, 0

B)A,B,0

C) A, B, AB,0

D) A, B, AB,BA, 0

5) Darcem krve muzZe byt kazdy zdravy ¢lovék starsi
A) 16 let
B) 15 let
C) 18 let

6) Popis velky krevni obéh.

7) Zily vedou krev smérem ............

8) Jak se jmenuje céva vychazejici z levé komory?



