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TEMA: KOSTERN{ SOUSTAVA - KOST
ROCNIK: osmy
CASOVA DOTACE: 2 vyucovaci hodiny (2 x 45 minut)

SCENAR 1. VYUCOVACi HODINY

TEMA: KOSTERNi SOUSTAVA - STAVBA KOSTI

1. SEZNAMENI S CiLEM VYUCOVACI HODINY:

V dnesni hodiné zacneme probirat kosterni soustavu. Na zacatku si fekneme, z ¢eho se sklada
soustava pohybova a proc je pro ¢lovéka dulezita (funkce).
Dnesni hodinu budeme vénovat ,organu” kosterni soustavy a tim je kost.

2. MOTIVACE: Otazky pro zaky: Uvedte priklady bezobratlych Zivocich( a obratlovc(.
Jaky je rozdil mezi kostrou bezobratlych a kostrou obratlovc(

3. EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

POVRCH KOSTI
* na kloubnich plochach (epifyzy) - sklovita chrupavka
» ostatni povrch kosti = okostice (periost) - bohaté
protkana nervy a cévami, ty vnikaji do kosti, vstupuji do
Haversovych kanalkl => vyZiva, inervace kostni tkané
* okostice (periost)
- silnd vazivova blana
- u déti je tak silna, Ze pfi zZlomeni kosti podrzi kost
zdanlivé neporusenou
- ke kosti je pevné pfipojena kratkymi vazy
- diky prostoupeni nervy je velmi citliva (boli zliomeniny,
vyrony)
- umoznuje rust kosti do Sirky (pFirGstaji nové vrstvy
kostnich lamel), zpusobuiji to kostitvorné burky
- umoziuje hojeni zlomenin, pfi hojeni zlomeniny vytvori
vazivovy svalek, ktery pozdéji zkostnati

dutina
diafyza <
céva

okostice

epifyza .!

stavba kosti

VNITRNI STAVBA KOSTI
1) kost hutna (kompaktni)
- tvofi stfedni ¢ast kosti
- tvofi povrchovou vrstvu kosti plochych a kratkych
- tvofi ji Haversovy kanalky (zakladni hmota usporfddana do lamel)
- tvofi soustfedné ploténky (lamely) kolem cévnich kanalk(
- v dutinkach mezi lamelami jsou kostni bunky
- lamely jsou tvoreny kolagennimi vlakny a zpevnény krystalky soli



2) kost houbovita (spongiozni)
- tvofi vnitfek kosti plochych a kratkych
- vypliuje hlavice dlouhych kosti (tvofi trdmcinu)
- v nich je upravena do kostnich tramc(
- tramce se vzajemné kfiZi => tvori prostorovou sit
- jsou usporaddany tak, aby odpovidaly tlakim, které na né pusobi
- architektura spongidzy se prestavuje v zavislosti na zatiZzeni kostry (sport, zaméstnani,
nemoc, Urazy =>zmény)
- architektura => velkd pevnost kosti
- vrcholy trameck( mifi vidy proti sméru tlaku a tahu
- vlastni kostni tkan nema nervy

3) kostni dien

- je to krvetvorna (hematogenni) tkan, fidké vazivo (sit jemnych vazivovych vldken,
vazivovych bunék a rozvétvenych cév)

- vypliuje dutinu ve stifedni ¢asti dlouhych kosti

- vypliuje trdmdcinu

- v téle ¢lovéka 1-1,5 kg kostni dfené

- v mladi ¢ervena kostni dren, v dospélosti v dutinach dlouhych kosti Zloutne, ztraci
krvetvornou schopnost, usazuje se v ni tuk (kostni morek)

- v dospélosti se krvinky tvofi jen v Cervené krvetvorné (hematogenni) kostni dieni

kratkych a plochych kosti (panevni kosti, lebecni kosti, Zebra, hrudni kost)

- obrovska schopnost tvorby krvinek - denné miliardy
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Horni hlavice kosti stehenni (fez), schéma architektoniky kosti

4. ZHODNOCENI HODINY: Pfité budeme v kosterni soustavé pokracovat.
Podékovani za spolupraci.




SCENAR 2. VYUCOVACi HODINY

TEMA: VYVOJ A RUST KOSTI

1. SEZNAMENI S CiLEM VYUCOVACI HODINY:
V dnesni hodiné budeme pokracovat v latce o kostech. Na uvod si zopakujeme poznatky
z minulé hodiny.

2. OPAKOVANI: Co je to okostice?
Popis vnitrni stavbu dlouhé kosti.
Z Ceho se tvori kostni tkan?

3. EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

VYVOJ A STAVBA KOSTI
» kostnaténi (osifikace) - preména pojivovych tkani v kost
1) Z vaziva
* jsou kosti klenby lebni
* zvapenatéla loZiska v blizkosti vaziva umoznuji preménu vazivové buriky v kostitvorné buriky
2) Z chrupavky
* vétsina kosti
* osifikace zacina:
a) vniknutim cévy a pak kostitvorné bunky (osteoblasty) do chrupavcitého zakladu
b) vytvofi se jadro kostni tkané (osifikacni centrum) a od néj osifikace postupuje k okrajum

U dlouhych kosti:

e diafyza - stredni ¢ast kosti

* epifyzy - konce kosti

* mezidiafyzou a epifyzou jsou rlstové (epifyzdrni)

chrupavky - ty umoziuji kostnaténi a rast kosti do délky 1

(do 18. - 20. - 23. roku) 2 -
» Cinnost bunék rastovych chrupavek ridi ristovy hormon

(somatotropin) z podvésku mozkového (hypofyzy) 3

e chrupavka u diafyzy se rozpada, aktivni kostni buriky
(osteoblasty) tvoti kost

* bunky chrupavky u epifyz se rychle déli => rlistova 2 —®
chrupavka se posouva k epifyze => rist kosti do délky 1

1. epifyza, 2. epifyzarni chrupavka, 3. diafyza
Typy kosti:
* dlouhé (stehenni, pazni)
e kratké (zapéstni)
e ploché (lopatka)
* nepravidelného tvaru (dolni Celist)



SPOJENI KOSTI
1) Nepohyblivé (pevné):
a) pomoci jiné pojivové tkané
- vazivem (lebka) - Svy v mladi
- chrupavkou (stydka spona, meziobratlové ploténky mezi tély obratl()
b) druhotné srlistem kosti (kost kfizova, kost kostréni (srostlé obratle), kosti panve)
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2) Pohyblivé (kloubni spojeni):
¢ kloub = spojeni 2 nebo vice kosti dotykem na styénych plochach - kloubni hlavice (vypoukl3)
a kloubni jamka (duta)
e stycné plochy jsou chrupavcité
* po obvodu spojeny kloubnim pouzdrem (vazivo) - ochrana kloubu, prostoupeno siti
vlasecnic a nervovych vldken
* vnitini strana kloubniho pouzdra = synovidlni vrstva
* ta produkuje kloubni maz (synovii)
e funkce kloubniho mazu:
- zmensuje tfeni na styénych plochach
- obsahuje vyzivné latky pro povrchové chrupavky
- zajistuje pevné pfilnuti kloubnich ploch k sobé
- zmensSena tvorba synovii => praskot v kloubech
* klouby jednoduché - spojeni dvou kosti
* klouby sloZzené
- spojeni vice nez dvou kosti nebo vloZzeny chrupavdité desticky (menisky) = vyrovnani
zakFiveni sty¢nych ploch
- provadéni pohyb (ohyb, otaéeni) = kolenni kloub

kloubni chrupavka
kloubni tekutina

kloubni vystelka

vazivové kloubni
pouzdro

hutnd kost

okostice
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Stavba kloubu (podélny fez)



Typy kloubU:

1.
2.

Kulovité klouby - hlavice i jamky kulovité => pohyb vSsemi sméry (napf. ramenni kloub)
Klouby vélcové - hlavice i jamky jsou Useky valce => pohyb: natazeni a ohnuti (¢lanky
prstl)

. Kladkové klouby - na vypouklé plose je ryha, na druhé sty¢né plose je hrana (kost pazni,

loketni)

. Elipsoidni klouby - vejcity konec jedné kosti zapada do eliptické dutiny druhé kosti, napf.

kost vietenni, kost lodkovita

. Sedlové klouby - kloubni povrch kazdé kosti ma dutou i vypouklou ¢ast (baze palce ruky)
. Tuhé klouby - sty¢né plochy skoro rovné, kratké kloubni pouzdro => mala pohyblivost v

kloubu (kost ktiZzova, kosti kycelni, spojeni obratl()

. Cepovy kloub - vybézek jedné kosti se otaci v prstencovém otvoru jiné kosti (nosi¢ a

¢epovec)

. ZHODNOCENI HODINY: B&éhem dvou hodin jsme probrali kost jako organ a od pfisté se

budeme vénovat kosterni soustavé. Podékovani za spolupraci.



TEMA: KOSTERNi SOUSTAVA
ROCNIK: oSMY
CASOVA DOTACE: 3 VYUCOVACi HODINY (3 X 45 MINUT)

SCENAR 1. VYUCOVACi HODINY

TEMA: KOSTERNI SOUSTAVA — KOSTRA TRUPU

1. SEZNAMENI S CILEM VYUCOVACI HODINY:
V predchozich hodinach jsme se vénovali kosti jako orgdnu kosterni soustavy a dnes nas ¢eka
prvni hodina vénovana kosterni soustavé. Nejprve si ale zopakujeme znalosti o kostech.

2. OPAKOVANI: Otazky pro Zaky: Popiste pfeménu chrupavcité tkané v kostni.,
Jak se tento proces nazyvad?
Ve kterych Cdstech lidského téla ztstdava chrupavka po cely
Zivot? Vyjmenujte se a ukaZte je na obrdzku.
Jaké vilastnosti mad kost?
Co md vliv na zdravy rist kosti?

3. EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

KOSTRA TRUPU

Pater (columna vertebralis)

* 33-35 obratl{

* pruznd osa celé kostry => oporna funkce

* kosténé pouzdro pro michu a kofeny misnich nerv(

* pevnd, ohebnd a pohybliva

e 2x esovité prohnuta
- lordosa - prohnuti dopredu (lordosa kréni, bederni)

- kyfosa - prohnuti dozadu (kyfosa hrudni, ktizova)
- skoliosa - bocitost (vychyleni patere)

* meziobratlové ploténky - pruzné chrupavcité desticky pod tély
obratld, tvofi % délky patere (tlumi ndrazy pti chizi a skoku;
nejvétsi tlak na bederni ploténky)

e 7 obratld krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, kost kfizova (z 5
obratl(), kost kostrcni (z 3-5 obratlt)

Obratle kréni (7) |
* maji nizka téla a otvor v pricnych vybézcich (pro cévy)
e kréni patef ma znaénou pohyblivost
e 1. obratel = nosic (atlas)
- nema télo
- tvorfen 2 oblouky, na jejichZ horni hrané se nachazeji 2 kloubni jamky - nasedaji na né
hrboly tyIni kosti (posazena lebka) => kyvavé pohyby

ploska po zubu tepovce

predni oblouk

jormka horniho Kloubu




* 2. obratel = cepovec (axis)
- na hornim okraji téla ma ¢ep (opird se o predni oblouk nosice) => otaceni hlavy
- zZlomeni vazu - odtrZeni zubu ¢epovce, uvolnény se zabodne do michy => rozdrceni michy =>

smrt

2ub tepovce

hori kloubni
plocha

ploténka predniho
abratlového oblouku

e Obratle hrudni (12)
- ostré trnové vybézky sklonéné sikmo dolt
- na pri¢nych vybéZcich maji jamky pro skloubeni s Zebry
- hrudni pater je nejméné pohybliva, pfipojena Zebra pohyb omezuji

tmovity vybézek

pricny vibezek

rstencovy
meziobratiova P besek
plocha téla obratle

* Obratle bederni (5)
- objemna a vysoka téla (nejmohutnéjsi ze vSech)
- trnové vybézky maiji tvar ¢tyrhrannych desticek
- bederni patef - dobrd pohyblivost

pliény kloubnf vfb&zek

patka cbratiového
obloul

télo obratle

trnovy

wybezek
1&lo obratle

obratlovy oblouk

dolni zétez

dolni kloubni

5 ploska dolniho
Whitek Kloubu

* Kost kfiZovad - z 5 obratl(i (os sacrum)
- ptipojeni ke kostem kycelnim
- 4 pary otvoru - vystupuji nervy
- 5 obratl(, které sristaji v 25 letech

horn kloubni vybézek

predhori

24Kladna
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* Kost kostrcni - z 3-5 obratld
- srostlé, zakrnélé (rudimentarni)

Zebra (costae)

* obloukovité kosti, 12 para

* zadni konce se 2x kloubné pripojuji k obratlim (jednou k télu obratle a jednou k pfi¢cnému
vybézku)

e 7 parQ zeber pravych - svymi chrupavkami pripojeny k hrudni kosti

e 3 pary Zeber nepravych - spojeny chrupavkou s predchozim parem zeber

* 2 pary zeber volnych - volné konci ve sténé bfisni

Kost hrudni (sternum)

* plochd kost

* stavba:
- rukojet - k ni se kloubné pfipojuji kli¢ni kosti
- télo (corpus) - podlouhlé
- mecovity vybézek - dlouho chrupavcity

Hrudnik (hrudni kos, thorax)

e tvofi ho Zebra, hrudni obratle a kost hrudni
* uzavird dutinu hrudni

* chrani plice, srdce

4. ZHODNOCENI HODINY: Podékovani za spolupraci.




SCENAR 2. VYUCOVACi HODINY

TEMA: KOSTERNi SOUSTAVA - KOSTRA HLAVY

1. SEZNAMENI S CiLEM VYUCOVACI HODINY:
V dnesni hodiné budeme pokracovat v latce o kosterni soustavé. Minulou hodinu jsme zacali
kostrou trupu a dnes budeme pokracovat kostrou hlavy.

2. MOTIVACE:
Na zacatku hodiny si vSichni Zaci osahaji hlavu. Pokusime se spole¢né najit vSechny
zajimavosti na lebce, které jsou hmatatelné.
OTAZKY K ZAMYSLENI:
Pokuste se nahmatat konec kosti nosni, kterd v urcitém misté prechdzi v chrupavku.
Jaky vyznam ma kloubni spojeni horni a dolni Celisti?
Ve které Casti lebky je umistén chrup? Jakym zplisobem je upevnén?

3. EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

KOSTRA HLAVY (LEBKA, CRANIUM)

e chrani mozek a smyslové organy hlavy

e 2 (asti:
- mozkova ¢ast (mozkovna, neurocranium) - kosténé pouzdro mozku
- obli¢ejova cast (splanchocranium)

Mozkovna (neurocranium)
I. Klenba lebni (calva)
e tvoriji:
- kost Celni (nepdrovad) - vedlejsi nosni dutina
- 2 kosti temenni (parové) - ty jsou navzajem od sebe oddéleny (Sev Sipovy)

Il. Spodina lebni (base)
* je clenita, vznika osifikaci chrupavky
* tvofiji:
- kost tylni (neparova)
- velky tylni otvor navazuje na paterni kanal
- 2 tylni kloubni hrboly (kondyly) po strandch otvoru - spojeni s atlasem
- zevni hrbol tylni - Upon zadovych sval(

- kost klinova (neparova)
- v ¢asti do dutiny lebni je turecké sedlo - uloZzen podvések mozkovy (hypofyza)
- tvofi lebni bazi - hlavni kost - pfipojuji se k ni kost ¢elni, kosti temenni, spankové
- mala a velka ktidla - zasahuji do ocnice, vedlejsi nosni dutina

- kosti spankové (parové)
- mezi kosti klinovou a tylni
- Supina spankové kosti - nejslabsi misto na lebce
- kost skalni - nejtvrdsi kost (nema spongidzu), je v ni uloZeno vnitfni ucho (rovnovazné a
sluchové ustroji)
- vybézek bradavkovy - upind se na néj zdvihac hlavy
- vybézek bodcovity - tenkym vazem je na ném zavésena jazylka a na ni zavésen hrtan
- jafrmovy oblouk = vybéZek spankovy spolu s licnim vybézkem



- kost Cichova (neparova)
- dirkovana ploténka - uzavird dutinu nosni; otvlirky prochdzeji vldkna ¢ichového nervu
- svisla ploténka - tvofi horni ¢ast nosni prepazky
- vedlejsi nosni dutiny
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e véncovy - kost Celni a temenni
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Oblicejova cast (splanchocranium)
* mensi nez mozkova Cast
* nasedd na spodinu lebni
* kosti spojeny Svy
e jen dolni Celist pfipojena kloubné
* tvofiji:
- 2 kosti nosni - tvofi kostény podklad hibetu nosu (+ skorepy nosni)
- 2 kosti slzni - ve vnitfni sténé ocnice
- 2 kosti patrové - tvori zadni ¢ast tvrdého patra a stény dutiny nosni
- kost radli¢na - tvofi dolni ¢ast kosténé nosni prepazky
- 2 kosti licni - davaji Sirku obliceji, zespodu a zevnitf ohranicuji o¢nice, spankovy + licni
vybézek = jafmovy oblouk
- 2 kosti horni celisti (maxilla)
- ohranicuje nosni otvor
- vedlejsi nosni dutiny
- zubni lGzka (alveoly)
- tvofi predni ¢ast tvrdého patra
- dolni celist (mandibula)
- kloubné spojena (slozeny kloub - je zde vsunuta chrupavcita ploténka) se spankovou kosti
- tvori bradovy vybézek (Upony svall pro mluveni)
- dasnovy vybézek - jamky pro zuby
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Novorozenec

chybi dasnové vybézky a zuby => mala vyska obliceje

chybi vedlejsi nosni dutiny

fontanely (kosti lebecni klenby spojené vazivem => umoznuje porod a rist lebky)
celni fontanela - do 18 mésicd u Svu véncitého a Sipového

mala fontanela - u Svu lambdového a Sipového (zanika po narozeni)

. ZHODNOCENI HODINY: Podékovani za spolupraci. PFisti hodinu se budeme naposledy

vénovat vykladu o kosterni soustavé.



SCENAR 3. VYUCOVACi HODINY

TEMA: KOSTERNi SOUSTAVA - KOSTRA KONCETIN

1. SEZNAMENI S CiLEM VYUCOVACi HODINY:

Dnesni hodina je posledni, ktera bude vénovana vykladu uciva o kosterni soustavé. A proto

bude tfeba vydrzet do konce, abychom méli informace ucelené a abychom se v pfistim
hodinach mohli vénovat opakovani a procvi¢ovani probraného uciva

2. MOTIVACE: OTAZKY K ZAMYSLENI:

Kterou ¢dst koncetin v anatomickém smyslu nazyvame ruka a noha?
Uvedte zmény hornich koncetin, ke kterym doslo v pribéhu hominizace.
Jak se od sebe lisi horni a doini koncetiny ¢lovéka?

3. EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

KOSTRA KONCETIN
Kostra horni koncetiny

pripojena ke kostfe trupu pletencem lopatkovym

l. Pletenec lopatkovy

kost kli¢ni (clavicula) - 12-16 cm, esovité prohnuta, je z vaziva (=> snadno se lame)
lopatka (scapula) - plocha trojuhelnikovita kost

II. Kostra volné koncetiny

kost paini (humerus) - dlouha kost
kost vietenni (radius) - dlouhd kost, sméfuje k palci
kost loketni (ulna) - dlouha kost, sméfuje k malicku

. Kostra ruky

z 27 kastek

8 z nich - kosti zapéstni (carpus) ve dvou radach:

- 1. fada: kost lodkovita, kost polomésicita, kost trojhrannd, kost hraskovita

- 2. fada: kost trapézova, kost trapézovita, kost hlavata, kost hdkovita

5 kosti zaprstnich (metacarpus) - podklad dlané

kloub mezi kosti trapézovou a palcovym metacarpem umoznuje opozici (protistojnost) palce
14 ¢lanka prstu (falangy) - palec ma jenom 2, ostatni prsty po 3



Klouby horni koncetiny:

e ramenni kloub - lopatka + kost pazni

* loketni kloub - kost pazni + kost loketni + kost vietenni

* kloub ruéni - kost vietenni + kost loketni + 3 klstky zapéstni

Kostra dolni koncetiny

* pfipojena ke kostfe trupu pletencem panevnim

I. Pletenec panevni (ossa coxae)

* tvofi ho 2 kosti panevni

* panevni kost - ze 3 kosti - kyCelni, sedaci a stydké

* spona stydkd (symfyza) - chrupavcitd, po 15. roce srist

e panev (pelvis) - kost kfizova + kosti panevni

e Zenska panev - nizsi a Sirsi, otevienéjsi (vyznam pfi porodu)

* ucpany otvor - mezi kosti sedaci a stydkou, vyplnén vazivovou blanou

kast panguni

\ Fost
L4 stehenni

kast ljtkous

holennikost 4

II. Kostra volné koncetiny

* kost stehenni (femur) - nejdelsi, nejsilngjsi

* kost holenni (tibia) - jeji dolni epifyza = vnitini kotnik

e kost lytkova (fibula) - dlouhd kost, sméfuje k maliku => vnéjsi kotnik



[ll. Kostra nohy

e 7 kosti zanartnich (tarsus) - kost hlezenni, lodkovitd, 3 kosti klinové, kost krychlova, kost
patni (vybiha v patni hrbol)

e 5 kosti nartnich (metatarsus)

e 14 ¢lankd prstt

* nozni klenba - podélnd a pri¢na - pfi naslapovani péruje => chrani pfi stani cévy, nervy a svaly
v chodidlech

* u ploché nohy neni klenba vyvinuta

treti elanek prstu

I druhy &lanek prstu

wnéji Klinova kost

| hrbol pate

kost lodkovita 1
— nartni kosti

hlavice kosti

hlezenni kost

\_kiychlowa

Kladka kost ] \_kost patni
hlezenni

kost patni__

Klouby dolni koncetiny
* kloub kycelni - panevni + stehenni kost
* kloub kolenni - kloubni hrboly kosti stehenni + epifyza holenni kosti + ¢éska (patella), vsunuta

do slachy ¢tyrhlavého stehenniho svalu + 2 menisky

4. ZHODNOCENI HODINY: Podékovani za spolupréci. V pfistich hodindch e budeme vénovat
pouze opakovani. Zaci budou potfebovat pastelky, aby mohli dobfe zpracovat pracovni listy.




PRACOVNI LIST + TEST - KOST

1. Jaké jsou funkce kosterni soustavy?

2. Na kostre clovéka urci a barevné vyznac:
a) typy kosti

b) typy spojeni kosti

c) typy kloubl




3) V jakém véku konci rlst kosti?

4) Nakresli stavbu dlouhé kosti. Vyznac mista, kde kost roste do délky a kde do Sirky.

5. Popis stavbu dlouhé kosti.




PRACOVNI LIST + TEST - KOSTERNi SOUSTAVA

1) Dopln k obrazku lebky nazvy oznacenych kosti (vyuzij nabidky) a kosti popfipadé vybarvi
odliSnymi barvami
Dolni ¢elist, horni €elist, kost tylni, kost licni, kost klinova, kost spankovd, kost temenni,
kost Celni

2) Uved priklady kosti z uvedenych casti kostry.
Kosti trupu:
RFUANTK ettt e s ettt st e st b ee s e st ses s et ereabe sesessesaneaneseenenns
(ST 1 L= OO OO

3) Popis stavbu obratle:




4) Popis jednotlivé casti pletence horni koncetiny:




koncetiny:

s

7 v

dnotlivé ¢ast pletence doln

4) Popis je




