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Téma: DYCHACI SOUSTAVA
Rocénik: Osmy
Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

Téma: Dychani, stavba dychaci soustavy
Casova dotace: 45 minut

a) Scénar vyucovaci hodiny

1. Sezndmeni s cilem vyucovaci hodiny: V dne$ni hodiné zaéneme probirat dychaci soustavu.
Na zacatku si fekneme , co je to dychani, pro¢ je dychani pro ¢lovéka dilezité (co se pfi
dychani d¢je), jaké dychani rozlisSujeme. Dale si popiSeme jednotlivé ¢asti dychaci soustavy a
popiSeme si jejich hlavni funkce. Na konci hodiny si u€ivo dneSni hodiny spole¢né
zopakujeme.

2. Motivace: a) Otazka pro zaky: Které znas typy dychacich soustav zivocichi? Ukazka
ruznych typl dychacich soustav (tracheidy, zabra, plice).

b) Ukol pro Zdky: zaktm ukazeme obrazky riznych zastupct Zivodicha, jejich ukolem je urdit,
jakym typem dychacich soustav dychaji.

3. Expozice nového uciva: Vysvétleni co je to dychani, co se d€je pii procesu dychani, jaké
dychani rozliSujeme (vnéjsi, vnitini), popis jednotlivych c¢asti dychaci soustavy pomoci
nasténného obrazového materidlu, vysvétleni hlavnich funkci jednotlivych casti dychaci
soustavy, ukazka modelu plic.

4. Fixace: a) Otazky pro zaky: Jaky je rozdil mezi vnéj$im a vnitinim dychanim?
Kde a jakym zplisobem probiha?
Pro¢ se do dychacich cest nedostane polykana potrava?
Kde a jak vznikd hlas?
Pro¢ je leva plice mensi nez prava?
b) Ukol pro Zdiky: Podle obrazku vyjmenujte organy hornich a dolnich cest
dychacich.

5. Zhodnoceni hodiny: Podékovani za spolupraci.

b) Teoreticka priprava na hodinu

Dychani (respirace) je hlavnim a dulezitym ukolem dychaci soustavy. Jeho vyznam
spociva v piisunu kysliku do krve a odvadéni oxidu uhli¢itého z organismu. Je to mimovolni
proces fizeny dychacimi centry v prodlouzené mise. U savci se uskute¢iiuje dychacim
ustrojim v uzkém vztahu se soustavou krevniho obéhu. Je to sled d&ju, ktery umoziuje
vyménu plynt mezi buitkami téla a vnéj$Sim prostiedim.

RozliSujeme dychani vnéjsi, pi kterém dochdzi k vyméné plynd mezi plicemi a krvi, a
dychani vnitini, kdy probiha vymeéna plynti mezi krvi a tkdniovymi bunkami.



Kyslik je obsazen v okolnim vzduchu a jeho prichod do plic umoznuji horni a dolni
cesty dychaci. Oxid uhli¢ity je odstraniovan se vzduchu pii vydechu.

Dychaci cesty jsou ustroje, jimiZz vzduch proudi do plic a z plic. Jsou vyztuzeny kostmi
nebo chrupavkami a uvnitf vystlany sliznici.

Vzduch vdechujeme Usty a nosem. Z dutiny nosni pronika do vedlej$ich nosnich dutin.
V dutin€ nosni se otepli, zvlh¢i a zbavi necistot. V nosni sliznici se nachazeji také Cichové
buiiky. Dale proudi do nosohltanu. Eustachova trubice jej spojuje se stiednim uchem.

Ve vstupu do hrtanu se nachéazi hrtanova priklopka, ktera znemoziuje , aby se polykana
potrava dostala do dychacich cest. Hrtan tvoii nckolik vzajemné pohyblivé spojenych
chrupavek, z nichz nejvétsi je chrupavka Stitna viditelna navenek a nazvana tzv. ohryzek.
Dalsi jsou chrupavky hlasivkové, na n¢z se upinaji hlasivkové vazy. Jejich rizny prasvit
umoziuje vznik zvuku, ktery je pak upravovan jazykem, zuby patrem a rty. Cim vice jsou
hlasivky napnuté, tim vys$$i tony vydavaji. Hlasitost zavisi na sile proudéni vzduchu
hlasivkami.

Z hrtanu proudi vzduch do prudusnice dlouhé piiblizn¢ 10 — 12 cm a vyztuzené 16 — 20
prstencovymi chrupavkami. Je vystlana fasinkovym epitelem krytym jemnou vrstvou hlenu,
ktery zachytava a odstrafiuje drobné prachové castice. Produkuje hlen ni¢ici choroboplodné
zarodky. Pridusnice se za hrudni kosti d€li na pravou a levou priidusku, které vstupuji do
plic a déle se déli na pridusinky ustici do plicnich vackii.

Plice maji Sedortizovou barvu a kuzelovity tvar. Jsou ulozeny v dutin€ hrudni a pokryva je
poplicnice. Hrudni dutinu vystyla pohrudnice. Mezi obéma blanami je pohrudni¢ni Stérbina
vyplnéna vazkou tekutinou, kterd umoziuje klouzani blan béhem dychani. Prava plice se
sklada ze tii lalokt, leva ze dvou. Zakladni funkéni jednotkou je plicni sklipek, kde probiha
vyména dychacich plynd.

2. vyucovaci hodina
a) Scénar vyucovaci hodiny

Téma: Ventilace plic, dechova frekvence, kapacita plic, nemoci dychaci soustavy
Casova dotace: 45 minut

1. Seznameni s cilem vyucovaci hodiny: Na zacatku si pomoci didaktické hry zopakujeme
latku z minulé hodiny. V dalsi ¢asti hodiny budeme pokracovat v probirani dychaci soustavy.
Dnes se budeme bavit o ventilaci plic, dechové frekvenci, dale o kapacité plic a nemocich
dychaci soustavy. Na konci hodiny si latku dneSni hodiny spole¢né zopakujeme.

2. Procvi¢ovani a opakovani znamého: Didaktické hry: 1) Zaci se rozdéli do dvou skupin.
Kazdy zék si vylosuje karticku, na které je napsan n&jaké ustroji dychaci soustavy (napf.
nosohltan). Ukolem Zzakd je postavit se do fady tak, jak vzduch postupné proudi jednotlivymi
tiseky dychaci soustavy. Nevadi, Zze zak(i nebude tolik, kolik je &asti dychaci soustavy. Zaci
mohou poskladat napt. jednu celou dychaci soustavu a ¢ast druhé. Vyhrava druzstvo, které
jako prvni posklada spravné celé schéma dychaci soustavy. Tuto hru lze obménit tim, Ze na
listeCky misto nazvi jednotlivych ¢asti dychaci soustavy napiSeme funkce jednotlivych ¢asti
dychaci soustavy.

2) Na listecky napiSeme nazvy casti dychaci soustavy a na stejny pocet jinych listeckti (napf.
odligna barva) napiseme funkce jednotlivych &asti. Ukolem ikl je najit zaka, ktery ma




listec¢ek, ktery se shoduje s jeho. Na konci zaci sestavi schéma dychaci soustavy tak, ze zaci
s nazvy budou stat v ptedni fad¢ a zaci s odpovidajicimi funkcemi za nimi.

3. Expozice nového uciva: Vysvétleni: co je to plicni ventilace, vdech, vydech, dechova
frekvence, kapacita plic, nemoci dychaci soustavy.

4. Fixace: a) Ukol pro Zdky: Za minutu se &lovék nadechne 16-18x. Jednim nadechem
vdechne 0,5 1 vzduchu, z né¢hoz se vstieba 0,25 1 kysliku.
Vypocitejte, kolik kysliku ¢lovek spotfebuje za hodiny, za den,
za rok.
b) Otazky pro zaky: Jak se chrani lidé, ktefi pracuji v prasném prostfedim? Uved’te
takové povolani.
Jaké znate onemocnéni dychaci soustavy?

5. Zhodnoceni hodiny: Podékovani zaktim za spolupraci.

b) Teoreticka priprava na hodinu

Vymeéna plyni mezi vnéj$Sim prostiedi a krvi se nazyva plicni ventilace. Dychani je
rytmické a automatické. Mizeme je ovlivitovat vili (imyslné zadrzeni dechu). Ma dv¢ faze —
vdech a vydech. Umoznuje je ¢innost dychacich svali. Hlavni jsou branice, ktera pracuje na
principu pistu, a mezizeberni svaly, které umoznuji roztahovani hrudniku a tim nasdvani
vzduchu do plic.

Pocet vdechi a vydechii za minutu se nazyva dechova frekvence. Dospély Clovek se
nadechne asi 16 — 18krat za minutu, dit€ 20 — 26krat. Dechova frekvence se automaticky a
rychle méni podle hladiny kysliku a oxidu uhli¢itého v krvi.

Jestlize pii velké namaze nestaci prisun kysliku pokryt potiebu pracujicich svalti, probiha
svalova Cinnost v situaci nazyvané kyslikovy dluh, ktery se vyrovnava zrychlenym dechem.

Kapacita plic
Nazev Mnozstvi Charakteristika
vzduchu

Dechovy objem 0,51 mnozstvi vzduchu vdechnutého v klidu
Vdechovy rezervni|2-2,51 mnozstvi vzduchu, které je mozné jest¢ nadechnout po normalnim
objem vdechu
Vydechovy rezervni|1-1,51 mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté¢ vydechnout po normalnim
objem vydechu
Vitalni kapacita plic |4,51 maximalni mnozstvi vzduchu, které lze vydechnout po nejvetSim

mozném nadechu
Rezervni plicni | 1,51 mnozstvi vzduchu zbyvajici v plicnich sklipcich a v dychacich
objem cestach i po maximalnim vydechu
Celkova kapacita plic | 6 1 Vitalni kapacita plic s rezervnim plicnim objemem

K funkénimu vysSetteni plic pouzivaji 1€kafi piistroj zvany spirometr.

Pti dychéni se do dychacich cest mohou dostat latky, které dychani omezuji. U €loveka se
poté objevuji obranné reflexi — kychani a kaslani.

Vétsina onemocnéni dychacich cest se piendsi kapénkovou infekei, kdy vdechujeme
kapicky slin a hlenu s choroboplodnymi zarodky. Mezi infekéni nemoci dychaci soustavy
patii angina, zanéty hornich cest dychacich (ryma, zédnét nosohltanu), zanéty dolnich cest
dychacich, zanét plic, tuberkuloza.
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Velikym rizikem poskozeni dychaciho ustroji je koufeni. Vede k chronické bronchitidé
(kutacky kaSel), Spatnému prokrvovani srde¢niho svalu a dalSim onemocnénim ob&hové
soustavy a dychaci soustavy. Koufeni také sniZzuje obranyschopnost (imunitu) organismu,
muze se podilet na onemocnéni roztrousenou sklerézou a prokazatelné vyvolava rakovinu
plic.

3. vyucovaci hodina

Téma: Opakovani dychaci soustavy
Casova dotace: 45 minut

a) Scénar vyucovaci hodiny
1. Seznameni s cilem vyucovaci hodiny: Na zacatku hodiny si udélame cviceni k dychaci

soustav€. V druhé ¢asti vyucovaci hodiny si pomoci pracovniho listu zopakujete ucivo
dychaci soustavy.

2. Procviovani znamého: Ukolem Z&ki je zjistit, jak se zméni podet tepti a dechtl po télesné
namaze, porovnat vysledky s ostatnimi a pokusit se odhadnout pro¢ se mohou vysledky zaka
lisit.

3. Fixace: Pracovni listopad

4. Zhodnoceni hodiny: Pochvala 74k za préci v hoding.

b) Teoreticka priprava na hodinu

Cviceni k dychaci soustavé:

Ukol: Uréete, jak se zméni podet tepti a dechii Elovéka po télesné namaze.

Pomtcky: stopky

Postup: Zaci si spoéitaji pocet tepti a dechil za minutu nejprve v klidu a pak po télesné namaze
(20 diept, 2 minuty skakani ...). Déle urc¢i, po kolika minutach dojde ke zklidnéni. Svoje
vysledky porovnaji s ostatnimi zaky a vyvodi zavér.




Dvchaci soustava — pracovni list

1. Dopliite nazvy organii dychaci soustavy.

2. Sefad’ vyjmenované organy dychaci soustavy tak, jak nasleduji za dutinou nosni.

prudusky
pradusnice
dutina nosni
hrtan

plice
nosohltan

3. Struc¢né popiste hlavni funkce soucasti dychaci soustavy uvedené v tabulce.

Nézev organu Hlavni Cinnost (funkce)
Dutina nosni
Hrtan
Priidusnice
Prudusky
Plice
Branice

4. Dokoncete véty informujici o prubéhu dychani.

Behem NAEChU. ..o



5. Objasnéte pojmy.
KYSLIKOVY DLUH ....oooiiiiiiiii e
PLICNT SKLIPKY ..ottt
POPLICNICE ... oo

6. Pri kaSlani a kychani si mate davat ruku pred usta. Vysvétlete proc.

7. Vyména plyni mezi vzduchem a Kkrvi probiha
a) v dychacich cestach
b) v dutin€ nosni
¢) v pruduskach

d) v plicnich sklipcich.

8. Oznacte svaly, které se vyrazné podileji na dychacich pohybech. Jsou to
a) svaly zadové
b) branice
¢) svaly prsni

d) svaly mezizeberni.

9. Zdravému rozvoji a ¢innosti dychaci soustavy neprospiva nebo Skodi
a) pobyt a pohyb v lese a na horach
b) kouteni

¢) zivot v méstech a v blizkosti silnic s hustym automobilovym provozem.



Dvchaci soustava — test

Spao) Carou uvedenou Edst dychaci
soustavy s pfisluinym mistem
na ohrizku,

dutina nosni
nosohltan

hrtan
priduinice
priduiky
priduiinky
plice

branice

DUTINA USTNI Lo
HR T AN oo e
PRUDUSNICE ...ttt ettt ettt e et e e
PLICE S PLICNIMI SKLIPKY .....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e,
3. Dopliite.
Béhem dychani se do krve uvoliuje ....................... a zorganismu odvadi
............................................. . RozliSujeme dychani vné&jsi, pti kterém dochazi
k vymeéné plynli mezi .................... R , @ dychani vnitini, kdy probiha

vymeéna plyni mezi ..................... A e .



4. Dychani je Fizeno
a) mezimozkem
b) koncovym mozkem
¢) prodlouzenou michou

d) stifednim mozkem.

5. Vyména plyni mezi vzduchem a krvi probiha
a) v dychacich cestach
b) v dutiné nosni
c¢) v pruduskach

d) v plicnich sklipcich.

6. Plice pokryva blana zvana
a) pohrudnice
b) poplicnice

c) povazka.

7. Oznacte svaly, které se vyrazné podili na dychacich pohybech
a) svaly zadové
b) branice
c) svaly prsni

d) svaly mezizeberni.

8. Struéné charakterizujte pojem KYSLIKOVY DLUH.

9. Maximalni mnoZstvi vzduchu, které l1ze vydechnout po nejvét§im mozném nadechu se
nazyva:
a) dechovy objem
b) rezervni plicni objem

c) vitalni kapacita plic.



10. Zdravému rozvoji a ¢innosti dychaci soustavy neprospiva nebo $kodi
a) pobyt a pohyb v lese a na horach
b) kouieni

c) zivot v méstech a v blizkosti silnic s hustym automobilovym provozem.

11. Vyjmenujte alespoii 3 onemocnéni dychaci soustavy.



Téma: PLICE
Rocénik: Osmy
Casova dotace: 45 minut

a) Scénar vyucovaci hodiny

1. Sezndmenim s cilem vyu€ovaci hodiny: Nasim tikolem v dnes$ni hodin¢ bude probrat hlavni
organ dychaci soustavy, plice. Na konci hodiny si u¢ivo zopakujete pomoci pracovniho listu.

2. Motivace: a) Ukdzka: model plic.
b) Otazky pro zZaky: K ¢emu slouZzi plice?
Kde jsou v téle ulozeny?
Proc¢ je leva plice mensi nez prava?
3. Expozice nového uciva: Popis plic — tvar, vaha, barva, ¢asti plic, ¢innost plic, dychani,
kapacita plic, nemoci.

4. Fixace: Pracovni list

5. Zhodnoceni hodiny: Podékovani zakiim za spolupraci.

b) Teoreticka priprava na hodinu

Plice jsou dva mé¢kké, lehké a pruzné houbovité organy o hmotnosti asi 1 kg. Celkova
plocha plic je cca 80 — 100 m?. Rovna se ptiblizné velikosti tenisového kurtu. Maji kuzelovity
tvar a jsou narizovélé barvy. Jsou ulozeny v dutiné hrudni. Pokryvd je jemnd blana
poplicnice. Hrudni dutinu vystyla pohrudnice. Mezi obéma bldnami je pohrudni¢ni Stérbina
vyplnéna vazkou tekutinou. Prava plice se sklada ze tii lalokd, leva ze dvou ( do levé casti
hrudniku zasahuje ¢ast srdce). Plice vypliuji vétSinu prostoru hrudniku. V plicnich lalocich se
pridusky spolecn€ scévami mnohokrat vétvi. Jejich nejmensi vétvicky — pradusinky
prechazeji do plicnich vackia. Plicni vacky maji stény vyduté do polokulovitych plicnich
sklipkii (= zakladni funkéni jednotka plic). Jejich vnitini plocha je uzptisobena k vymeéné
plyna. Sklipek ma velmi tenkou sténu, ktera je opfedena hustou siti vlasecnic. Pfes ni probiha
vyména plynli mezi krvi a vné&j$§im vzduchem. Krev kapildrami neustdle proudi a obtéka
sklipky. Pfijimé kyslik a uvoliiuje oxid uhli¢ity. V krvi se navazuje kyslik na hemoglobin a je
pfenasen do tkani. Ve tkanich se kyslik uvoliluje a ptechazi k buikdm. Z bunék vstupuje do
krve odpadni latka — oxid uhlicity. Tento d¢j je dychani vnitini. Oxid uhliCity je pfendsen
krvi do plic.

D¢j, pti kterém dochazi k vymeéné vzduchu v plicich, se nazyva plicni ventilace. Vzduch
proudi pti vdechu soustavou trubic do plicnich vacki a pii vydechu zase ven.

Pii vydechu se objem hrudniku nasledkem stahii vdechovanych svalti zvétsi. Plice se
rozepnou a uvniti vznika podtlak. Vzduch proudi dychacimi cestami do plic. Pti vydechu
tdhnou pruzné plice hrudni sténu zpét do vydechové polohy za pomoci vydechovych svali.
Objem dutiny se zmens$i a vzduch je vytlacen ven. Stfidani vdechu a vydechu uskuteciuji
dychaci svaly upnuté na zebra. Zpusobuji roz§ifeni a zmenseni dutiny hrudniku.

Brénice pracuje jako pist. Pii vdechu klesa a vytahuje se z dutiny hrudni, pti vydechu se
smr$tuje a vtlacuje se do hrudniku. Plice sleduji pasivné pohyby hrudniku a branice.

Nékteré kapilary ve sténach sklipkd jsou v klidu uzavieny. Oteviraji se podobné jako
vlasecnice ve svalech az pii zatézi, zrychleni srdecni ¢innosti a zvySené potiebé kysliku.



Zdravy c¢loveék vdechuje v klidu 15 — 20krat za minutu. Mnozstvi vzduchu, které pronikne
do plic pii kazdém vdechu je dechovy objem. U dospélého ¢lovéka je asi 0,4 — 0,5 1. Plicemi
projde za minutu asi 6 — 8 1 vzduchu.

Kapacita plic
Nazev Mnozstvi Charakteristika
vzduchu

Dechovy objem 0,51 mnozstvi vzduchu vdechnutého v klidu
Vdechovy rezervni|2-2,51 mnozstvi vzduchu, které je mozné jest¢ nadechnout po normalnim
objem vdechu
Vydechovy rezervni|l—-1,51 mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté vydechnout po normalnim
objem vydechu
Vitalni kapacita plic |4,51 maximalni mnozstvi vzduchu, které lze vydechnout po nejvétSim

mozném nadechu
Rezervni plicni | 1,51 mnozstvi vzduchu zbyvajici v plicnich sklipcich a v dychacich
objem cestach i po maximalnim vydechu
Celkovi kapacita plic | 61 Vitélni kapacita plic s rezervnim plicnim objemem

Plice v€kem Sednou, u obyvatel mést a u kufdkd pfimo Cernaji nakupenym dehtovymi
latkami. Zapraseni plic (silik6za) ohrozuje pracovniky v dolech, cementarnach nebo lomech.
Lze tomu pfedejit ochrannymi pomulckami (respiratory). Rakovinotvorné latky, obsazené
v cigaretach, mohou vyvolat vznik rakoviny hrtanu, pradusek a plic.
je alergické onemocnéni, které se projevuje stahy hladké svaloviny pradusek. Dochazi pak ke
snizeni pfisunu kysliku do plic, coz vyvolavd duseni. Je zpisobeno rtznymi latkami
(alergeny), ale také infekci, zvySenou ndmahou nebo 1éky.

Pro zdravé a zdatné plice jsou dllezité pohyb a pobyt na ¢erstvém vzduchu. Pomérné Cisté
ovzdusi je v lesich, na horach a v krajin¢ bez priimyslu a silni¢ni dopravy.




Plice — pracovni list

1. Popiste jednotlivé ¢asti plic.

LuoWwER ¥
LobE

2. Plice pokryva
a) pohrudnice
b) poplicnice

c) branice

3. Celkova plocha plic se rovna priblizné
a) pingpongovému stolu
b) tenisovému kurtu

c) fotbalovému hftisti.

4. Vysvétlete proc je prava plice vétsi nez leva.



5. Vyména plynii mezi vzduchem a krvi probiha
a) v dychacich cestach
b) v dutin€ nosni
¢) v prudusinkach
d) v plicnich sklipcich

6. Latka, kterou plice ve vydechovaném vzduchu z téla odvadéji se nazyva
a) dusik
b) kyslik
c¢) oxid uhlicity

7. Plicemi projde za minutu
a) 4—61vzduchu
b) 6 —81vzduchu
c) 8—101vzduchu.

8. Dopliite nazvy a odhadnéte mnozstvi vzduchu.
Nazvy: celkova kapacita plic, vdechovany rezervni objem, vitalni kapacita plic, rezervni plicni objem,

vydechovy rezervni objem, dechovy objem.

Nazev Mnozstvi | Charakteristika
vzduchu

mnozstvi vzduchu vdechnutého v klidu

mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté nadechnout po normalnim vdechu

mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté vydechnout po normalnim vydechu

maximalni mnozstvi vzduchu, které 1ze vydechnout po nejvétsim mozném
nadechu

mnozstvi vzduchu zbyvajici v plicnich sklipcich a v dychacich cestach i po
maximalnim vydechu

vitalni kapacita plic s rezervnim plicnim objemem

9. Charakterizujte pojmy.

RESPIRATOR ...
PLICNT VENTILACE ..o e e,



10. Zakladni funkéni jednotka plic se nazyva
a) prudusinka
b) plicni vacek

c¢) plicni sklipek.



Plice — test

1. Plice pokryva
a) pohrudnice
b) poplicnice

c) povazka.

2.V plicich se pridusky vétvi na
a) pradusinky
b) plicni vacky
c¢) plicni sklipky.

3. Vyména plynti mezi vzduchem a krvi probiha
a) v dutin€ nosni
b) v praduskéach
c¢) v plicnich sklipcich.

4. Latka, kterou plice ve vydechovaném vzduchu z téla odvadéji se nazyva
d) dusik
e) kyslik
f) oxid uhlicity

5. Zakladni funkéni jednotka plic se nazyva
a) prudusinka
b) plicni vacek

c) plicni sklipek.

6. Vysvétlete proc je prava plice vétsi nez leva.



7. Maximalni mnoZstvi vzduchu, které lze vydechnout po nejvét§im mozném nadechu se
nazyva
a) dechovy objem
b) rezervni plicni objem.

c¢) vitalni kapacita plic.

8. Plicemi projde za minutu asi
a) 4—61vzduchu
b) 6 —81vzduchu
c) 8—101vzduchu.



