PRIPRAVA NA HODINU PRIRODOPISU
Téma: Ledviny

Rocnik: 8.

VVC:

Zak dokaze vysvétlit funkci ledvin.

Zak umi popsat stavbu ledviny.

Misto realizace: uCebna pfirodopisu
Casova dotace: 45 min.

Pojmy opérné: organova soustava, organ, ledvina
Pojmy nové: nefron, prvotni moc, definitivni moc¢

Pomuicky: u¢ebnice, model lidského téla, obrazovy material

Teoreticka priprava na hodinu:

vazivové pouzdro

] T, —

Ledviny: hmotnost 150 g kiira e,
- po stranach bederni patefe ve vazivovém pouzdie dfed - \
- nefrony: 1,2 miliond v kazdé ledviné ladvinna . Ay
- ledvinova téliska panvitka ™. L " -
- kanalek i

ledvinna {
Ledvinova téliska: klubitka viase&nic HIyTSRCH .'

Vacek ze dvou stén ledvinny
Prvotni moc¢: 180 | denné do sto¢eného kanalku, zpét vstfebavani  kalich —__| |
vody a Zivin, definitivni mo¢ — 1,51 denné.
modovod

.. ano o . o urether -
Moc: 90% vody, 4% mocoviny, anorganické soli




2. Rozpracovani scénare hodiny: (formy , metody, prostiedky)
Uvod

e Seznameni s cilem hodiny : Cilem dnesni hodiny je zjistit, k ¢emu slouzi a jak funguiji ledviny,z ¢eho se skladaji a kde jsou v naSem téle
ulozeny.

* Motivace : Formou otazek: Pro¢ jsou pro nas ledviny dulezité.
Hlavni ¢ast
* ProcviCovani a opakovani znameého : Zaci si pre€tou latku z minulé hodiny v u€ebnici.Potom si latku spole¢né zopakujeme.
» Expozice — nové ucivo : Vyklad s otazkami k zakim, aby si novou latku Iépe osvojili nékteré poznatky sami vyvodili.
» Fixace — upevnovani a kontrola pochopeni probirané latky : Zapis do seSitu.
Zaver

« Zopakovani probrané latky : Zaci si nakresli do se$itu jednoduché schéma stavby ledviny.
» Zhodnoceni hodiny : Pochvala zakl za spolupraci, rozlouceni.

PRACOVNI LIST

PopisS stavbu ledviny:



Odpadni latky se do ledvin dostavaji
a) cévni soustavou (krvi)

b) mizni soustavou
c) dychaci soustavou

Z nabidky vyber ty latky, které jsou obsazeny v moci zdravého clovéka:

Krevni bunky, bilkoviny, mocovina, voda, cukr, soli

Napiste, kolik tekutin jste dnes uz vypili :
Spocitejte, kolik tekutin musite dnes jesté vypit :

TEST:

1. Vyjmenujte hlavni ¢asti vylucovaci soustavy ?



2.Doplnte:

Moc¢ se hromadi v
a odchazi Z organizmu.

3.Kolik tekutin, by mél ¢lovék denné vypit ?

a.5litrd [
b. 7litrd [
c. 2-3litry [
d. 15 litrd [

4.0znacte spravnou odpoveéd: Pracuji ledviny nepretrzité ?

ANO []
NE []

5. Zakrouzkuj spravnou odpovéd:

a) kazda ledvina obsahuje vice nez jeden milion ledvinovych télisek (nefronu).
ANO [
NE [

b) denné se u ¢lovéka vytvofi asi 2,51 modi.

ANO [
NE []

c) mocovody spojuji ledviny s mocovou trubici.



ANO []
NE [
d) ledviny jsou ulozeny po stranach bederni patefe v tukovém obalu.
ANO []
NE [



