Pfiprava na vvuku pFirodopisu na ZS

Téma: Soustava dychaci
Roénik: 8.

VVC:

Zak dokaze vysvétlit funkci dychaci soustavy

Zak umi popsat stavbu dychaci soustavy

Zak dokaze popsat typy dychani

Zak dokaze vyjmenovat vady a onemocnéni dychaci soustavy.

Misto realizace: uCebna pfirodopisu
Casova dotace: 90 min.
Pojmy opérné: organova soustava, organ, dychani, kyslik, oxid uhlicity

Pojmy nové: ventilace plic, zevni dychani, vnitini dychani, horni cesty dychaci, hrtanova pfiklopka, poplicnice, pohrudnice, plicni sklipky, vitalni
kapacita plic

Pomiicky: ucebnice, model lidského téla, obrazovy material

Teoreticka priprava na hodinu:

Dychaci soustava
- dychani zajistuje pfijem kysliku do téla a vylu€ovani oxidu uhli¢itého ven z téla

Pfi dychani rozliSujeme tyto déje:
- dychani vngjsi: vymeéna kysliku za oxid uhli€ity mezi dychacim organem a vnéjSim ovzduSim
- dychani vnitini: vyména plynt mezi krvi a burikami tkani
- pFenos kysliku krvi z plic k organim a oxidu uhli¢itého z organa do plic

Horni cesty dychaci:
- nosni dutina s nosnimi dirkami, nosni sliznice je kryta Cichovym epitelem , ktery obsahuje Cichové smyslové bunky
- nosohltan



Dolni cesty dychaci

- Hrtan: hlasové ustroji
hrtanové chrupavky
B prstencova
B hlasivkova
B Stitna
- Pridusnice: vyztuzena podkovovitymi chrupavkami a je uloZzena pFed jicnem
vétvi se ve dvé pridusky pak v pridusinky se zakon&enim v plicnich sklipcich
- Plice: laloky — leva 2
- prava 3
kryty vazivovou blanou — poplicnici, pfechazi v pohrudnici
pohrudni¢ni dutina — mezi pohrudnici a poplicnici
Vitalni kapacita plic: mnozstvi vzduchu vypuzeného po hlubokém vdechu hlubokym vydechem (2,5 - 5 1).
Zdravy Clovék se nadechne 15-20 krat za minutu.
Plicemi projde za minutu 6-8 | vzduchu.
Dychani je fizeno reflexné, ustfedi je v prodlouzené mise.

Vady a onemocnéni dychaci soustavy:
- ryma, zanét nosohltanu, angina
zanét plic

tuberkuloza

rakovina plic



2. Rozpracovani scénare hodiny: (formy , metody, prostiedky)
Uvod

* Seznameni s cilem hodiny : Cilem dnesni hodiny je zjistit, k Cemu slouzi a jak funguje dychaci soustava,z ¢eho se sklada a kde je v nasem
téle ulozena

* Motivace : Formou otazek: Pro€ musime dychat? Ktery plyn vdechujeme? Vite, kolikrat se nedechnete za minutu?
Umeélé dychani — jak postupujeme, kdyz musime poskytnout prvni pomoc umélym dychanim?

Hlavni ¢ast
« ProcviGovani a opakovani znamého : Zaci si piectou latku z minulé hodiny v ugebnici, mezitim vyzkousim dva Zaky u tabule. Potom si latku
spole€né zopakujeme.

» Expozice — nové ucivo : Vyklad s otdzkami k zakum, aby si novou latku I1épe osvojili nékteré poznatky sami vyvodili.
» Fixace — upeviovani a kontrola pochopeni probirané latky : Zapis do seSitu.
Zaver

« Zopakovani probrané latky : Zaci si nakresli do sesitu jednoduché schéma stavby dychaci soustavy.
» Zhodnoceni hodiny : Pochvala zaka za spolupraci, rozlouceni.



Pracovni list:

1. Doplni:

1. Dychani umoziiuji pohyby a
2. Pf¥ivdechnuti se

3. P¥ivydechu se

2. Uved chemické vzorce nebo znacky prvkl obsazenych ve vdechovaném vzduchu.

3. Spoj Carou uvedenou ¢ast dychaci soustavy s pfislusnym mistem na obrazku:

- dutina nosni
- nosohltan

- hltan

- prudusnice

- pradusky

- pradusinky

- plice

4. Popis funkce jednotlivych €asti dychaci soustavy:

- DUTINA NOSNi
- HRTAN

- PRUDUSNICE

- PRUDUSKY

- PRUDUSINKY

- PLICE



TEST:

1. Pokuste se spravne seradit zakladni ¢asti dychaci soustavy
PLICE PRUDUSNICE NOSOHLTAN DUTINA NOSNi PRUDUSKY HRTAN PRODUSINKY
1. 2. 3.
4, 5. 6. 7.

2. Latka, kterou plice ve vydechovaném vzduchu z téla odvadéji, se nazyva:

a. kyslik []
b. oxid uhlicity O
c. pevné zbytky potravy []

3. Napiste, které zlozvyky plice poskozuji.

4. Pokud pracujeme ve znecisténém prostredi, musime dychat , aby se mohl vzduch ohrat a ¢astecné
zbavit prachu.




