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TEMA: SOUSTAVA KOZNI
(Pfiprava pro vyuku 98. roéniku ZS)

KUZE
- pokryva télo a tim odd¢€luje vnitini prostiedi organismu od vnéjsiho (plocha kiize u
dospélého ¢loveka je cca 1,6 — 1,8 m?)

FUNKCE KUZE:

1) Ochrana téla (pred skodlivymi latkami, mikroorganismy, UV zdrenim,...)

2) Udrzovani stalé télesné teploty (horké prostiedi — rozsireni koznich cév - zvétseni
prutoku krve — urychleni vydeje tepla)

3) Smyslové funkce (receptory k vaimani hmatu, tepla, bolesti aj.)

4) Skladovaci funkce (v podkoznim vazivu tuk — mechanicka, izolacni, zasobni funkce a
navic skladovani vitaminii rozpustnych v tucich ADEK)

5) Vyludovaci funkce (mazové a potni zlazy — ochrana téla a desinfekce)

6) Resorpcni funkce (pres kiiZi se vstiebaji jen latky rozpustené v tucich a to ve velmi
malé mire, pri poSkozeni — popdleni — se vstiebava vétsi mnozstvi)

STAVBA KUZE:
Pokozka - mnohovrstevna (mnohovrstevny dlazdicovy epitel)
0 svrchni ¢ast pokozky — staré buiiky — rohovati, buiiky se odlupuji
0 spodni ¢ast — mladé buiiky — stale se d€li a vytlacuji staré buniky na povrch
- obsahuji kozni barvivo (melanin) — chrani pted
UV zéafenim
Skira - pevna a pruzna vazivova vrstva kiize uloZena pod pokozkou
0 papily — vybezky ve kterych jsou kapilarni sité a nervova zakonceni
0 nervova zakonéeni: ¢idla bolesti, hmatova téliska (Meissnerova), receptory tepla
(Ruffiniho), receptory chladu (Krauseova)
PodkozZni vazivo - bohaté na tuk, ulozeno pod skéarou
0 téliska tahu a tlaku (Vater — Paciniho)
0 umoznuje pohyblivost kiize — celo, krk

DERIVATY KUZE (vlasy, chlupy, nehty, kozni zlazy):

1)  Vlasy a chlupy — vyrustaji z vlasovych vacka, do kterych Gsti mazové zlazy
(ochrana, termoizolace)

2) Mazové Zlazy — jsou vSude, kde se nachazeji vlasy a chlupy
- vyméSuji kozni maz — chréni pokozku pred vysychanim, €ini ji vlacnou a hebkou

3) Potni Zlazy - v kizi rozlozeny nerovnomérné, nejvice v podpazi, na ¢ele, dlanich
a chodidlech
- vylucuji pot - 99 % vody, zbytek NaCl a rozpusténé organické latky
(mocovina, mastné kyseliny atd.), mnozstvi vylouc¢eného potu zavisi na teploté¢
prostredi a télesné namaze (0,5 — 10 1 za 24 hodin)

4)  Sexualni, pachové zlazy — vymésuji zapachajici vymeésky ¢inné az v puberté¢
(v podpazi, okoli kone¢niku a v kiizi pohlavnich organit)

5)  Zlaza mlééna — nejvetsi kozni zlaza v téle
Embryondlné se zaklada u obou pohlavi. U divek se rozviji v obdobi pohlavniho
dospivani vlivem hormon. Zadklad mlécné zlazy tvori 15 — 20 paprscité usporadanych
zlazovych lalokii, obklopenych tukovym vazivem. Z laliickii vychazeji uzké
mlékovody, které se sbihaji a vyustuji na prsni bradavce.



Misto realizace: u¢ebna ptirodopisu
Casova dotace: 45 minut
SVP ZV - vyuziti:

- Vzdélavaci oblasti: Clovek a pfiroda
- Prifezova témata: environmentalni vychova

- Integrace mezi vzdélavacimi obory: chemie (chem. slozeni - pot), fyzika (resorpéni
déje kiize), zaklady spolecenskych véd (puberta — kozni zlazy)

Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni

VVC: zak dokaze definovat pojem klize, zak dokaze vyjmenovat a vysvétlit funkce klize, zak

umi strucné popsat stavbu ktize, zdk dokaze vyjmenovat a popsat derivaty ktze.
Pojmy opérné: soustava, klize, receptor (t¢liska), zlaza

Pojmy nové: derivaty kiize, resorpéni funkce

Dovednosti: komunikace, logické mysleni, spoluprace

1. Scénar hodiny:

Uvod
*  Motivace
*  Seznameni s cilem hodiny
*  Kontrola zakovské piipravy na hodinu
Hlavni ¢ast
e Procvicovani a opakovani znamého
*  Expozice — nové ucivo
*  Fixace — upevinovani a kontrola pochopeni probirané latky

*  Aplikace — dalsi aktivity k probiranému ucivu

*  Zopakovani probirané latky
*  Zhodnoceni hodiny

e Zadani ukolu pro pfiste

Literatura:
Dobroruka, L., J. a kol.: Pfirodopis, 2.vyd. Praha: Scientia, 2003. 152 s.



Prilohy: ]
Pomiucka - SKLADACKA

Tato pomticka je uéena pro zaky na fixaci u¢iva. Nejlépe pro skupinové opakovani. Zaci se
rozdéli do 4 az 5 skupin. Skupina, kterd k jednotlivym ¢islim na obrazku nejdiive doplni
spravné popisky vyhrava a ziskd malou jednicku:-)
(Dle obtiznosti Ize stanovit pocet popisii, Zdaci nemuseji znat vsechny a dle logického mysleni
by meli byt schopni doplnit vS§echny popisky spravné)
Dalsi vyuziti:
- obrazek je mozné nastiihat (jako puzzle) a rozlozit na jednotlivé komponenty a Zaci
ho pak museji spravné poskladat.
- nebo ucitel ukazuje jednotlivé komponenty (vystiithané z obrazku) a zaci dopliuji
nazev, nebo naopak ucitel fika ndzev a zaci ukazuji obrazky
- obrazek s popisky je mozné vybarvit a vyvesit na nasténku

Ptilohy:
1. popisky k jednotlivym ¢islim (1épe zvétsit)
2. obrazek - Stavba klize s Cisly

1. popisky:

zrohovatéla vrstva pokozky
zdrodecnd vrstva pokozky
Skara

hmatové télisko

hladké svalstvo

mazova zldza

tepelny receptor

céva

potni Zlaza

receptor tlaku a tahu
podkoZni tukové vazivo
vias

vlasova pochva

volné nervova zakonceni
chladovy receptor
vlasova bradavka

pokozka



3. obrazek:
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