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TEMA: SMYSLOVA SOUSTAVA

ROCNIK: osmy

CASOVA DOTACE: 3 vyuéovaci hodiny (3 x 45 min)

POMUCKY: pracovni list, bonbony, sira, bylinky, kofeni, potraviny

SCENAR 1. VYUCOVACI HODINY:

UVOD: - seznameni s cilem hodiny - v dnesni hodiné se zaéneme vénovat vnimani svéta,
smysly, které nam vnimat a poznavat svét pomahaji. Pravdépodobné probereme jen nckteré
smysly, ale zato u nich zvladneme par praktickych tkold, her z pracovniho listu.

MOTIVACE: - poprosim zdky, aby si zavazali nebo alespoil zavieli o¢i a zkusili byt opravdu
poctivi. Kazdému dam do ruky bonbon (ovocny, mentolovy) zabaleny v papirku. O tom, co
jim do rukou davé, jim nefeknu, ale s pfedmétem mohou dé€lat cokoli, aby poznali, co maji
v rukou. Nakonec mohou i oteviit o¢i.

- pak si spolecn¢ fekneme, jak a pomoci ¢eho (jakych vlastnosti bonbonu — voni,
je sladky, lepi, papirek Susti, pak ho i1 vidime) poznali, Ze jde o bonbon. Vyvozeni toho, ze
mame specialni buiiky, které to, jaky bonbon je, poznaji a toho, jaké smysly pii pozndvani
pouzivame. (10 min)

EXPOZICE NOVEHO UCIVA: - vSechny informace o vné&j$im i vnitfnim prostfedi zachycuji
smyslové organy (€idla). V téchto organech jsou smyslové buiiky - receptory, které reaguji
na podrazdéni. Ke kazdému smyslovému orgdnu patii jesté dostfediva nervova draha, které
vede informace o podrazdéni do centralni nervové soustavy.

- zakladnimi smysly jsou tedy ¢€ich, chut’, sluch, zrak a hmat.

- 7éci by zptedchozich hodin méli védét, ve kterych lalocich
koncového mozku se nachézeji centra jednotlivych smyslovych organa (Cich - spodni ¢ast
Celnich lalokd, chut’ — piedni ¢ast temenniho laloku, hmat — temenni lalok, sluch — spankovy
lalok, zrak — tyIni lalok). (5 min)

CicH

- jeden z nejstarSich smyslil

- receptory — €ichové buiiky ve sliznici horni ¢asti dutiny nosni, zaznamenavaji plynné latky
ze vzduchu

- pii déle trvajicim podrazdéni se otupuje vnimani vdechovanych latek, po uréité dobé je
prestavame citit (potvrd’ na prikladu)

- diky ¢ichu se zvySuje i ¢innost travicich z1az (potvrd’ na prikladu)

- déle nas Cich varuje pred skodlivymi latkami (pozor — CO je bez zapachu, ale je jedovaty)

- kvalita ¢ichu je ovlivnén prichodnosti hornich cest dychacich (zanéty — horsi ¢ich)

- Jak se spravné cicha k chemikaliim?

- pracovni list — tikol ¢. 2 CICHOVA ZKOUSKA — ve dvojici se Zdci mohou vyménit (pro
hadajiciho je ovsem ukol lehci), nebo se vymeénit az pri dalsim ukolu. (15 min)

Cuut

- spojena s ¢innosti travici soustavy

- hlavnim organem vniméani chuti je jazyk, na kterém jsou chut'ové poharky (papily), které
jsou uloZeny 1 ve sliznici mekkého patra

- poharky zaznamenavaji latky rozpusténé ve vod¢ a slinach

- zékladnimi vjemy jsou sladkost, slanost, kyselost, hoikost

- chut’ spolecné s ¢ichem spousti mechanismus travicich zlaz, upozoriiuje na Skodlivé latky
(jak? — zkazZené jidlo jinak chutna)

- nékterd onemocnéni a nevolnosti vedou k nelibosti az odporu k urc¢itych chutim, pokrmim
(Proc¢ nam nékteré jidlo chutna a jiné ne?)

- Kdo je to degustator?

- pracovni list — ukol ¢. 3 OTESTUJ SVOU CHUT! (15 min)

ZAVER: - dnes jsme zvladli jen dva smysly, pfist¢ budeme pokracovat; pode¢kovani na
spolupraci



SCENAR 2. VYUCOVACI HODINY:
PoOMUCKY: pracovni list, propisky, vidlicka, papirova rolka od alobalu, gumicky,
zdravotnické rukavice, model ucha

UvVOD: - nejprve si zopakujeme néco zminulé hodiny, pak se budeme vénovat daliim
smyslim — hmatu a sluchu, znovu nas ¢ekaji praktické ukoly z pracovniho listu.

OPAKOVANI: - Které bunky zachycuji informace z vnéjsiho i vnitiniho prostredi?
- Jakym jinym ndzvem se jim rika?
- Kam jsou ddle tyto informace vedeny?
- Jaké zname smysly?
- Kde jsou umisteny cichové burky?
- Co dale miizeme Fict o Cichu?
- Co je hlavnim orgdanem vnimani chuti?
- Jaké jsou zakladni chutové viemy?
- Co dale miizeme Fict o chuti? (5 min)

EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

HMAT

- Co muzeme Fict o vlastnostech predmétu po jeho ohmatani?

- umoznuje vnimat fyzikalni podnéty — tlak, chlad, teplo, bolest - z vnéjSiho prostiedi

- receptory jsou uloZeny v pokozce celého téla, ve sliznici dutiny ustni i nosni

- tlak a dotyk vnimaji mechanoreceptory

- zménu teploty vnimaji termoreceptory

- pracovni list — ukol ¢. 4 SIT

- dotyk nejlépe vnimadme (proc¢?) na dlanich, koneccich prstl, chodidlech, rtech, jazyku, na
cele

- kombinaci vnimani zékladnich podnéta vznikaji pocity vlhkosti, chvéni, tvrdosti, struktury
receptory jsou v kuzi ale i ve vSech tkanich a orgdnech — varovani pfed trazem, onemocnénim
- Kdo byl Louis Braille? Co vytvoril? (15 min)

SLUCH
- Co nam umoznuje sluch? (komunikace, poslech hudby, ...)
- organem sluchu je ucho, sklada se ze 3 Casti — vnéjsiho, stfedniho a vnitiniho ucha
- ucho - vnéjsi ucho — tvoreno chrupavcitym boltcem a vnéjSim zvukovodem, ktery je
zakonCen blanitym bubinkem
- stfedni ucho — tvofeno dutinou, ve které¢ se nachazeji 3 sluchové kiustky -
kladivko, kovadlinka, tfminek — spojeny mezi sebou kloubn¢
- Usti sem znosohltanu Eustachova trubice — vyrovnava tlak mezi
uchem a vnéj$im prostiedim (Co je to ,,zalehnuti usi“? Kdy k néemu
dochazi a jak se ho miizeme zbavit?)
- vnitini ucho — tvofeno labyrintem, ve kterém je blanity hlemyzd’ vyplnény
tekutinou, v jeho stén¢ jsou ulozeny sluchové buiiky s brvami
- v labyrintu je 1 Gstroji pro vnimani pohybu a polohy téla
- podnétem pro vnimani sluchu jsou zvukové viny (chvéni, vibrace u ¢loveéka v rozsahu 16
Hz — 20 000 Hz, jiné Clovek neslysi. Co treba psi? - pistalky) — ty jsou zachyceny u$nim
boltcem, soustfedény do zvukovodu, kde rozkmitaji bubinek (Pomiicka — na obou strandach
papirové rolky od alobalu pripevnime gumickou cdst gumové, zdravotnické rukavice —
vytvorime jakoby dvé blany. Do jedné blany tukame, blana na druhé strané se vychyluje —
bubinek.)
- bubinek ptenasi chvéni do stfedniho ucha — na kladivko — to nasedé na bubinek
- dale je zvuk pienasen sluhovymi kiistkami do vnitfniho ucha, kde vlasky smyslovych bunék
zaznamenavaji vibrace



- Co muze poskodit nas sluch? Ktera povolani ohrozuji sluch? Jak se lidé pri jejich
vykonavani mohou chranit?
- Co je to nedoslychavost? Hluchota? Jak vznika? Co lidem s timto postiznim pomaha lépe
slyset? Jak jinak se tito lidé dorozumivaji?
- pracovni list — kol ¢. 5 PROVER SVUJ SLUCH
- rovnovazné centrum (poloha a pohyb hlavy) se nachazi ve skalni kosti, je soucasti vnitiniho
ucha
- ¢idlo vnimajici pohyby hlavy je umisténo ve tfech na sebe kolmych
polokruhovych kanalcich, které jsou vyplnény rosolovitou tekutinou,
ve sténach jsou smyslové buiiky s brvami, v rozsifenych c¢astech
kanalkt je desti¢ka, ktera brvy bunék ohyba pii pohybu hlavy
- déle jsou ve vnitinim uchu dva vacky (kulovity a vejéity), také
obsahuji rosolovitou kapalinu a ve sténdch smyslové buriky, v kapalin¢
jsou krystalky uhli¢itanu vapenatého, které drazdi smyslové buiky pti
zméng polohy hlavy
- centrum polohy a koordinace pohybi je v moze¢ku

- onemocnéni — zanét stfedniho ucha — infek¢ni zanét sliznice stfedniho ucha
- pokud se neléci, mize poskodit kiistky — az ztrata
sluchu
- zavrat’ — pocit, ze se kolem nds vSechno toci, ¢asto se zvracenim
- zpusobena Urazem, virovym onemocnénim, moi'skou nemoci
- morska nemoc — nevolnost zplsobena tim, Ze mozek dostdvd opacné
informace z organii rovnovahy a zraku (25 min)

ZAVER: - dnes jsme probrali dalsi dva smysly, v pfisti hodin¢ se budeme vénovat zraku;
pode€kovani za spolupraci



TEMA: ZRAK - OKO

ROCNIK: osmy

CASOVA DOTACE: 45 min

SCENAR VYUCOVACI HODINY:

PoMUCKY: pracovni list, model oka, obrazky optickych klamu

UVOD: - nejprve si zopakujeme néco z minulé hodiny, pak se budeme vénovat poslednimu
smyslu - zraku, znovu nas ¢ekaji praktické ukoly z pracovniho listu.

OPAKOVANI: - Které zdkladni podnéty vaimame pomoci hmatu?
- Kde vsude jsou receptory hmatu umisteny?
- Co to jsou mechanoreceptory? Termoreceptory?
- Co vytvoril Louis Braille?
- Cim je tvoreno vnéjsi, stredni, vnitini ucho?
- Kde je umisténo rovnovazné centrum?
- Cim je tvoreno?
- Vyjmenuj nékterd onemocnéni sluchu. (5 min)

EXPOZICE NOVEHO UCIVA:

ZRAK
- nejdulezitéjsi lidsky smysl, az 80% informaci piijimame pomoci zraku
- vnima dopadajici svétlo — intenzitu a barvu, okolni prostiedi, predmeéty, jejich prostorové
usporadani a pohyb
- organem zraku je oko — je uloZené v oc¢nici, chrdnéné nado¢nicovym obloukem s obo¢im
- vpredu je chranéno pohyblivymi vicky s fasami, sliznici vicek pak
tvofi jemna blanka — spojivka
- do spojivkové Stérbiny usti slzné zlazy, které produkuji slzy — ty
zvlh¢uji oko, zbavuji ho necistot a brani proniknuti infekce
- Co je to zanét spojivek? Jak se projevuje?
- slzy jsou odvadény slznym kandlkem do nosni dutiny
- o¢ni kouli pohybuji okohybné svaly
- pokus — jeden ze dvojice se diva po dobu jedné minuty z okna, soused
pocita pocet mrknuti.

- vnéj$i vrstvu oka tvofi vazivova blana bélima — udrzuje tvar oka a chrani ho, upinaji se na ni
okohybné¢ svaly, v predni ¢asti oka ptechéazi v prithlednou rohovku

- stfedni vrstvu oka tvofi bohaté prokrvena cévmatka — vyzivuje oko, vpfedu piechazi
v barevnou duhovku, barva duhovky zavisi na mnozstvi pigmentu, uprostfed duhovky je
kruhovy otvor — zornice, stahovanim svalli duhovky se méni jeji velikost a tim je fizen i
piisun svétla dopadajiciho do oka

- pokus — prikryj si rukou na jedno oko, po 30 sekunddach oko odkryj, zmeny sleduj na oku
souseda. Kdy se zornice zuzi a kdy rozsiri?

- pod zornici je umisténa prihlednd pruzna €ocka, kterd je zavéSena na Fasnatém télisku, to
vyrista z cévnatky; stahem fasnatého téliska méni cocka sviij tvar

- pokud se divame na blizké pfedméty, je cocka vypouklejsi, pokud se divaime na pfedméty
v délce, zestihluje se — této schopnosti Cocky fikame akomodace

- pracovni list OKO — ukol ¢. 1

- vnitini vrstvu oka tvofi sitnice, kterd obsahuje dva typy svétlocivych bunék (fotoreceptort)
— ty€inky (Cernobilé vidéni, pfi nedostatecném osvétleni) a ¢ipky (barevné vidéni, za dobrého
osvétleni), ¢ipky jsou trojiho typu — reaguji na Cervené, zelené nebo modré svétlo, ostatni
barvy vznikaji kombinaci téchto barev

- nejvice svétloCivych bunék je nahromadéno v sitnici naproti ¢occe, tomuto mistu se fika
Zluta skvrna, je mistem nejostiejSiho vidéni



- naopak na misté vystupu zrakového nervu nejsou zadné tyCinky ani Cipky, toto misto se
nazyva slepa skvrna
- vnitini prostor oka je vyplnén rosolovitou hmotou — skliveem
- o¢ni vady — Kkratkezrakost — ¢lovék dobte vidi blizké predméty, pfedméty v dalce vidi
rozmazang, obraz se vytvari pfed sitnici (ndprava — bryle
s rozptylkami)
- dalekozrakost — clovék dobfe vidi vzdalené predméty, Spatné predméty
blizké, obraz vznika za sitnici (ndprava — bryle se spojkami)
- Silhavost — zplsobena Spatnou koordinaci okohybnych svali (Jak se
naprvuje?)
- barvoslepost — dédi¢na porucha, neschopnost rozlisit nékteré barvy (Cervenou
a zelenou) zptisobena Spatnou ¢innosti ¢ipkl
- Seroslepost — Spatné vidéni za Sera zptiisobené Spatnou ¢innosti ty¢inek
- slepota — vrozena nebo pourazova, poskozeni nékteré ¢asti oka, zrakového
nervu nebo mozkového centra zraku

- pracovni list OKO — dalsi ukoly
Zavér: - v dneSni hodin€ jsme probrali posledni smysl — zrak, v pfisti hodin€ si vSechno

zopakujeme, podivame se jesté na optické klamy, popt. zopakujeme nékteré zajimavé tkoly
z pracovnich lista.



TEST — SMYSLOVA SOUSTAVA

1. BUNKY, KTERE V CIDLECH ZAJISTUJI VNIMANI, JSOU OZNACOVANY JAKO:
a) bunky nervové
b) buitky smyslové
¢) buiky svalové

- jinym nazvem se t¢émto buitkdm fika ................ .

2. URCI, JESTLI JE TVRZENI SPRAVNE (A) NEBO NE (N), CHYBNE TVRZENI OPRAV
a) ¢ichové bunky zaznamendavaji plynné latky ze vzduchu A/N
b) ¢ichové bunky jsou umistény na jazyku, v dutin€ ustni A/N

¢) chut’ spole¢né s ¢ichem spousti mechanismus travicich zlaz ~~ A/N

d) tlak a dotyk vnimaji termoreceptory A/N
e) bubinek tvofi rozhrani mezi stifednim a vnitinim uchem A/N
f) ve vnitinim uchu jsou dva vacky se smyslovymi bunikami A/N
g) v predni ¢asti oka prechdzi bélima v duhovku A/N

3. PRIRAD K SOBE SMYSL A UMISTENI JEHO CENTRUM V MOZKU

¢ich temenni lalok

chut’ ptfedni ¢ast temenniho laloku
hmat spankovy lalok

sluch tylni lalok

zrak spodni ¢ast celnich lalokil

4. PRIRAD SPRAVNE POJMY Z PRAVEHO SLOUPCE K POJMUM ZE SLOUPCE LEVEHO

vnéjsi ucho boltec

kladivko

kovadlinka
sttedni ucho tfminek

blanity labyrint
vnitini ucho vngjsi zvukovod

5. STREDNi UCHO (CIDLO SLUCHU) SOUVISi TAKE S CIDLEM
a) chuti
b) pro vnimani polohy a pohybu

¢) ¢ichu



d) pro vnimani bolesti

6. POPIS UVEDENE UTVARY A STRUCNE CHARAKTERIZUJ JEJICH FUNKCI

- BUStaChova trUDICE .. oo
O o7 L= I
S DUDINEK e

7. PRIRAD SPRAVNE POJMY Z PRAVEHO SLOUPCE K POJMUM ZE SLOUPCE LEVEHO

vngjsi vrstva oka sitnice
stfedni vrstva oka bélima

vnitini vrstva oka cévnatka



TEST — OKO

1. K SIPKAM NAPIS NAZEV CASTI OKA, KTEROU UKAZUJI

2. SERAD CASTI OKA (OCISLUJ) PODLE TOHO, JAK JIMI PROCHAZi SVETELNE PAPRSKY

... Sitnice ... zornice ... ¢oCka ... rohovka

3. DOPLN DO TEXTU CHYBEJICI SLOVA

Vnitini svétlo€ivou vrstvu oka tvofi ............... . Jsou v ni dva druhy svétlo€ivych bunék -
................... a...c...c.......... . Cernobilé vidéni pfi ............... osvétleni umoziuiji
.................. , barevné vidéni pfi .................... osvétleni pak umoznuji ..................
4. VYSVETLI POJMY

- ZIUtA SKVINA L.
S SIEPA SKVIMA ..o e

5. CO JE TO AKOMODACE?



PRACOVNI LIST — SMYSLOVA SOUSTAVA

1. PREDSTAV SI SVOU VCEREJSi VECERI (OBED). NAPIS, CO JSI JEDL, JAKE VLASTNOSTI A
KTERYMI SMYSLY A ORGANY JSI U TOHOTO JiDLO VNIMAL.
S AL JSBIM ..o e

- ujidla jsem vnimal jeho .................. timto smyslem (orgdnem) ................ooiiiiiinnnn.

2. CICHOVA ZKOUSKA

PRACUJ VE DVOJICL. SATKEM SI ZAVAZ OCI, TVUJ SOUSED TI BUDE DAVAT POD NOS RUZNE,
CHARAKTERISTICKY VONICi LATKY. ZKUS K NIM CICHAT TAK NEJPRVE JEN JEDNOU NOSNi
DIRKOU (DRUHOU SI ZACPI), PAK DRUHOU A OBEMA. POKUS SE LATKY POJMENOVAT. LISi SE
NEJAK INTENZITA VUNE PRI CICHANI PRAVOU NEBO LEVOU NOSNi DIRKOU?

Citil jsem: oo

— sira, koreni (pept — opatrné, majoranka, skorice, kmin, ...), bylinky (hermanek, mata, ...)

3. OTESTUJ SVOU CHUT!

PRACUJ VE DVOIICI. SATKEM SI ZAVAZ OCI, SOUSED TI BUDE POKLADAT KOUSKY POTRAVIN
OPATRNE NA JAZYK (POKUD MOZNO PRI VYDECHU, ABY TI CICH NEPOMAHAL). NEJPRVE SE
POKUS KOUSEK PREVALET PO JAZYKU, VNIMEJ INTENZITU CHUTI V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH
JAZYKA. ZAPIS, CO JSI MEL V USTECH (JAKOU CHUT JSI VNIMAL) A ZAKRESLI, VE KTERE CASTI
JAZYKA BYLA CHUT NEJINTENZIVNEJSI.

V tstech jsemmél: ...l chut ...



- (citron, brambora, cokolada, slané arasidy, mandle, ovoce, ...)

O

4. Sit

PRACUJ VE DVOJICL. SATKEM SI ZAVAZ OCI, SOUSED BUDE HROTEM (VYPNUTE PROPISKY, DVOU
PROPISEK — HROTY OD SEBE 2 CM VZDALENE, VIDLICKY) PRITLACOVAT NA NEKTERA MISTA NA
TVYCH ZADECH, RAMENOU, RUKOU, DLANICH, PRSTECH. ZAPIS, KDE CITiS PRITLACENi
NEJINTENZIVNEJI, KDE NEJMENE? POZNAS VZDY, JESTLI SOUSED POUZIL JEDEN NEBO DVA
HROTY? CO TEDY MUZEME RICT O SITI HMATOVYCH RECEPTORU?

5. PROVER SVUJ SLUCH

PRACUJ VE SKUPINCE PO 4 — 5 LIDECH. JEDEN ZUSTANE STAT NA MISTE, OSTATNI SE POSTAVi DO
RADY PRIBLIZNE 6 METRU OD NEJ, LEVYM BOKEM K NEMU. V LEVEM UCHU SI ,,STERCHAJ*
PRSTEM, SPOLUZAK, KTERY ZUSTAL NA DRUHE STRANE, RiKA STEINOU INTENZITOU HLASU
PODOBNA SLOVA (NAPR. STROM — HROM). ZAPIS SLOVA, KTERA JSI SLYSEL. ROZUMEL JSI VSEM
SPRAVNE?



PRACOVNI LIST — OKO

1. BILY PAPIR FORMATU A4 SI OTOC NA DELKU. NAKRESLI NA NEJ KRiZEK A VYBARVENE
KOLECKO, KTERE OD SEBE BUDOU VZDALENE 10 CM. PRIKRYJ SI JEDNO OKO, SOUSED TI DA
PAPIR ASI METR PRED OBLICE] A POMALU HO K TVEMU OBLICEJ]l BUDE PRIBLIZOVAT.
V MOMENTE, KDY NA PAP{RU UVIDIS JEN KRIiZEK (KOLECKO NEUVIDIS), ZMER VZDALENOST
PAPIRU OD OKA A ZAPIS JI. DALE NAPIS, O CEM TATO VZDALENOST VYPOVIDA.




3. OPTICKE KLAMY

- vice pod zadanim hesla ,,optické klamy* na internetu
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