Priprava na vyuku prirodopisu

Téma: Dychaci soustava ¢lovéka Vypracoval: Jan Musil
T¥ida: 8. ro¢nik ZS uco: 104 240
Bi — Ch, 5. ro¢.
SVP ZV - vyuiiti:
- vzdé&lavaci oblasti: Clovék a piiroda
- priifezova témata:
Multikulturni vychova: kulturni rozdily
Osobnostni a socidlni vychova: socialni rozvoj, moralni rozvoj, osobnostni rozvoj
- integrace mezi vzdélavacimi obory:
Chemie: vzorce chemickych latek, slozeni vzduchu
Rodinna vychova: zdravi, zdrava zivotosprava



Kompetence:

Kompetence k uceni

- podporujeme vyhledavani, tfidéni a propojovani ptirodovédnych informaci

- vedeme zéky k spravnému pouzivani odborné terminologie

- zak operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkll poznatky z riiznych vzd€lavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvari
komplexné;jsi pohled na pfirodni jevy

Kompetence k reseni problémii

- zadavame ukoly zptisobem, ktery umoziuje vice postupti

zafazujeme metody, pii kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a vyhodnocuji ziskana fakta

- zak rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zpasob feseni problémi a vyuziva k
tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni

- voli vhodné zpisoby feseni

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazord druhych, na diskusi

- vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme
dbame, aby odpovédi nebyly jednoslovné

- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje, spolupracuje

Kompetence socialni a persondalni

- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pti feSeni problémi

- navozujeme situace vedouci k posileni sebedlivéry zaki, pocitu zodpovédnosti

- organizujeme praci v riizné sestavenych skupinach

- zak u¢inng spolupracuje ve skuping

- podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych
mezilidskych vztaht, v ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskusi v malé skupinég i k debat¢ celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi 1lidé mysli, fikaji a d¢laji

Kompetence obcanske

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani, ktera utvairime spolecné se zaky

- vedeme z&ky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

- respektujeme zdravotni, socidlni a etnické zvlastnosti zaka, rozviji si ekologické a enviromentalni dovednosti

Kompetence pracovni

- zadavame tkoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

- zapojujeme zaka do organizace vyuky, pouzivad bezpecn¢ a uc€inné materialy, dodrzuje vymezena pravidla



VVC:

Zak

- dokéze popsat funkci dychaci soustavy, dokdze objasnit vzajemné souvislosti

- dovede vyhledavat informace z ucebnice, dokdzi spolupracovat na spole¢ném ukolu, komunikovat mezi sebou navzajem
- zaci si zopakuji, doplni a upevni védomosti a nové poznatky o dychani clovéka

- dokéze efektivné rozdélit ukoly ve skupiné, aby bylo kolektivné dosazeno co nejlepsiho vysledku

- urci polohu a objasni stavbu a funkci dychaci soustavy

Misto realizace: odborna uc¢ebna ptirodopisu
Casova dotace: 45 min.

Pojmy opérné: kyslik, oxid uhlicity, nosni dutina, plice, kychani, kasel, ryma, chfipka, angina, astma, tuberkul6za

Pojmy nové: hltan, jicen, hlasivky, artikulovana fe¢, priidusnice, pradusky, pridusinky, modulace hlasu, dychéani bfisni, dychdni Zeberni
ventilace plic, dechovy objem, dechova frekvence, minutovy objem, kapacita plic

Dovednosti: pozornost, samostatnost, pracovitost

Pomiicky: ucebnice, nasténné tabule a obrazky s vyobrazenou stavbou vnitiniho téla cloveéka, encyklopedie



1. Teoreticka priprava na hodinu:

Osnova:
Dychaci soustava - hlavni funkci dychaci soustavy je pfisun O, do téla a odvadéni CO, z téla
A) Cesty dychaci B) Plice

STAVBA JEDNOTLIVYCH ORGANU DS:
1. Dutina nosni 2. Hrtan 3. Pridusnice 4. Pridusky a pridusinky 5. Plice

Faze dychani
A) Zevni B) Prenos dychacich plyni C) Vnitini

Mechanika dychani

Dychéni biisni Dychani Zeberni

Ventilace plic

dechovy objem, dechova frekvence, minutovy objem
Kapacita plic: -3 -51

OBRANNE REFLEXY DYCHACT

CHOROBY DS



2. Rozpracovani scénare hodiny: (formy, metody, prostiedky)

Uvod
* Motivace — pozdraveni se s zaky, zépis do tfidni knihy, ohlaSeni tématu dnesni hodiny — Dychaci soustava
* Seznameni s cilem hodiny — dokézat popsat stavbu a funkci dychaci soustavy a jeji jednotlivych ¢asti
+ Kontrola zakovské piipravy na hodinu — zkontrolovani D. U. zadané minulou hodinu

Hlavni ¢ast
* Procvicovani a opakovani znamého — opakovani u€iva z minulé vyu€ovaci hodiny — travici soustava
Kladené otazky zaktim:
Ze kterych zakladnich casti se sklada travici soustava? Jaké 4 druhy zubli ma chrup ¢lovéka? Znate n€jakou chorobu travici soustavy ¢loveka? Ktery
enzym je obsazen v zaludku ¢lovéka? Ktera kyselina vytvaii v zaludku ¢lovéka kyselé prostiedi? K ¢emu jsou ndm v téle tuky? Jak dlouho vydrzi
¢lovek bez jidla? Jak dlouho bez vody? Jak se nazyvaji velmi jemné prstovité vyristky na vnitini strané sliznice tenkého stieva?

* Expozice — nové ucivo
Vyklad:
Dychaci soustava - hlavni funkci dychaci soustavy je ptisun O, do téla a odvadéni CO; z téla

Sklada se z :
A) Cesty dychaci: nos(ista)= hltan= hrtan= priidusnice= pridusky=> pradusinky
B) Plice: vyména plynli mezi vzduchem a krvi

STAVBA JEDNOTLIVYCH ORGANU DS:

1. Dutina nosni
Nos: - vn¢jsi nos = vyhradné lidsky znak, 2 nosni priduchy — odd€leny ptepazkou, 3 nosni skotfepy - d€li nosni praduchy
Sliznice nosni: - zvlh¢ovéana slzami a v horni ¢asti = €ichova oblast (¢ich. buiiky)

2. Hrtan: - vyztuzen chrupavkami (napf. titnou), vchod z hltanu do hrtanu = hrtanova piiklopka (epiglottis)

Hlasové ustroji: - hlasové vazy (hlasivky) - napinany svaly a rozechvivany vydechovanym vzduchem, vzniklé zvuky zesilovany v rezonan¢nich
dutinach (nosohltan, usta, ... )

- vyska hlasu déna: - délkou hlasivek (ovlivnéna hormony — v puberté¢ = mutace)



- napnutim hlasivek — modulace hlasu
- artikulovana fe¢: za pomoci jazyka, rtli, zubi, patra, ...
- chrapot = zanét hlasivek

3. Pridusnice
- trubice 10 —15 cm, vyztuZena 16 — 20 chrupavkami

4. Priudusky a prudusinky
- tvofeny vétvenim pradusSnice

5. Plice
- pradusky = stopka plicni (vstupuji pradusky, cévy, nervy a v plicich se dale vétvi) = prudusky = pradusinky = plicni vacky — sloZeny z plicnich
sklipkti (alveol):

DYCHANI:

Faze dychani

A) Zevni: - vyménu plynt sténou plicnich sklipkli mezi vzduchem a krvi probiha difuzi na zakladé rozdilu parciélnich tlakt
B) Pienos dychacich plynu: krvi

C) Vnitini: - vymeéna plynli mezi krvi a tkdnémi pies sténu kapilary

SloZeni vzduchu: vdechovany - 21 % O,; 0,03 % CO,, vydechovany - 16 % O,; 4 % CO,

Mechanika dychani

Vdech - zvétSovani objemu hrudniku - dychaci svaly (zevni meziZeberni, branice, ...)

Dychéni biisni = ptevaha funkce branice (hl. u muzi)

Dychani zeberni = prevaha funkce mezizeber. svalt (hl. u zen)

Vydech - zmenSovani objemu hrudniku - uvolnéni stahu branice a zevnich mezizeber. svall

Ventilace plic: - dechovym objemem - 0,5 1 (pfi vykonu 2 - 3 1), dechovou frekvenci - 14 - 18 dechii / min. (pfi vykonu 30 - 50), minutovy objem: 0,5 x
14 az 18 =7 az 9 I/min (pfi vykonu az 150 I/min)

Kapacita plic: -3 -51



OBRANNE REFLEXY DYCHACT:
- Kychani: podrédzdénim sliznice nosni
- KaSel: podrazdénim sliznice hrtanu, pridusnice a prudusek

CHOROBY DS:
- ryma: je spojena se zvySenou tvorbou hlenu - alergicka ("sennd") - pyly, plisné, prach v domécnostech, infekéni - virus
- chtipka: virus, Sifeni kapénkovou infekeci
- anginy: zanéty hltan a mandli (streptokoky, stafylokoky)
- rakovina plic: karcinogenni latky (nejCastéji z cigaretového kouie)
- astma (zdducha): dusnost ndsledkem kiteci svalstva pradusinek
- TBC plic: - tuberkul6za




* Fixace — upeviovani a kontrola pochopeni probirané latky
Zapis na tabuli:
Dychaci soustava
- nosni dutina (n¢kdy 1 ustni dutina) — vzduch se ohtiva, Cisti a zvlh¢uje, je spojena s dutinami v okolnich kostech (vedlejsi dutiny)
- nosohltan, hrtan — stény vyztuzeny chrupavkami (napf. $titna chrupavka — tzv. ohryzek), hlasivky — vazy — tvorba hlasu
- prudusnice — vétvi se ve 2 pradusky
- pridusky — vétvi se na priduSinky — velmi jemné trubicky zakoncené vacky (plicni slipky)
- plice — spojeny s okolim pouze dychacimi cestami

Dychaci pohyby — meziZeberni svaly a branice
- vklidu asi 15 — 20x za minutu (vymeéni se 5 — 9 litrti vzduchu)

SloZeni vzduchu:
vdechovany - 21 % O,; 0,03 % CO; vydechovany - 16 % O,; 4 % CO,

Ventilace plic

dechovym objemem - 0,5 I (pfi vykonu 2 - 3 1),

dechovou frekvenci - 14 - 18 dechii / min. (pfi vykonu 30 - 50)
minutovy objem: 0,5 x 14 az 18 =7 az 9 I/min (pfi vykonu az 150 1/min)

Kapacita plic: 3 - 51 (5 — 6 litrd vzduchu u muzii, 4 — 5 litrd u Zen)

CHOROBY DS: ryma, chfipka, anginy, zapal plic a pridusSek, rakovina plic, astma (zdducha), TBC plic — tuberkul6za



e Aplikace — dalsi aktivity k probiranému ucivu — prace s uc¢ebnici a encyklopedii Lidské télo, prace s pracovnim listem (viz. pfiloha)

Zavér:
Shrnuti uciva - otazky kladené zaktam:
1) Cim je zptisobovana artikulace fe¢i?
2) Co je to dechova frekvence?
3) Jak velka je kapacita plic ¢lovéka?
4) Jaké 3 taze dychani u ¢loveka rozliSujeme?
5) Co ovliviuje vysku hlasu?
6) Ktery plyn ¢lovek pii dychani vdechuje a ktery naopak vydechuje?
7) Jaky je rozdil mezi dychéanim u ¢lovéka a fotosyntézou u zelenych rostlin?
 Zadani D. U. na piisti hodinu ( odpovédét na otazky z uéebnice — napsat do sesitu ), rozloudeni se s zaky

Pouzita literatura:
Kvasnickova, D., Faierajzlova, V., Fran¢k, J., Pecina, P.: Ekologicky ptirodopis pro 8. rocnik ZS a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii. Fortuna 1997,
Praha. ISBN 80-7168-477



Pracovni list — dychani ¢lovéka:

1) Uved’ chemické vzorce nebo znacky prvku obsazenych ve vdechovaném
vzduchu:

2) Popis funkce jednotlivych ¢asti dychaci soustavy ¢lovéka:

2) NOSNIE dUtiNA....uiiiiiiniiiiiiiieiiiiiiiaeitesiieastecssssssessessssscsssssssscssnnasses
03 T8 11072 1
C) PrUdUSKY . uviiieiiieiiieiiiaiernteseecsatosstosascssssssssssssossssssssssssssssosssonnse

3) Je zdravéjsi dychat sty nebo nosem? (spravnou odpoved potrhni)
Odpovéd’ zduvodni:

4) Proc by se pri kychani a kaslani méla davat ruka pred usta?
Vysvétli proc.

5) Struc¢né vysvétli nasledujici pojmy:
a) ventilace plic

b) ryma
¢) dechova frekvence

d) kasel

6) Jaka je primérna kapacita ¢lovéka?

7) Doplii nasledujici cestu vzduchu dychacimi cestami ¢lovéka:

rnrnsnsensnse — AEAN =D corrsrsrnsnnese = prudusky = pridusinky



Test — dychani ¢lovéka:

1) Ocislujte nazvy organu dychaci soustavy ¢lovéka v poiadi, jak jimi pri
vdechovani vzduch prochazi:

prudusky...... hrtan...... plicni sklipky......
nosni dutina...... prudusinky...... prudusnice......

3) Kde je umisténo hlasové ustroji?

a) v hitanu
b) v hitanu
¢) v priduskach
d) v ustni dutiné

3) Jak se pii vdechu pohybuje branice?

a) klesa dola

b) neméni svoji polohu
¢) stoupa vzhiiru

d) rozSifuje se do stran

4) Cim je zpiisobeno kychani?

a) podrazdénim sliznice hrtanu

b) podrazdénim sliznice pridusek
¢) podrazdénim sliznice pridusSnice
d) podrazdénim sliznice nosni

5) Jaka je klidova dechova frekvence?

a) 4 - 8 dechii / min.

b) 14 - 18 dechti / min.
¢) 24 - 28 dechii / min.
d) 34 - 38 dechii / min.

6) Co je hlavni pFri¢inou nemoci ,,rakoviny plic“? NapiS.......cccoeevveiniininnne



Test - dychani €lovéka: - vysledky

1) Ocislujte nazvy organu dychaci soustavy ¢lovéka v poiadi, jak jimi pri
vdechovani vzduch prochazi:

priudusky...4 hrtan...2_ plicni sklipky...6
nosni dutina...1 prudusinky...5 prudusnice...3

2) a) Vyménu plyni mezi vnéjSim prostiedim a dychacim org. nazyvame
...... vnéjSi dychani
b) Vyménu plyni mezi krvi a buiikami nazyvame
...... vnitini dychdni

3) Kde je umisténo hlasové tustroji?

a) v hitanu

b) v hrtanu
¢) v priduskach
d) v ustni dutiné

3) Jak se pii vdechu pohybuje branice?

a) klesa dolu

b) neméni svoji polohu
¢) stoupa vzhiiru

d) rozSifuje se do stran

4) Cim je zpiisobeno kychani?

a) podrazdénim sliznice hrtanu

b) podrazdénim sliznice pridusek
¢) podrazdénim sliznice pridusSnice
d) podrazdénim sliznice nosni

5) Jaka je klidova dechova frekvence?

a) 4 - 8 dechii / min.

b) 14 - 18 dechti / min.
¢) 24 - 28 dechii / min.
d) 34 - 38 dechii / min.

6) Co je hlavni pri¢inou nemoci ,,rakoviny plic“? Napis. ............ kouieni



