Hormonalni soustava

Téma: Ridici soustavy - hormonalni soustava

Vypracoval: Petra Cuboiiova

Rocnik: 8.

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: Zlazy s vnéjsi sekreci, slinivka bfisni, vajecniky, varlata

Pojmy nové: zlazy s vnitini sekreci, hypofyza — podvések mozkovy, SiSinka — epifyza,
nadledviny, adrenalin, inzulin

Pouzité formy: frontalni vyuka
Pouzité metody: vyklad, rozhovor, prace s ucebnici, samostatna prace
Prostiedky: ucebnice

Priprava na hodinu:

Vsechny zivé tkan€ potiebuji ke své Cinnosti fizeni — k tomu slouzi 2 soustavy naseho
téla:
a) nervova soustava
b) hormonalni soustava
!
Ob¢ tyto soustavy jsou navzajem propojeny slozitou siti vazeb a dohromady vytvareji
dokonaly fidici systém naseho téla.

Ad a) NERVOVA SOUSTAVA

- zékladem jsou rozvétvené nervové bunky

- CNS tvoii mozek a micha — povely se z nich pienaseji po vlaknech pomoci slabych el.
impulsi

- prenos je velmi rychly a presny

- pf. pro predstavu: Kdybychom si télo pfirovnali k velkému méstu, pak nervové fizeni
by jsme ptirovnali k siti telefonnich kabel vedoucich z radnice do kazdého bytu a na
kazdé pracovisté. Pomoci telefonu bychom mohli napiiklad zavolat panu Novakovi, Ze
mu hofi stiecha nebo na policii, aby se podivali, kdo se to dobyva do méstské
knihovny.

Ad b) HORMONALN{ SOUSTAVA

- zdkladem jsou latky zvané hormony — vylucovany zlazami s vnitini sekreci.

- Priklad pro ptedstavu: Hormony bychom mohli pfirovnat k novindm, letaktim ¢i
vyhlaskam. Vylepovat letdky proto, abychom panu Novakovi oznamili, Ze mu hoti
stfecha, by bylo nékladné a neti¢inné. Ale pokud bychom chtéli vyzvat v§echny
majitele pst k povinnému ockovani proti vztekliné nebo varovat obyvatele pred
hrozici chiipkovou epidemii, pak by vylepené letdky nebo mistni noviny splnily sviij
ucel.



Zavér, tykajici se odlisnosti nervového a hormonalniho fizeni:

NERVOVA HORMONALN{

SOUSTAVA SOUSTAVA
pusobeni rychlé pomalejsi

presné ,»oslovuje® vétsi mn. bunék
po téle
kratkodobé delsi doba
umisténi CNS + nervy zlazy rizné po téle
stari vyvojoveé mladsi vyvojove starsi

RozliSujeme Zl4zy s vnitini a vnéj$i sekreci: viz tabulka

ZLAZY S VNITRNI SEKRECI

ZLAZY S VNEJSI SEKRECI

mazové, potni, slinné,
zaludek, Zluénik, slinivka bfisni

ey e

podvések mozkovy, Sisinka, §titna zlaza,
ptistitna téliska, nadledviny, slinivka bfisni,
vajecniky, varlata

ROZDIL

sekrety odchdzeji specidlnimi
vyvody/trubicemi do svého okoli

vylucuje hormony do krve

A  Endokrinni Zldza

) )

vyvod zZlazy

sekreéni bufiky




HORMONY ptisobi:

na presné uréené organy

pomalu a neustale

v nepatrném mnozstvi (€asto staci jen nepatrny zlomek mg, aby vyvolal rekci v celém
téle). Zajimavost: Adrenalin: v krvi primérného ¢lovéka je pouze 0,000 002g, v krvi
viech obyvatel celé¢ CR jsou dohromady jen 2 g adrenalinu.

Langerhansovy {_‘@

ENDOKRINNI ZLAZY

§ifinka
hypolysa

piistitng téliska

Hitnd Hbra brzlik

nadledviny
ostruvky

pohlavni
- Haxy

Nadtazenou tlohu v systému 714z s vnitini sekreci ma:
HYPOFYZA = podvések mozkovy.

hypofyza je pod kontrolu hypothalamu (¢ast mezimozku), kterd na ¢innost hypofyzy
,»dozira“ prostfednictvim reulacnich hormont.

Hypofyza je s hypothalamem spojena stopkou.

Produkuje rizné hormony, které ovliviuji rust (rdstovy hormon), fidi ¢innost ledvin
(antidiureticky hormon)m fidi ¢innost pohlavnich organi, stitné zlazy,...)

Zajimavost: Je-1i v détstvi rtistového hormonu vylu¢ovdno nedostate¢né — dochazi
k trpasli¢imu vzristu (< 1,3 m, nanismus), je-li naopak rastového hormonu v détstvi
nadbytek — obii vzriust (> 2 m, gigantismus).

SISINKA = epifyza

jeji hormon ovliviiuje cyklus bdéni a spanku

cyklus je denni (24 hodinovy) — BIORYTMUS

zajimavost: V embryonalnim vyvoji vznika §iSinka jako sitnice a zrakovy nerv, proto u
nizSich obratlovct funguje jako temenni oko. Vyvojové nejvyse postaveny obratlovec
s funkénim temennim okem je Hatérie Novozélandskd. |Je to tzv. ,Zivouci
zkamen¢lina“ — zstala jako potomek vymielého fadu hatérii, ktery byl velmi rozsifen
ve druhohorach pted 250 mil. lety. Hatérie méa v lebce otvor, pod nimz je uloZena
SiSinka. Hatérie ji vnima svétlo a stin.



NADLEDVINY

parovy organ ulozeny nahote nad ledvinami
sloZzeny ze dvou ¢asti: ktira, dien

e Kira: produkuje né€kolik hormond, které piispivaji hlavné k udrzovani stalosti vnitiniho
prostiedi a k odolnosti organismu.
e Dreii: vylucuje hormon adrenalin.

Hlavnim ukolem adrenalinu je pfipravit organismus k pfekonavani zatéze, tedy

pfipravit organismus na n¢jaky ,,boj“. Nasim ptredkiim slouzil k pfipraveé na skute¢ny boj,
dnes jeho uc¢inky pocitujeme nejéastéji ve chvilich konfliktu nebo v okamzicich strachu.

1)
2)

3)

Okam?zité u¢inky adrenalinu, které nas ptipravuji k zatézi jsou:

srdce bije rychleji — tim pohéani do svala vice krve

naopak cévy v kizi se zuzuji a kize tak ztrati svij rizovy odstin (proto se fika
»zblednul vzteky*)

zrychluje se dychani, aby se do plic dostalo vice vzduchu

naopak se zastavuje ¢innost soustav, které pifi boji nejsou potieba (zastaveni ¢innosti
travici soustavy se projevi také tak, ze se prestanou vylucovat sliny a clovéku tak
takzvan¢ vyschne v Ustech, zastaveni ¢innosti vylucovaci soustavy)

SLINIVKA BRISNI

- Zéaroven zlazou s vnéjsi 1 vnitini sekreci. Jako zlaza s vnitini sekreci funguje diky ostrivkim
bunék, které produkuji hormon inzulin = reguluje mnozstvi glukozy v krvi.
(Glukéza = jednoduchy cukr, okamzity zdroj energie)

nedostate¢né vyludovani inzulinu se projevi onemocnénim cukrovkou. Clovék trpici
timto onemocnénim se nazyva diabetik. Pfi cukrovce je v krvi velké mnozstvi
glukozy, coz je nebezpecné — nadbytek se vylucuje moci. Mirnd forma cukrovky se
1é¢i dietou bez cukru, t€Z81 forma pravidelnym podavanim inzulinu injekcemi. (Inzulin
je totiz chemickou povahou bilkovina, kterou by naSe travici enzymy rozlozily.)
zajimavost: inzulin se ziskava tak, ze do bakterie je vpraven ,lidsky gen, ktery je
zodpovédny za tvorbu inzulinu — takto ,,vylepSend bakterie* zac¢ina produkovat lidsky
inzulin

POHLAVNI ZLAZY

m VAJECNIKY — hormony jimi produkované (hlavné estrogeny a progesteron)
- ovlivilyji rst a vyvoj pohlavnich organti a celého téla

- navozuji typické chovani zeny

- pfipravuji organismus na t€hotenstvi a cely pribéh téhotenstvi

m VARLATA — vylu€uji muzsky pohlavni hormon testosteron
- ovliviiyje rust a vyvoj pohlavnich organi a celého téla
- navozuje chovani typické pro muze

Hormony pohlavnich Zlaz zapficinuji také rist a tvorbu druhotnych pohlavnich znakd:

DRUHOTNE POHLAVNI ZNAKY
muzské zenské
hrubsi hlas rust mlécné zlazy
vyraznéjsi ochlupeni zensky hlas
ukladani podkozniho tuku na stehnech,
bocich a hyzdich

Pohlavni Zlazy vSak zacinaji plné fungovat az v pubert¢.
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