Pracujici matky maji obézné&jsi déti
Maminky, které maji na sva ditka vice ¢asu, maji podle védct své ratolesti hubenéjsi.

Pracujici matky maji obézné&jsi déti nez ty, které zlstavaji s ratolestmi doma. Podle odbornikl se totiz
déti zen, které pracuji dlouhou dobu, stravuji velmi nezdravé a maji méné pohybu. VétSinou se také divaji vice
na televizi nez potomei, u kterych mamy ztstavaji doma.

LONDYN - Pracujici zeny maji méné &asu piipravovat zdravé jidlo. Podle britskych priizkumt potomci
z rodin, kde je rocni piijem vys$i nez narodni primér, byvaji ve vys$im riziku obezity. S kazdymi deseti
hodinami tydng, které matky odpracuji, roste riziko obezity u déti o 10 procent. Cim vice jsou tedy Zeny
zaneprazdnény mimo domov, tim je riziko obezity u jejich malych potomki vyssi.

Podle odborniki maji pracujici matky mén¢ ¢asu dbat na zdravou vyzivu svych potomkii a dostatek
pohybu pro né.

"Zjistili jsme, Ze déti mély mnohem vice nadvahu, pokud jejich matky uvadély, ze se svym potomkem
travi malo ¢asu kvuli praci. Dlouhd pracovni doba matek vice nez nedostatek financi brani zdravému vyvoji
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ditéte a jeho pfistupu ke zdravému jidlu a fyzické aktivité," uvedli britsti védci.

Patnact let se plavi plastové kachni¢ky kolem Zemé

Pied patnacti lety si americk firma The First Years Inc v Ciné objednala 30 000 kusi plastovych
hracek do koupele. Jeden z kontejnert skoncil ve vinach ve vychodnim Pacifiku a kachnicky se rozutekly po
hlading. Od té doby se tii skupiny plastovych zvifatek plavi po svété a zanedlouho ma jedna dorazit k anglickym
bfehtum.

Tticet tisic plastovych zvifatek ma také velky vyznam pro védce. Ti podle nich mohou mapovat piesnou
drahu motskych proudtl. Cést z nich plula na sever, ¢ast na jih a zbytek na vychod.

Severni skupina zamifila k Aljasce, obeplula Severni Ameriku i Gréonsko a znovu se objevila na
vychodnim pobtezi USA. Listu Daily Mirror fekl oceanograf Curtis Ebbesmeyer, Ze je velice pravdépodobné, Ze
se dostanou do atlantskych proudli a objevi se na britskych plazich. Prvni ¢ast mize ocekavat Cornwall a
jihozapadni Anglie béhem léta.

Dalsi velka ¢ast hracek pluje k bfehtim Australie, Jizni Ameriky a Indie.

Od zacatku svého vyletu urazila zviratka ptfes dvacet pét tisic kilometrd. Proplula mistem, kde
ztroskotal Titanik, pfistala na Havaji a n€kolik let stravila zamrzla v arktickém ledu. VSechny néstrahy se ale
podafilo ptekonat, a to hlavné diky dobrému materialu: hracky jsou z odolného plastu a podle vyrobce jsou
vodotésné.



