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Neklidne a hyperaktivni deti: vymezeni
pojmu
« nadmeérna aktivita deti — aktualni
diskutované tema

« deti oznaCcovanych za neklidne,
nesoustredéene a nadmeérneé aktivni v nasi

spolecnosti pribyva
« mnoho terminu, které se vztahuiji k
detskemu neklidu

= Jedno stoleti vyzkumu prineslo celou radu
definic a pojmenovani




Vymezeni pojmu

- Od ctyricatych let dvacatého stoleti byly
postupne vystridany nazvy jako:

« syndromy dusevnich poruch mozku (brain
disorders),

« lehka détska encefalopatie,

« minimalni mozkova dysfunce (minimal brain
damage) a lehka mozkova dysfunkce (LMD)

« syndrom ADHD (attention deficit/hyperactivity
disorder) nebo o hyperkinetickych poruchach




Vymezeni pojmu
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(tedy predpokladane poskozeni mozku)

* soucasnha oznaceni jsou v podstate jen
symptomatickym popisem poruchy, tj. zduraznuiji
previadajici priznaky a dominantni obtize

« tento posun odrazi vysledky cetnych vyzkumu,
zejmena pak toho, ze fakticke organicke
poskozeni mozku se nepodarilo (a nedari)
prokazat




Vymezeni pojmu

* | pres snahy o adekvatni a jasnou terminologii
zde panuje mnoho nejasnosti a celkova
problematika neklidnych a nepozornych deti se
tim stava ponekud neprehlednou

« mnozstvi uvedenych terminu, jejichz chapani se
mezi odborniky mnohdy podstatne lisi, je
odrazem existence ruznych pfistupu a
nazorovych zmen v nazirani na tuto
problematiku.




Zakladni otazka

- Jedna se o formu
onemocnéni Cl 0
obtize s
psychosocialnim
pozadim?
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Lekarsky pristup k detskemu
neklidu

« Zastanci odborne lekarského pristupu
povazuji problemové chovani ditete za
dusledek jeho dane fyzicke konstituce.

« VSechny symptomy chapou jako soucast
syndromu a zduraznuji nutnost skutecné
lécby (podavani leku, ale i vytvareni
vhodného prostredi).




Psychosocialni pristup

« Priznivci psychosocialniho pristupu
naopak odmitaji oznaceni syndrom.

« Symptomy (problemové chovani ditete)
povazuji za jeho vlastni zpusob, jakym
reaguje na sve okoli.

« Z Jejich pohledu tedy dite neni nemocne.
Jeho problémy se vyreSi, pfizpusobime-li
podminky, ve kterych zije.




Lekarsky vs. psychosocialni pristup

« nazory v ramci jednotlivych pfistupu se
vsak takeé znacnée liSi:

= nekteri odbornici existenci ADHD jako
poruchy zcela odmitaji

= Jini urcCite biologicke pricCiny pripousteji, ale
zduraznuiji jiné vlivy a odmitaji podavani
psychofarmak.




Zakladni ntervencni pristupy.

« Pro kazdy z pfistupu je také
charakteristicky urcity leCebny postup.

« ,Soucasti medicinskeho pristupu je
neurotransmitert, psychoterapeuticky
pristup je zase zalozen na ruznych
technikach napomahajicich ke zvyseni
sebeduveéry a vetsi vyrovnanosti® (Train,
1997, s. 51).




RuUzne kontexty pojimani detskeho
neklidu

* Jako o ADHD (napr. Train, 1997; Munden,
Arcelus, 2002)

« jJako o chybach ve vychove Ci vnitrnim
neklidu (napr. Prekopova, Schweizerova,
1994)

* pripadne take jako o ,variante chovani v

ramci nhormalniho rozlozeni* (Mertin,
2004).




ADIHID; Ayperkineticky syndrom

* Attention deficit/nyperactivity disorder
(DSM-IV)

« Hyperkineticke poruchy (MKN—10)

« Uvadi' se vyskyt 6% Vv detske populaci
(Paclt, 2007)

« Pomeér hochui a divek nejcastéji uvadén
Jako 3 —5: 1.




IHYpPerkineticke poeruchy
(@dle MKNF-110)

* F90 Hyperkineticke poruchy zahrnuiji:

« poruchu aktivity a pozornosti (F90.0)

« hyperkinetickou poruchu chovani (F90.1)
« Jiné hyperkinetické poruchy (F90.8)

« hyperkinetickou poruchu nespecifikovanou
(F90.9)




ADIHD — zakladni charakteristiky

Deti chronicky. trpic:
= Nepozornosti
= Nadmernou aktivitou
= Impulzivitou

Ve spojitosti se syndromem ADHD (poruchou
pozornosti spojenous hyperaktivitou) byva take
zminovana prosta porucha pozornosti,oznacovana
jako ADD (attention deficit disorder).

Diagnostikujeme ji u deti s poruchami pozornosti, ale
bez projevu hyperaktivity.




Deficit pozoernosti

« Deti s ADHD majil problemy s udrzenim
POZOrNosti Ve vyraznejsi mire nez ,prumerne”
deti stejneho vekua pohlavi

« \ice charakteristik pozornosti:
= Deficit cilosti
= \/Zrusivost
= \Vyberovost podnetu
= Soustredena pozornost
= [ekavost
= Nedostatecny rozsah chapani




[DETICIt poZornosti - popIsS

delajil casto chyby z nepozornost

jejichi prace je vetsinou neusporadana, nepecliva a
neproemysiena

|sou tzv. zbrkli, rozlitani a nic nedotahnou do konce
ma|I potize udrzet pozornost dilouhodobe, pri plneni
ukolu i treba pri hre

casto budi dojem, jako by nebyli duchem pritomni, jako

Py neposiouchalil il si nepamatovali ani to, co bylo prave
receno

kdyz se do neceho pusti, za chvili od toho utecou k
necemu jinemu




[DETICIt pOZOrnosti — POPIS 2

* [sou spolenlive nespolenlivi

* mivajil problemy s organizovanim cinnosti

*« pracovnii navyky mivajizmatecne, podklady
neusporadane, zapominaji je

« snadno se nechaji rozptylit vedlejsimi podnety

* v hovoru s druhymi se jejich hepozornost
projevuje tim, ze casto odbihajl od tematu,
nevnimajil ostatni, nejsou schopni se soustredit
na probihajici rozhovor

* maji problemy dodrzovat pravidla hry.




[Hyperaktivita

« Nadmerna nebo vyvojove neprimerena
Uroven motoricke ci hlasove aktivity

* Neklid, nepokojné vrieni — bezucelne
pozorovatelne pohyby

« Nadmerny a neprimereny verbalni
(zvukovy) projev i v kontaktu s vrstevniky




Projevy hyperaktivity die veku
Batolata a predskolaci

« Batolata a predskolaci, trpici touto
poruchou, stale pobihaji sem a tam,;
Jakmile se jde ven, nestaci si ani obleknout
bundu a uz jsou za dvermi, skacou po
pohovkach a kreslech, pobihaji po byte.
Sedave akitivity, do kterych jsou
zapojovany od predskolniho veku (napr.
naslouchani ctenemu pribehu), pro ne
predstavuji neprekonatelnou namahu a
nudu.




Projevy hyperaktivity die veku
Skolni vek

« U deti skolniho veku se setkavame
S podebnym| zpusobem chovani: tezko
dokazi v klidu sedet, padaji ze zidle. Stale
S| S necim pohravaji, do neceho bouchajl,
houpaji se na zidli, kopaji nohama. Behem
Jidla casto od stolu vstavaji, nevydrzi
sedet ani u televize, ani nad domacimi
ukoly. Maji potrebu hodne mluvit a
vydavajil ramus.




Projevy hyperaktivity die veku
Adolescence - dospeli

« U adolescentu a dospelych se
hyperaktivita projevuje jako vnitrni pocity
neklidu (i bez motorickeho doprovodu) az
PO problemy se setrvanim u klidnych
sedavych cinnosti.




Impulzivita

« Nedostacivost v utlumu chovanii reagujicino na situacni
pozadavky

« Impulzivita se projevuje jako netrpelivost.

« Deti rychle odpovidaji' v ruznych situacich, aniz by
cekaly, az budou dokoenceny: instrukce, ci aniz by
adekvatne zhodnotily, co se po nich vyzaduje.

« Selhavaji prif uvazovani o potencialne negativnich,
destruktivnich ci dokonce zivot ohrozujicich nasledcich,
ktere vznikaji pri ruznych cinnostech.

« Zapojovani deti do rizikovych cinnosti

« Zvysene riziko urazu




Impulzivita - popis

« Impulzival jedincii se projevuji nasledovne:
= Ma|l problemy pockat, az na ne prijde rada
= prekrikujit ostatni, skacou jim do reci, ostatni
maj|l problem dostat se ke slovu
= Sahajl na predmety, na ktere by nemeli
= Neposlouchaji pokyny.
= berou jinym lidem predmety z ruky
= delaji ze sebe sasky




Impulzivita - popis

Impulzivita muze byt
pricinoul nejruznéejsich
nehod a urazu:

= deti zakopavaji, narazi do
koelemjdouciho, sahnoui po
rozpalene panyi

= pousti se do nebezpecnych
cinnosti, aniz uvazily
nasledky (napr. jet na
skateboardu po nerovnem
terenu)

= dospély muze zpusobit
autonehodu, protoze ma
vypadky pozornosti nebo
neni schopen jet pomalu,
pozde brzdi nebo predjizdi
v neprehlednych situacich.




Priciny hyperaktivniho chovani dle
Prekopove, Schweitzerove (1994)

« 1. chyby ve vychove
(dite napr.neni zvykle sedet na kline = socialne
nezrale detr)
« 2. trauma
= Mmaly tyran
= 0Samely jezdec na osmiproude dalnici
« dite, ktere umi odpocivat jen ve vztahu dvou

* 3. LMD (lehka mozkova dysfunkce)

= porucha teloveho rytmu
= nerovnomerny vykon, dilCi deficity schopnosti




Zhorseni priznaku

Priznaky impulzivity a hyperaktivity se vetsinou
projevi nebo zhorsi v situacich, ktere:
* Vyzadu|l soustredenou pozornost ci dusevni

usily

* postradaji dojem novosti (napr. sledovani

Vyu
POS

Ky, Vykonavani zadanych uloh pri vyucovani,
ech Ci cetba zdlouhavych textu, monotonni a

opa

KUjici se cinnosti).

« Symptomy se spise vyskytnou tehdy, nachazi-li
se jedinec ve skupine (ve skolce, ve skolni
tride, v praci).




Obecneé zasady pro pristup
kK neklidnym detem

« Jedna se o obecne principy. pristupu k detem,
ktere majil potize s neklidem vzniklym na
Jakekoliv bazi.




1. Kooperace rodiny, Skoly a psychologu

* navazani keeperativaiho vztahu s rodici

* rodice a vychovatele (ucitele) museji byt
V. dobrem vzajemnem vztahu

* nejde o to, kdo |e ,vetsi odbornik™ na
problemy ditete, |de o jednotne pusobeni s
cilem vytvorit diteti vhodne podminky k
zvliadnuti obtizi




2. Vztah k diteti

* produktival pristup k neklidnemu diteti by
se nemel vyznacovat edstupem, ale
naopak projevy naklonnosti

* Jak tuto naklonnost diteti vyjadrovat?

« neklid jako bariera ve vnimani pozitivni
ZPetne vazby

* co to |e bezpodminecne prijeti ?




3. Pravidla

* presne vymezeni ramce chovani ve
skupine
« zakladni' uspoeradani casu a prostoru
= Cas a misto pro praci
= [Pro hru
= pro jidlo
= pro relaxaci




4. Usporadani mistnosti

« prehlednost a rad v mistnosti vytvari klid

* neprehlednost, premira podnétu vyvolava u
disponevanych jedincu neklid




Konkretni navrhy pro praci
S hyperaktivhimi detmi

Bezna vyuka




Bezna vyuka

* Neklidne dite by melo byt neustale
yzamestnavano® (jak pri vyuce, tak i o
prestavkach ) — idealni stav — neustale
pod dohledem dospele osoby...




Bezna vyuka 2

« Je treba ostatnim detem ve tride
vysvetlit prijatelnym zpusobem, co je
to ,,hyperaktivita“ (napr. problem,
ktery zpusobuje horsi ovladani deti...)
a poucit je, Jak se maji k sobe chovat
navzajem i zvlast' k tzv. ,,prilis zivym
detem®.

« Dbat na dodrzovani pravidel chovani.




Bezna vyuka 3

2Fi praci ve vyuce (s vyjimkou psani) dovolit
Ayperaktivnim, detem pril praci stat, lezet,
Klecet, sedet na gymnastickem mici.

* O prestavkach dovolit pohybove hry, je nutne
ovsem vyloucit zcela nerizenou pohybovou
aktivitu

« \/ytvorit prostor a pravidla pro pohybove hry
podporujici koordinaci, rytmicitu a zamerenost
POZOornost




Mimoradne akce
v prubehu skolniho
roku, pracovni cinnosti,
pohybove aktivity
v ramci telesne vychovy




Mimoeradne aktivity.
Doeporucene aktivity: pro rozvoj hrube
motoriky:

«  delsi prochazky, vylety, horske tury

* |Izda na kole, veslovani, plavani, skakani
na trampoline, skakani v pytli, lidove
tance jazzgymnastika

« odklizeni snehu, zametani, prace na
pozemcich (okopavani, pleti atd.)




Mimoeradne aktivity: 2

Dopoerucene aktivity pro rozvoj jemne
motoriky:

* VSechny rucni prace bez pomoci
elektrickychi nastroju: pilovani,
modelovani, hackovani, pleteni, prace
S keramickou hlinou

* cesani ovoce, cisteni zeleniny (loupani
brambor, jablek), hneteni testa, navijeni
viny.




Viimeradne akiivity: 3

Doeporucene aktivity: pro rozvoj nacviku udrzeni
pozornosti, soustredeni, primerene uplatneni
sily, schopnosti prizpusobeni se druhému:

*« sporty typu: Jizda na konl, judo, parovy tanec,
serm, lukostrelba, plachteni, dale vsechny sporty
Vyzadujicl udrzoevani rovnovahy a nacviku
koordinace pohybu, napr. zonglovani

* cinnosti typu: nalévani tekutin, aniz by se neco
rozlilo; donaseni plnych tacu ke stolu, skakani
pres ostatni deti.




Mimoeradne aktivity 4

Doporucovane hry pro rozvoj dovednosti
ysnaset prohru:

« vsechny hry, pri které se hraje na viteze
a porazene (nutna facilitace ucitelem,
vychovatelem ci rodicCl): napr. clovece,
nezlob se; kloboucku, hop...

« vsechny hry zamerene na sikovnost




Viimeradne akiivity: 5

IHry na rozvoj socialnich a emochnich dovednosti
(empatie neboli vciteni):

*  |edna se o poznavaci hry, v nichz jsou hraci
Sami Sebou, pracuje se s viastnimi prozitky,
vedomostmii a viastnostmi, skrze poznani sebe
a ostatnich v interakci dochazi k rozvo
schopnosti veitovat se druhych. (konkretne

napr. hry v publikaci Z. Simanovského Hry pro
zvladani agresivity a neklidu, 2002).
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