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Neklidné a hyperaktivní děti: vymezení
pojmů

nadměrná aktivita dětí – aktuální
diskutované téma
dětí označovaných za neklidné, 
nesoustředěné a nadměrně aktivní v naší
společnosti přibývá
mnoho termínů, které se vztahují k 
dětskému neklidu
jedno století výzkumu přineslo celou řadu 
definic a pojmenování



Vymezení pojmů

Od čtyřicátých let dvacátého století byly 
postupně vystřídány názvy jako:

syndromy duševních poruch mozku (brain
disorders), 

lehká dětská encefalopatie, 

minimální mozková dysfunce (minimal brain
damage) a lehká mozková dysfunkce (LMD)

syndrom ADHD (attention deficit/hyperactivity
disorder) nebo o hyperkinetických poruchách



Vymezení pojmů

dřívější diagnózy se snažily postihnout etiologii 
(tedy předpokládané poškození mozku)

současná označení jsou v podstatě jen 
symptomatickým popisem poruchy, tj. zdůrazňují
převládající příznaky a dominantní obtíže

tento posun odráží výsledky četných výzkumů, 
zejména pak toho, že faktické organické
poškození mozku se nepodařilo (a nedaří) 
prokázat



Vymezení pojmů

i přes snahy o adekvátní a jasnou terminologii 
zde panuje mnoho nejasností a celková
problematika neklidných a nepozorných dětí se 
tím stává poněkud nepřehlednou

množství uvedených termínů, jejichž chápání se 
mezi odborníky mnohdy podstatně liší, je 
odrazem existence různých přístupů a 
názorových změn v nazírání na tuto 
problematiku.



ZZáákladnkladníí ototáázka zka 

Jedná se o formu 
onemocnění či o 
obtíže s 
psychosociálním 
pozadím?



LLéékakařřský pský přříístup k dstup k děětsktskéému mu 
nekliduneklidu

Zastánci odborně lékařského přístupu 
považují problémové chování dítěte za 
důsledek jeho dané fyzické konstituce. 

Všechny symptomy chápou jako součást 
syndromu a zdůrazňují nutnost skutečné
léčby (podávání léků, ale i vytváření
vhodného prostředí).



Psychosociální přístup

Příznivci psychosociálního přístupu 
naopak odmítají označení syndrom.

Symptomy (problémové chování dítěte) 
považují za jeho vlastní způsob, jakým 
reaguje na své okolí. 

Z jejich pohledu tedy dítě není nemocné. 
Jeho problémy se vyřeší, přizpůsobíme-li 
podmínky, ve kterých žije.



LLéékakařřský vs. psychosociský vs. psychosociáálnlníí ppřříístupstup

názory v rámci jednotlivých přístupů se 
však také značně liší:

� někteří odborníci existenci ADHD jako 
poruchy zcela odmítají

� jiní určité biologické příčiny připouštějí, ale 
zdůrazňují jiné vlivy a odmítají podávání
psychofarmak.



ZZáákladnkladníí intervenintervenččnníí ppřříístupystupy

Pro každý z přístupů je také
charakteristický určitý léčebný postup. 
„Součástí medicínského přístupu je 
užívání léků zlepšujících funkci 
neurotransmiterů, psychoterapeutický 
přístup je zase založen na různých 
technikách napomáhajících ke zvýšení
sebedůvěry a větší vyrovnanosti“ (Train, 
1997, s. 51).



RRůůznznéé kontexty pojkontexty pojíímmáánníí dděětsktskéého ho 
nekliduneklidu

jako o ADHD (např. Train, 1997; Munden, 
Arcelus, 2002)
jako o chybách ve výchově či vnitřním 
neklidu (např. Prekopová, Schweizerová, 
1994) 
případně také jako o „variantě chování v 
rámci normálního rozložení“ (Mertin, 
2004).



ADHD; ADHD; hyperkinetickýhyperkinetický syndromsyndrom

AttentionAttention deficit/deficit/hyperactivityhyperactivity disorderdisorder
(DSM(DSM--IV)IV)

HyperkinetickHyperkinetickéé poruchy (MKNporuchy (MKN––10)10)

UvUvááddíí se výskyt 6% v dse výskyt 6% v děětsktskéé populaci populaci 
((PacltPaclt, 2007), 2007)

PomPoměěr hochr hochůů a da díívek nejvek nejččastastěěji uvji uváádděěn n 
jako 3 jako 3 –– 5 : 1.5 : 1.



HyperkinetickHyperkinetickéé poruchy poruchy 
(dle MKN (dle MKN --10)10)

F90 Hyperkinetické poruchy zahrnují:

poruchu aktivity a pozornosti (F90.0)

hyperkinetickou poruchu chování (F90.1)

jiné hyperkinetické poruchy (F90.8) 

hyperkinetickou poruchu nespecifikovanou 
(F90.9)



ADHD ADHD –– zzáákladnkladníí charakteristikycharakteristiky

DDěěti chronicky trpti chronicky trpííccíí::
�� NepozornostNepozornostíí
�� NadmNadměěrnou aktivitournou aktivitou
�� ImpulzivitouImpulzivitou

Ve spojitosti se syndromem ADHD (poruchou 
pozornosti spojenous hyperaktivitou) bývá také
zmiňována prostá porucha pozornosti,označována 
jako ADD (attention deficit disorder). 

Diagnostikujeme ji u dětí s poruchami pozornosti, ale 
bez projevů hyperaktivity.



Deficit pozornostiDeficit pozornosti

DDěěti s ADHD majti s ADHD majíí problprobléémy s udrmy s udržženeníím m 
pozornosti ve výraznpozornosti ve výrazněějjšíší mmíířře nee nežž „„prprůůmměěrnrné“é“
dděěti stejnti stejnéého vho věěku a pohlavku a pohlavíí

VVííce charakteristik pozornosti:ce charakteristik pozornosti:
�� Deficit Deficit ččilostiilosti

�� VzruVzruššivostivost

�� VýbVýběěrovost podnrovost podněěttůů

�� SoustSoustřřededěěnnáá pozornostpozornost

�� TTěěkavostkavost

�� NedostateNedostateččný rozsah chný rozsah chááppáánníí



Deficit pozornosti Deficit pozornosti -- popispopis

dděělajlajíí ččasto chyby zasto chyby z nepozornostinepozornosti
jejich prjejich prááce je vce je věěttššinou neuspoinou neuspořřáádandanáá, nepe, nepeččlivliváá a a 
nepromynepromyššlenlenáá
jsou tzv. zbrkljsou tzv. zbrklíí, rozl, rozlíítantaníí a nic nedota nic nedotááhnou do koncehnou do konce
majmajíí potpotíížže udre udržžet pozornost dlouhodobet pozornost dlouhodoběě, p, přři plni plněěnníí
úúkolkolůů i ti třřeba peba přři hi hřřee
ččasto budasto budíí dojem, jako by nebyli duchem pdojem, jako by nebyli duchem přříítomni, jako tomni, jako 
by neposlouchali by neposlouchali čči si nepamatovali ani to, co bylo pri si nepamatovali ani to, co bylo práávvěě
řřeeččenoeno
kdykdyžž se do nse do něčěčeho pusteho pustíí, za chv, za chvííli od toho uteli od toho uteččou k ou k 
nněčěčemu jinemu jinéému mu 



Deficit pozornosti Deficit pozornosti –– popis 2popis 2

jsou spolehlivjsou spolehlivěě nespolehlivnespolehlivíí
mmíívajvajíí problprobléémy smy s organizovorganizováánníím m ččinnostinnostíí
pracovnpracovníí nnáávyky mvyky míívajvajíí zmatezmateččnnéé, podklady , podklady 
neusponeuspořřáádandanéé, zapom, zapomíínajnajíí jeje
snadno se nechajsnadno se nechajíí rozptýlit vedlejrozptýlit vedlejšíšími podnmi podněětyty
v hovoru s druhými se jejich nepozornost v hovoru s druhými se jejich nepozornost 
projevuje tprojevuje tíím, m, žže e ččasto odbasto odbííhajhajíí od tod téématu, matu, 
nevnnevníímajmajíí ostatnostatníí, nejsou schopni se soust, nejsou schopni se soustřředit edit 
na probna probííhajhajííccíí rozhovorrozhovor
majmajíí problprobléémy dodrmy dodržžovat pravidla hry.ovat pravidla hry.



HyperaktivitaHyperaktivita

NadmNadměěrnrnáá nebo vývojovnebo vývojověě nepnepřřimiměřěřenenáá
úúroveroveňň motorickmotorickéé čči hlasovi hlasovéé aktivityaktivity

Neklid, nepokojnNeklid, nepokojnéé vrtvrtěěnníí –– bezbezúúččelnelnéé
pozorovatelnpozorovatelnéé pohybypohyby

NadmNadměěrný a neprný a nepřřimiměřěřený verbený verbáálnlníí
(zvukový) projev i v kontaktu s vrstevn(zvukový) projev i v kontaktu s vrstevnííkyky



Projevy hyperaktivity dle vProjevy hyperaktivity dle věěkuku
Batolata a pBatolata a přřededšškolkoláácici

Batolata a pBatolata a přřededšškolkoláácici, trp, trpííccíí touto touto 
poruchou, stporuchou, stáále poble pobííhajhajíí sem a tam; sem a tam; 
jakmile se jde ven, nestajakmile se jde ven, nestaččíí si ani oblsi ani oblééknout knout 
bundu a ubundu a užž jsou za dvejsou za dveřřmi, skmi, skááččou po ou po 
pohovkpohovkáách a kch a křřeslech, pobeslech, pobííhajhajíí po bytpo bytěě. . 
SedavSedavéé aktivity, do kterých jsou aktivity, do kterých jsou 
zapojovzapojováány od pny od přřededšškolnkolníího vho věěku (napku (napřř. . 
naslouchnasloucháánníí ččtentenéému pmu přřííbběěhu), pro nhu), pro něě
ppřředstavujedstavujíí nepnepřřekonatelnou nekonatelnou náámahu a mahu a 
nudu. nudu. 



Projevy hyperaktivity dle vProjevy hyperaktivity dle věěkuku
ŠŠkolnkolníí vvěěkk

U U dděěttíí šškolnkolníího vho věěkuku se setkse setkáávvááme me 
ss podobným zppodobným způůsobem chovsobem chováánníí: t: těžěžko ko 
dokdokáážžíí v klidu sedv klidu seděět, padajt, padajíí ze ze žžidle. Stidle. Stáále le 
si s nsi s něčěčíím pohrm pohráávajvajíí, do n, do něčěčeho bouchajeho bouchajíí, , 
houpajhoupajíí se na se na žžidli, kopajidli, kopajíí nohama. Bnohama. Běěhem hem 
jjíídla dla ččasto od stolu vstasto od stolu vstáávajvajíí, nevydr, nevydržžíí
sedseděět ani u televize, ani nad domt ani u televize, ani nad domááccíími mi 
úúkoly. Majkoly. Majíí potpotřřebu hodnebu hodněě mluvit a mluvit a 
vydvydáávajvajíí rráámus. mus. 



Projevy hyperaktivity dle vProjevy hyperaktivity dle věěkuku
Adolescence Adolescence -- dospdospěěllíí

U U adolescentadolescentůů a dospa dospěělýchlých se se 
hyperaktivita projevuje jako vnithyperaktivita projevuje jako vnitřřnníí pocity pocity 
neklidu (i bez motorickneklidu (i bez motorickéého doprovodu) aho doprovodu) ažž
po problpo probléémy se setrvmy se setrváánníím u klidných m u klidných 
sedavých sedavých ččinnostinnostíí. . 



ImpulzivitaImpulzivita

NedostaNedostaččivostivost v v úútlumu chovtlumu chováánníí reagujreagujííccíího na situaho na situaččnníí
popožžadavkyadavky
ImpulzivitaImpulzivita se projevuje jako netrpse projevuje jako netrpěělivost.livost.
DDěěti rychle odpovti rychle odpovíídajdajíí v rv růůzných situaczných situacíích, anich, anižž by by 
ččekaly, aekaly, ažž budou dokonbudou dokonččeny instrukce, eny instrukce, čči anii anižž by by 
adekvadekváátntněě zhodnotily, co se po nich vyzhodnotily, co se po nich vyžžaduje.aduje.
SelhSelháávajvajíí ppřři uvai uvažžovováánníí o potencio potenciáálnlněě negativnnegativníích, ch, 
destruktivndestruktivníích ch čči dokonce i dokonce žživot ohroivot ohrožžujujííccíích nch náásledcsledcíích, ch, 
kterkteréé vznikajvznikajíí ppřři ri růůzných zných ččinnostech.innostech.
ZapojovZapojováánníí dděěttíí do rizikových do rizikových ččinnostinnostíí
ZvýZvýššenenéé riziko riziko úúrazurazu



ImpulzivitaImpulzivita -- popispopis

ImpulzivnImpulzivníí jedinci se projevujjedinci se projevujíí nnáásledovnsledovněě::
�� majmajíí problprobléémy pomy poččkat, akat, ažž na nna něě ppřřijde ijde řřadaada
�� ppřřekekřřikujikujíí ostatnostatníí, sk, skááččou jim do ou jim do řřeečči, ostatni, ostatníí
majmajíí problprobléém dostat se ke slovum dostat se ke slovu

�� sahajsahajíí na pna přředmedměěty, na kterty, na kteréé by nemby neměělili
�� neposlouchajneposlouchajíí pokynypokyny
�� berou jiným lidem pberou jiným lidem přředmedměěty zty z rukyruky
�� dděělajlajíí ze sebe ze sebe ššaašškyky



ImpulzivitaImpulzivita -- popispopis

ImpulzivitaImpulzivita mmůžůže být e být 
ppřřííččinou nejrinou nejrůůznzněějjšíších ch 
nehod a nehod a úúrazrazůů::
�� dděěti zakopti zakopáávajvajíí, naraz, narazíí do do 

kolemjdouckolemjdoucíího, sho, sááhnou po hnou po 
rozprozpáálenlenéé ppáánvinvi

�� poupouššttíí se do nebezpese do nebezpeččných ných 
ččinnostinnostíí, ani, anižž uvuváážžily ily 
nnáásledky (napsledky (napřř. jet na . jet na 
skateboardu po nerovnskateboardu po nerovnéém m 
terteréénu)nu)

�� dospdospěělý mlý můžůže zpe způůsobit sobit 
autonehodu, protoautonehodu, protožže me máá
výpadky pozornosti nebo výpadky pozornosti nebo 
nenneníí schopen jet pomalu, schopen jet pomalu, 
pozdpozděě brzdbrzdíí nebo pnebo přředjedjíížžddíí
v nepv nepřřehledných situacehledných situacíích. ch. 



PPřřííččiny hyperaktivniny hyperaktivníího chovho chováánníí dle dle 

PrekopovPrekopovéé, , SchweitzerovSchweitzerovéé (1994)(1994)

1. chyby ve výchov1. chyby ve výchověě
(d(dííttěě napnapřř.nen.neníí zvyklzvykléé sedseděět na klt na klíínněě = soci= sociáálnlněě
nezralnezraléé dděěti)ti)
2. trauma2. trauma
�� malý tyranmalý tyran
�� osamosaměělý jezdec na lý jezdec na osmiproudosmiproudéé ddáálnicilnici
�� ddííttěě, kter, kteréé umumíí odpoodpoččíívat jen ve vztahu dvouvat jen ve vztahu dvou

3. LMD (lehk3. LMD (lehkáá mozkovmozkováá dysfunkce)dysfunkce)
�� porucha tporucha těělovlovéého rytmuho rytmu
�� nerovnomnerovnoměěrný výkon, drný výkon, dííllččíí deficity schopnostdeficity schopnostíí



ZhorZhorššeneníí ppřřííznakznakůů

PPřřííznaky znaky impulzivityimpulzivity a hyperaktivitya hyperaktivity se vse věěttššinou inou 
projevprojevíí nebo zhornebo zhoršíší v situacv situacíích, kterch, kteréé: : 
vyvyžžadujadujíí soustsoustřřededěěnou pozornostnou pozornost čči dui dušševnevníí
úúsilsilíí
postrpostráádajdajíí dojem novosti dojem novosti (nap(napřř. sledov. sledováánníí
výuky, vykonvýuky, vykonáávváánníí zadaných zadaných úúloh ploh přři vyui vyuččovováánníí, , 
poslech poslech čči i ččetba zdlouhavých textetba zdlouhavých textůů, monot, monotóónnnníí a a 
opakujopakujííccíí se se ččinnosti). innosti). 
Symptomy se spSymptomy se spíšíše vyskytnou tehdy, nache vyskytnou tehdy, nacháázzíí--li li 
se se jedinec ve skupinjedinec ve skupiněě (ve (ve šškolce, ve kolce, ve šškolnkolníí
ttřříídděě, v, v prprááci). ci). 



ObecnObecnéé zzáásady pro psady pro přříístup stup 
kk neklidným dneklidným děětemtem

JednJednáá se o obecnse o obecnéé principy pprincipy přříístupu k dstupu k děětem, tem, 
kterkteréé majmajíí potpotíížže s neklidem vzniklým na e s neklidem vzniklým na 
jakjakéékoliv bkoliv báázi.zi.



1. Kooperace rodiny, 1. Kooperace rodiny, šškoly a psychologkoly a psychologůů

navnaváázzáánníí kooperativnkooperativníího vztahu sho vztahu s rodirodiččii

rodirodičče a vychovatele a vychovateléé (u(uččiteliteléé) musej) musejíí být být 
vv dobrdobréém vzm vzáájemnjemnéém vztahum vztahu

nejde o to, kdo je nejde o to, kdo je „„vvěěttšíší odbornodbornííkk““ na na 
problprobléémy dmy dííttěěte, jde o jednotnte, jde o jednotnéé ppůůsobensobeníí s s 
ccíílem vytvolem vytvořřit dit dííttěěti vhodnti vhodnéé podmpodmíínky k nky k 
zvlzvláádnutdnutíí obtobtíížžíí



2. Vztah k2. Vztah k ddííttěětiti

produktivnproduktivníí ppřříístup kstup k neklidnneklidnéému dmu dííttěěti by ti by 
se nemse neměěl vyznal vyznaččovat odstupem, ale ovat odstupem, ale 
naopak naopak projevy nprojevy nááklonnostiklonnosti

jak tuto njak tuto nááklonnost dklonnost dííttěěti vyjadti vyjadřřovat?ovat?

neklid jako barineklid jako bariééra ve vnra ve vníímmáánníí pozitivnpozitivníí
zpzpěětntnéé vazbyvazby

co to je bezpodmco to je bezpodmííneneččnnéé ppřřijetijetíí ??



3. Pravidla3. Pravidla

ppřřesnesnéé vymezenvymezeníí rráámce chovmce chováánníí ve ve 
skupinskupiněě

zzáákladnkladníí uspouspořřááddáánníí ččasu a prostoru asu a prostoru 
�� ččas a mas a míísto pro prsto pro práácici

�� pro hrupro hru

�� pro jpro jíídlodlo

�� pro relaxacipro relaxaci



4. Uspo4. Uspořřááddáánníí mmíístnostistnosti

ppřřehlednost a ehlednost a řřáád vd v mmíístnosti vytvstnosti vytváářříí klid klid 

nepnepřřehlednost, pehlednost, přřememííra podnra podněěttůů vyvolvyvoláávváá u  u  
disponovaných jedincdisponovaných jedincůů neklidneklid



KonkrKonkréétntníí nnáávrhy pro prvrhy pro prááci ci 
ss hyperaktivnhyperaktivníími dmi děětmitmi

BBěžěžnnáá výukavýuka



BBěžěžnnáá výukavýuka

NeklidnNeklidnéé ddííttěě by mby měělo být neustlo být neustáále le 
„„zamzaměěstnstnáávváánono““ (jak p(jak přři výuce, tak i o i výuce, tak i o 
ppřřestestáávkvkáách ) ch ) –– ideideáálnlníí stav stav –– neustneustáále le 
pod dohledem dosppod dohledem dospěělléé osobyosoby……



BBěžěžnnáá výuka 2výuka 2

Je tJe třřeba ostatneba ostatníím dm děětem ve ttem ve třříídděě
vysvvysvěětlit ptlit přřijatelným zpijatelným způůsobem, co je sobem, co je 
to to „„hyperaktivitahyperaktivita““ (nap(napřř. probl. probléém, m, 
který zpkterý způůsobuje horsobuje horšíší ovlovlááddáánníí dděěttíí...) ...) 
a poua pouččit je, jak se majit je, jak se majíí kk sobsoběě chovat chovat 
navznavzáájem i zvljem i zvlášášťť kk tzv. tzv. „„ppřříílilišš žživým ivým 
dděětemtem““. . 

DbDbáát na dodrt na dodržžovováánníí pravidel chovpravidel chováánníí..



BBěžěžnnáá výuka 3výuka 3

PPřři pri prááci ve výuce (s výjimkou psanci ve výuce (s výjimkou psaníí) dovolit ) dovolit 
hyperaktivnhyperaktivníím dm děětem ptem přři pri prááci stci stáát, let, ležžet, et, 
klekleččet, sedet, seděět na gymnastickt na gymnastickéém mm mííčči.i.

O pO přřestestáávkvkáách dovolit pohybovch dovolit pohybovéé hry, je nutnhry, je nutnéé
ovovššem vylouem vylouččit zcela neit zcela neřříízenou pohybovou zenou pohybovou 
aktivitu aktivitu 

VytvoVytvořřit prostor a pravidla pro pohybovit prostor a pravidla pro pohybovéé hry hry 
podporujpodporujííccíí koordinaci, koordinaci, rytmiciturytmicitu a zama zaměřěřenost enost 
pozornostipozornosti



MimoMimořřáádndnéé akce akce 
vv prprůůbběěhu hu šškolnkolníího ho 

roku, pracovnroku, pracovníí ččinnosti, innosti, 
pohybovpohybovéé aktivity aktivity 

vv rráámci tmci těělesnlesnéé výchovyvýchovy



MimoMimořřáádndnéé aktivityaktivity

DoporuDoporuččenenéé aktivity pro aktivity pro rozvoj hrubrozvoj hrubéé
motorikymotoriky::

deldelšíší prochprocháázky, výlety, horskzky, výlety, horskéé ttúúryry

jjíízda na kole, veslovzda na kole, veslováánníí, plav, plaváánníí, sk, skáákkáánníí
na trampolna trampolíínněě, sk, skáákkáánníí vv pytli, lidovpytli, lidovéé
tance tance jazzgymnastikajazzgymnastika

odklodklíízenzeníí snsněěhu, zamethu, zametáánníí, pr, prááce na ce na 
pozemcpozemcíích (okopch (okopáávváánníí, plet, pletíí atd.)atd.)



MimoMimořřáádndnéé aktivity 2aktivity 2

DoporuDoporuččenenéé aktivity pro aktivity pro rozvoj jemnrozvoj jemnéé
motorikymotoriky::
vvššechny ruechny ruččnníí prprááce bez pomoci ce bez pomoci 
elektrických nelektrických náástrojstrojůů: pilov: pilováánníí, , 
modelovmodelováánníí, h, hááččkovkováánníí, pleten, pleteníí, pr, prááce ce 
ss keramickou hlkeramickou hlíínounou
ččesesáánníí ovoce, ovoce, ččiiššttěěnníí zeleniny (loupzeleniny (loupáánníí
brambor, jablek), hnbrambor, jablek), hněětenteníí ttěěsta, navsta, navííjenjeníí
vlny.vlny.



MimoMimořřáádndnéé aktivity 3aktivity 3

DoporuDoporuččenenéé aktivity pro aktivity pro rozvoj nrozvoj náácviku udrcviku udržženeníí
pozornosti, soustpozornosti, soustřřededěěnníí, p, přřimiměřěřenenéé uplatnuplatněěnníí
ssííly, schopnosti ply, schopnosti přřizpizpůůsobensobeníí se druhse druhéému:mu:

sporty typu: jsporty typu: jíízda na koni, judo, pzda na koni, judo, páárový tanec, rový tanec, 
ššerm, lukosterm, lukostřřelba, plachtelba, plachtěěnníí, d, dáále vle vššechny sporty echny sporty 
vyvyžžadujadujííccíí udrudržžovováánníí rovnovrovnovááhy a nhy a náácviku cviku 
koordinace pohybkoordinace pohybůů, nap, napřř. . žžonglovonglováánníí

ččinnosti typu: nalinnosti typu: naléévváánníí tekutin, anitekutin, anižž by se nby se něěco co 
rozlilo; donrozlilo; donášášeneníí plných tplných tááccůů ke stolu, skke stolu, skáákkáánníí
ppřřes ostatnes ostatníí dděěti.ti.



MimoMimořřáádndnéé aktivity 4aktivity 4

DoporuDoporuččovanovanéé hry pro rozvoj dovednosti hry pro rozvoj dovednosti 
„„snsnášášet prohruet prohru““::

vvššechny hry, pechny hry, přři kteri kteréé se hraje na vse hraje na vííttěěze ze 
a poraa poražženenéé (nutn(nutnáá facilitacefacilitace uuččitelem, itelem, 
vychovatelem vychovatelem čči rodii rodičči): napi): napřř. . ččlovlověčěče, e, 
nezlob se; klobounezlob se; klobouččku, hop...ku, hop...

vvššechny hry zamechny hry zaměřěřenenéé na na ššikovnostikovnost



MimoMimořřáádndnéé aktivity 5aktivity 5

Hry na rozvoj Hry na rozvoj socisociáálnlníích a emoch a emoččnníích dovednostch dovednostíí
(empatie neboli vc(empatie neboli vcííttěěnníí))::

jednjednáá se o poznse o poznáávacvacíí hry, vhry, v nichnichžž jsou hrjsou hrááčči i 
sami sebou, pracuje se ssami sebou, pracuje se s vlastnvlastníími promi prožžitky, itky, 
vvěědomostmi a vlastnostmi, skrze pozndomostmi a vlastnostmi, skrze poznáánníí sebe sebe 
a ostatna ostatníích vch v interakci dochinterakci docháázzíí kk rozvoji rozvoji 
schopnosti schopnosti vcivciťťovatovat se druhých. (konkrse druhých. (konkréétntněě
napnapřř. hry v. hry v publikaci Z. publikaci Z. ŠŠimanovskimanovskééhoho Hry pro Hry pro 
zvlzvlááddáánníí agresivity a neklidu, 2002).agresivity a neklidu, 2002).
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