Vvchovné myty

(prednaska z 26. 9. 2005)

1. ,,Dokonala vychova existuje!*

V kazd¢ kultute se casem méni pohled na vychovu, méni se nazory na to, jak dité vychovavat
1 v to, jakého Cloveka bychom z ditéte méli vychovat. Neustale se pietvaii jakoby ,,nejlepsi
vzorec pro vychovu ditéte. Styl vychovy v poslednich 15ti letech proklamuje vychovat
Stastné, netraumatizované dité s jedine¢nou osobnosti. Otazkou ziistava, je-li to spravné?!
Nejdulezitéjsi je vychovat dité tak, aby bylo ptipravené na budoucnost a aby dokazalo zvladat
prekazky. A velmi dulezitym piedpokladem pro to jsou primérni vazby, které si dité vytvari

v raném détstvi k pecujici osobé (rodici).

Dokonalost ve vychové neexistuje!!! AvSak z chyb by se méli poucit jak rodice, tak déti pro
svij budouci zivot!

2. ,,Nechovej to dité porad, rozmazli§ ho!“ ,,Nech to dité vyrvat, posili si plice!*

Kontakt ditéte s matkou, pfedevsim v prvnim roce zivota, je nesmirn¢ dulezity. Buduje se
totiz zakladni dvéra ditéte ve svét a zivot! Pokud dité nechame tvat a nepochovame ho, pro
dit¢ je to signdl, Ze je tu samo a nikdo o né¢j nema zajem, jeho diveéra ve svét a bezpedi se tim
naruSuje! Neziidka kdy se stava, Ze z téchto déti pak vyrlstaji nedivéfivi jedinci! Do 1,5 roku
se dit¢ rozmazlit neda! Ale plati zlaté pravidlo: ,,V§eho s mirou!*

3. ,.Srovnavat déti!“

Kazdé dité ma jinou vrozenou vybavu, jinak reaguje, ma jiné vlastnosti. Neni pravdou, Ze
vSechny déti jsou stejné! Proto to, co funguje nékde jinde, nemusi fungovat u nas doma!

4. ,,Hlavné hodné podnéta!“
Dité musi mit n&jaké podnéty, ale v rozumné mire! Oba extrémy (pfehnané¢ mnoho podnéth
nebo naopak zadné) jsou Spatné! Pro malé dité je velmi diilezité, aby ho matka méla v naruci
otocené¢ smérem k ni, coz ditéti dodava pocit bezpeci!

5. ,,Miminko potiebuje dostatek pohybu!“

Tohle neplati pro malé¢ miminka, nikdy neuSkodi pokud matka dit¢ obCas nosi v zavinovacce
nebo Satku.

6. ,,Nikdy nebudu takova jako moje matka!“

Vlastni détstvi se odrazi v rodi¢ovstvi, proto je dilezité zrevidovat chyby a uspéchy rodict ve
vychove a poucit se z nich pro vychovu vlastnich déti! Délat vSechno pfesné opacné nez
rodi¢e vyZaduje spoustu energie a jedinec se tak oSizuje o prevzeti toho dobrého, co ve
vychove rodice udélali.



7. ,Kluci nebreéi!* ,,BéZ se vztekat za dvere a az bude§ hodny, tak se vrat’!*
,»Nebud’ baba!*

Tim se détem zabrani vyjadfeni emoci, které maji vevnitt a dit€¢ mize ziskat pocit, Ze tyto
emoce jsou né¢im Spatnym! Bez strachu by se vSak nenaucili odvaze a bez vyjadieni vzteku
nefunguje dobie ani vyjadieni lasky! Dité by se v§ak mélo ucit sviij vztek ,.kultivovat®

(nenadavat, nebyt sprosty, nebit ostatni, nehazet s vécmi).
8. ,Neprechvalte ho!“

Jsme zvykli vice pouzivat kritiku nez chvalu, coz je Spatné! Dulezité je ovSem déavat pozor na
faleSnou chvalu (dité to pozna a vyciti) a taky by se mél klast diiraz nejen na chvaleni za néco
(jednicku ve skole, uklizeny pokoj), ale i chvaleni za to, ze dité viibec je! Pro dité€ je dilezité
ujisStovani o tom, Ze jej mame radi, a chvaleni za drobnosti!

Pro rodice je obtizny kol prijmout dité takové, jaké je, se vsemi klady i zapory, zvlasté
pokud se 1i$i od jejich ideélnich pfedstav. Ale je to nezbytné nutné!

9. ,,Zabezpelim potieby ditéte a dité musi byt spokojené!*

Kazdy vnima lasku jinak (viz kniha: P&t jazyki lasky), takze se dité nemusi citit spokojené
ani pokud ho zahrneme darky nebo s nim udrzujeme fyzicky kontakt. Pro nékoho je vyrazem
lasky, pokud ho rodi¢ vyslechne a vénuje mu pozornost!

10. ,,Poslechnout na slovo!“

Jeden z nejcastéjSich mylnych nazort je, ze pokud dité neposlechne na slovo, tak je
nevychované. Dité by mélo poslouchat, ale zaroven taky zapojit i vlastni rozum! Komunikace
a diskuse s ditétem je dilezitd! V extrémnich ptipadech, pokud dité bude vSechno délat na
povel, se miize stat, Ze si nebude schopno vytvofit vlastni nazor!

11. ,,Na vSechny sourozence stejny metr!*

Pokud déti maji vSechno stejné, véetné ptistupu k nim, tak maji tendenci se od sebe vzdalovat,
odlisit se od sebe a nebo se biji. Neni mozné se k nim chovat stejné (jedno je vzdy starsi nez
to druhé), proto je dulezité prava a povinnosti odstupiiovat podle véku!

12. ,,Rodice se musi ve vychové nutné shodnout!*

Samoziejmé, Ze tohle neni vzdy mozné (oba rodi¢e pochdzeji z rodin s riznou vychovou, maji
své vlastni nazory na to, co je vy vychove spravné a co ne), diilezité je ovSem najit
kompromis alespoii v zakladnich vécech a nehddat se a nesnizovat autoritu toho druhého pred
ditétem!



