Zeb¥iek zvladani hnévu
Dr.Ross Campbell — z knthy Hledam svou cestu

1. Laskavé jednani
. Hledani feSeni
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. Zaméfeni hnévu pouze na jeho zdroj
. Zaméfeni na zaklad problému

. Logické a konstruktivni mysleni

. Nepfijemné a hlu¢né jednani

. Kleni

. Namifeni hnévu i proti tém, kdo s tim nemaji nic spole¢ného
. S problémem nesouvisejici stiznosti
10. Hazeni pfedmétt

11. Niceni véci

12. Slova napadani

13. Citové destruktivni jednani

14. Fyzické napadani

15. Potlacena agrese
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Pozitivni jednani - priklad
Ptijemné jednani — hledani feSeni - hnév zaméteny proti zdroji — drzeni se tématu — logické
mysleni



