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Psychologie osobnosti

Obecna psychologie x Psychologie osobnosti

Dveé rozdilné cesty:

e zkoumani jednotlivych slozek osobnosti
temperament, charakter, sebepojeti, motivace...

e pohled na osobnost prostrednictvim koncepci rtiznych

autort

behaviorismus — Watson, Skinner,...
psychoanalyza — Freud, Jung, Adler, Horneyova,...
humanisticka — Roger, Maslow




i Definice osobnosti

Co je to osobnost?
Osobnost v laickém slova smyslu — ,-.0S0bnosti
Superstar jsou rychlokvasky...

Definice osobnosti
Pokus o utridéni definic osobnosti:
Sbérné definice osobnosti
Strukturni definice osobnosti
Integrativni definice osobnosti
Hierarchické definice osobnosti
Adaptacni definice osobnosti

Definice osobnosti na zakladeé rozdild a
jednoty
Situacni a interakcéni definice osobnosti




i Definice 0sobnosti smekal, 2002)

Osobnost je jednotna psychofyziologicka celost, integrace
dynamickych vztah{i mezi biologickymi (konstitu¢nimi) a
socialnimi momenty. (K.Gotschaldt)

Kazdy clovek je v urcitych ohledech jako vsichni ostatni, jako
nekteri lide, jako zadny jiny clovék. (A. H. Murray)

Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém
psychickych a psychofyziologickych funkci individua, které
jsou v neustalé interakci s prostredim. (P. Rican)

Osobnost je konecny produkt naseho systému zvyki.
(3. B. Watson)




i Definice 0sobnosti smekal, 2002)

Osobnost je konvergenci vsech podstatnych kulturnich
tendenci v psychice. Cim kulturnéjsi clovék je, tim méné miize
byt jedinecnou osobnosti. (Vernon)

Osobnost nezalezi na vlastnostech, ale ve zptisobu jejich
spojeni.

(Peters)

Osobnost je to, Cim se jeden clovék odlisuje od druhého z
hlediska kvantitativniho i kvalitativniho. (H. J. Smith)

Osobnost je sumou psychickycch reakci clovéka na minéni,
které ma o ném jeho okoli. (Ch. H. Cooley)




Psychoanalyza, neopsychoanalyza

Sigmund Freud
Védomi x predvédomi x nevedomi

Struktura osobnosti
ID — je iracionalni, princip slasti
EGO - je racionalni, princip reality
SUPEREGO - princip dokonalosti

Intrapersonalni konflikty
id versus ego, id versus superego, ego versus superego

Obranné mechanismy — slouzi pro ochranu ega pred myslenkami,
které jsou zranujici, tzkost vyvolavajici.
Vytésnéni, sublimace, regrese, fixace...

C. G. Jung, A. Adler, K. Horneyova, H. S. Sullivan, E. Fromm,
E. Erikson, ...




Behaviorismus, nheobehaviorismus

Otec behaviorismu J. B. Watson

.Dejte mi tucet zdravych dobre rostlych déti a viastni
specificky svét, v némz bych je vychovaval, a ja vam rucim za
to, ze z kazdého z nich vychovam specialistu podle
objednavky: lékare, pravnika, umeélce, vedouciho prodejny, ba
dokonce i zebraka a zlodéje, bez zretele k jeho vioham,
sklonlim, tendencim, schopnostem, zajmiim a vybaveé jeho
predki..."




Behaviorismus, neobehaviorismus

DUraz na chovani, viditelné projevy organismu.
Reakce (jednani) Cloveka je funkci prostredi (stimulu) a osobnosti (black box).

Ivan P. Pavlov
Teorie klasického podminovani — nepodminény x podminény podnét.

Clark L. Hull, B. F. Skinner
Rozvijeli teorii podminovani, zamysleli se nad zamezenim vyhasnuti podminéné
odezvy.

John Dollard, Neal E. Miller
Zabyvali se procesem uceni, vymezovali jeho slozky.




Humanisticka psychologie

Abraham Maslow, Carl R. Rogers

Opozice viici behaviorismu i proti ,,pudovym" silam psychoanalyzy.
ZdUraznéni svobody a individuality.

Optimisticky pohled na organismu, mize byt moudrejSi nez védomi.
Vlle k seberealizaci, mohou ji byt postaveny prekazky.

Sebepojeti — nazor Clovéka na sebe sama (pozitivni, zhodnocujici

nebo negativni, znehodnocuijici). Je formovano rodici a dalSimi vyznamnymi
osobami.

Nepodminéné kladné prijeti, upozornovani na chyby v chovani x na chyby
v Clovéku.

Kongruence — shoda mezi prozitky pritomnymi v organismu a tim, jak jsou
symbolizovany v ja.




i Nazor na lidskou povahu

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




i Nazor na lidskou povahu

Psychoanalyza
negativni

Behaviorismus
neutralni

Humanisticka psychologie
pozitivni




Je chovani svobodné nebo determinované?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




Je chovani svobodné nebo determinované?

Psychoanalyza
determinované

Behaviorismus
determinovane

Humanisticka psychologie
svobodna volba




i Zakladni motivy

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie




i Zakladni motivy

Psychoanalyza
sex a agrese

Behaviorismus
popudy rtzného druhu

Humanisticka psychologie
sebeaktualizace




i Struktura osobnosti

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie




i Struktura osobnosti

Psychoanalyza
id, ego, super ego

Behaviorismus
zvyky

Humanisticka psychologie
self (jastvi)




i Role nevedomi

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




i Role nevedomi

Psychoanalyza
maximalizovana

Behaviorismus
prakticky neexistujici

Humanisticka psychologie
minimalizovana




i Vyvojovy dlraz

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




i Vyvojovy dlraz

Psychoanalyza
psychosexualni stadia

Behaviorismus
kritické situace, uceni — identifikace a imitace

Humanisticka psychologie
vyvoj obrazu sebe sama




i Bariéry osobniho ristu

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie




‘-L Bariéry osobniho ristu

Psychoanalyza
nevedome konflikty, fixace

Behaviorismus
maladaptivni zvyky, patologické prostredi

Humanisticka psychologie
podminky hodnoty, inkongruence




Paradigmata v psychologii osobnosti

W. Stern rozlisil dvé zakladni paradigmata v psych.
osobnosti:

Nomotetické (generalizujici) — snazi se formulovat
obecné principy a zakony, vystihuje to, co je spolecné
vsem lidem, ztraci se zretel individualite.

Idiografické (individualizujici) — snazi se popsat jedince,
vystihnout jedinecné.

Cviceni — vymyslet priklady nomotetickych a
idiografickych tvrzeni, které popisuji lidské chovani,
jednani, prozivani.




Teoreticka psychologie osobnosti

e Co je to osobnost

e Z ceho se sklada = struktura osobnosti

» Jak spolu tyto komponenty souvisi

e Jak se osobnost méni v priibéhu ontogeneze
e Jak osobnost funguje = dynamika osobnosti
e Jak je mozné osobnost poznat

» Jakeé jsou poruchy osobnosti




Prakticka psychologie osobnosti

e Jakou osobnosti je tento Clovek

e Jak se bude tento clovék chovat v takové a takoveé situaci

e Jak bude tento clovek resit dany ukol

e Proc je tento clovek takovy, jaky je

e Jak se bude utvaret osobnost tohoto cClovéka, kdyz na néj
budou plisobit takové a takové podminky, okolnosti




Folkova psychologie

= laicka, lidova psychologie, implicitni psychologicke teorie

Vychodiska folkové psychologie:

« Clovék disponuje znaénym mnozstvim sdilenych znalosti o svéts,
které mu umoznuji anticipovat udalosti a byt v interakci
s druhymi lidmi.

 Lidé maji obecné tendenci hledat a nachazet kauzalitu ve vztazich
mezi prvky udalosti.

Souvisi s tzv. common sense = zdravym rozumem, laickym, selskym
rozumem. Do laického rozumu patri nase implicitni znalosti, védomosti
o jednotlivych oblastech svéta a zivota (rtizné obory — fyzika,
chemie...psychologie).




Folkova psychologie

Jak se vytvari védomosti laické psychologie?
e pozorovani chovani druhych lidi

e pozorovani viastniho chovani a prozivani

e zobecnéni postrehtl o lidském chovani

e zobecnéni postiehtl o vlastnostech osobnosti a o lidské psychice

Popularizace poznatkti védecké psychologie ovliviiuje
vyvoj folkové psychologie!!!




i Cviceni

Pokuste se ve skupinkach vymyslet
nékolik rozdill mezi védeckou a
folkovou psychologii. Co je to zasadni,
v cem se lisi?




Folkova x vedecka psychologie

= Zabyva se jen tim, co je = VSestranné systematicke
nutné nebo naléhavé pro studium predmetu badani
zivot spolecnosti = Postupy, jejich norma je

= Mentalni logika — promitani dana formalni logikou
mimoracionalnich postupu = Pfesné vymezeni pojmd,
do zpracovani informaci definice

= Bezny jazyk, pojmy se = Nomoteticka
nedefinuji

= Nehodnotici

= Idiograficka = Pluralisticka

= Normativné zabarvena

= Singularismus — rozpory mezi
poznatky se nelibe nesou




I =

Kde hledat dalsi informace?
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