PRIPRAVY NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZAKLADNI SKOLE

Vypracovala: Lenka Mrhagové, Bi —Rv,
UCO: 105339

1. Ptiprava

Téma: PARTNERSKE VZTAHY
Roénik: osmy

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 45 minut

a) Scénai hodiny

UVOD: Sdéleni cile hodiny: Na za¢atku hodiny si zahrajeme seznamovaci hru. Déle se
budeme bavit o partnerskych vztazich a hlavné o tom, na ¢em by mél byt kazdy vztah
zalozeny, a tim je laska.

MOTIVACE: Seznamovaci hra: Zaci musi vymyslet jednu pozitivni vlastnost na pismeno,
kterym zaéina jejich jméno. Hra postupuje po sméru hodinovych ru¢iéek. Zak zopakuje
vSechny vlastnosti a jména, kterd byla pfed nim vyslovena a fekne svoji pozitivni vlastnost a
jméno. Tento hra je zpisob fetézovky.

EXPOZICE:
1) ZAci si na papir napisi, jaké vlastnosti by mél mit jejich partner. Poté vyberou 3 pro né
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vlastnosti. (Nejcastéji zaci uvadéji, vlastnost, aby je mél partner rad).
2) Diskuse: Co je to laska? (pozitivni vztah k nékomu nebo né¢emu, mtize byt rtizné
intenzivni)
Jaké jsou podoby lasky? (k muzi/zen€, rodi¢tim, zviteti, véci, vlasti, stejnému
pohlavi, .....)
Jaka jsou pozitiva, a jaka negativa lasky? (pozitiva: potéseni, radost,lcta,
tolerance .... ; negativa: citové stradani, napéti, bolest, konflikty .....)
Co podle vas patii k lasce? (byt tu jeden pro druhého, hadat se, byt vérny...)
3) Ter¢ lasky: Zaci si na papir shroméazdi pojmy, které souvisi s pojmem laska (napf.
néznost, bezpeci, radost, vzhled, sex, rodice, Ucta, potéSeni, tolerance....). ZAci si na
papir A4 nakresli ter¢ s alespon 5 kruhy. Pojmy, které si shromézdily umisti do terce —
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co je pro né v lasce dulezité.

ZAVER: Podékovani zaktim za jejich aktivitu.



2. Ptiprava

Téma: RODINA
Rocénik: osmy

Misto realizace: tfida
Casova dotace: 45 minut

a) Scénar hodiny

UVOD: V dnesni hodiné zaéneme probirat jedno velké a obsahlé téma, kterym je rodina.

MOTIVACE: Brainstorming: Na tabuli napisi velky napis RODINA. Kazdy zak napise
k tomuto pojmu 1 vyraz, ktery je napadne, kdyz se fekne rodina. Potom na papir n€kolika
vétami zdivodni, proc¢ je napadl pravé tento vyraz ve spojitosti s pojmem rodina.

EXPOZICE:

1) Zéci se rozdéli do tiech skupinek podle toho, v jaké fadé lavic sedi (fada u okna, fada
uprostied, fada u dveti). Na zékladé znalosti zaki z jinych predmétt, kazdéa skupina
zpracuje jak rodina vypadala v pravéku, ve sttedovéku a jak vypada soucasna rodina
(napf. skupina u okna zpracuje pravek, dalsi skupina stfedovek a posledni skupina
novovek). Jejich tkolem je popsat sloZeni rodiny, prava a povinnosti ¢leni rodiny,
socialni uroven rodiny, pocet déti .... . Po 15 minutach Zaci prezentuji ostatnim
vysledky své prace.

2) Diskuse ne téma: Ideélni rodina.

ZAVER: Prostor pro dotazy zaki.

b) Teoreticka piiprava na hodinu

VYVOJ RODINNEHO ZIVOTA V PRAVEKU

Rodina jako instituce se v ruznych podobach vyskytuje vSude ve spolecnosti. Samo
rodinné prostiedi je svéraznym odrazem urcité kultury a doby. Prvotni rodina asi existovala
v podobé svazku mezi matkou a ditétem, nebot biologicky otec nebyl casto znam.
V prvotnich déjinach lidské rodiny to byla spiSe matka nez otec, kterd byla hlavnim stfedem
rodiny. UzZ jen proto, Zze v dobé loveckého zplisobu zZivota, kdy byl muz diky lovu vzdélen od
rodiny, musela Zena sama peCovat o domacnost. Dit¢ piijimalo jeji jméno (proto rodina
matrilinearni, matriarchalni) a vlastnictvi pfechazelo po matce. V obdobi pastyiského zpisobu
zivota se stal muz vlastnikem stad a tim padem tzv. hlavou rodiny. Déti dostavaly jméno po
ném a dédily po ném i rodinné vlastnictvi. Tato forma rodiny, kdy svrchovanou autoritou nad
zenou a détmi je muz nazyvame rodinou patrilineérni nebo patriarchalni.

RODINA VE STAROVEKEM RECKU A RIME

Stafi Rekové neznali pojem rodina v nasem smyslu, ale nahrazovali jej bud’ pojmem
,,01k0s*, coz vyjadiuje spiSe rodinné hospodaistvi nebo pojmy ,,anchisteia” ¢i ,,syngenia®,
které vystihuji spiSe ptibuzenstvi, ale také majetkové spolecenstvi s dominantnim postavenim
otec-obcan. Muzim se tolerovaly konkubiny, jez byly vétSinou otrokyné. Levobocci mohli
byt otcem uznéni za legitimni potomky, pokud manzelka neporodila syna. Recka spole¢nost
také nutila muze k siiatkim. Ve Sparté kupiikladu hrozil muzim, ktefi se odmitli oZenit, trest.
Paralelni fimska ,,familia* se skladdala z rodict a déti (popft. ostatnich ¢lenti spojenych poutem




spole¢ného pilivodu ¢i manzelstvi, napf. manzelé a manzelky déti), ale také z otrokli a
ostatniho sluZebnictva ndleZejicich k majetku rodiny. Néazev tohoto spolecenstvi presel
z fimského prava do mnohych evropskych jazykd, napt. v anglitin€é vyrazem family,
v ném¢iné vyrazem Familie, ve francouzstiné famille a v ital$tin¢ slovem famiglia. V ¢eském
jazyce vede ptivod slova rodina k podstatnému jménu ,,rod* a ke slovesu ,,rodit".

RODINA VE STREDOVEKU

Ve sttedoveku je bézné souziti dvou az tii generaci v jedné domécnosti. Kiestanstvi jenz
ucinilo z manzelstvi svatost (u nas od 11. stoleti) nahradilo patriarchdlni rodinu rodinou
polopatriarchalni, v niz byla absolutni moc muze omezena ve prospéch vsech ¢lent rodiny.
Tento typ rodiny se v zemich zapadni kultury udrzel témét az do konce 19. stoleti.

NOVOVEKA RODINA

V dnesni dobé povazujeme za idedlni demokraticky typ rodiny, ktery je zaloZen na
principu psychické, pravni a mravni rovnocennosti muze a zeny. V poslednich letech se také
za¢ina vénovat pozornost novému typu rodiny a to rodiné homosexudlni, tj. rodin€, v niz
homosexualni partnefi adoptuji dit¢.

3. Piiprava

Téma: TEMPERAMENT
Roc¢nik: devaty

Misto realizace: tfida
Casova dotace: 45 minut

a) Scénar hodiny

UVOD: Na zaGitku hodiny si zahrajeme seznamovaci hru. Dnes si néco fekneme o
temperamentu, jeho typy. Ke konci hodiny si udélame test temperamentu.

MOTIVACE: Seznamovaci hra: Na tabuli napisi svoje jméno. Zaci maji za tikol napsat
vSechny svoje jména na tabuli, tak aby nékteré pismeno jejich jméno bylo spolecné
s pismenem jména, které je jiz napsané na tabuli. Jména na sebe musi navazovat. Tato hra je
na zpisob kris- krosu.

EXPOZICE:

1) Otazky pro zaky: Co je to temperament? (soubor vlastnosti, které souviseji s citovym
reagovanim)
Jaké typy temperamentu znate? (sangvinik, melancholik, flegmatik,
cholerik, extrovert, introvert)
Jaké jsou povahové vlastnosti sangvinika, melancholika, flegmatika,
cholerika?

2) Zaci maji za ukol odhadnout temperament svého souseda a uvést povahové vlastnosti,

podle kterych prave tento typ temperamentu urcili.
3) Test temperamentu.
4) ZAci porovnaji sviij odhad temperamentu s vysledkem testu souseda.

ZAVER: Podékovani zaktm za aktivitu.



b) Teoreticka priprava na hodinu

TEMPERAMENTOVE VLASTNOSTI OSOBNOSTI

Pojmem temperament oznacujeme soubor vlastnosti vztahujicich se k citovému reagovani,
které je charakteristické pro daného jedince.

Temperamentové vlastnosti jsou uréeny vrozenym biologickym zédkladem. Temperamentové
vlastnosti nelze zménit, ale Ize je kultivovat, zjemnovat.

Dodnes je citovana typologie ¢tyr temperamentii, spocivajici v rozdéleni lidi podle jejich
sklonu k prevladajicim naladam, ptipisovana starofeckému lékati HIPPOKRATOVI.

Hippokrates rozliSoval:

- choleriky: snadno se silné vzrusi, maji sklon k vybusnym citovym reakcim, které vSak
nepietrvavaji dlouho

- flegmatiky: nesnadno se citove vzrusi, maji sklon k citové vyvazenosti, nékdy
prechdzejici v lhostejnost

- sangviniky: jejich citové vzruSeni je povrchni a prchavé, bez dlouhodobych nasledki

- melancholiky: vyznacuji se silnymi, hlubokymi emocemi, ladénymi ke smutku a
skli¢enosti

TYPY TEMPERAMENTU

sangvinik melancholik cholerik flegmatik
Zakladni nalada: vesela smutna mrzuta vyrovnana
Forma proZivani:
sila slaba silna silna slaba
hloubka povrchni hluboka povrchni ¢ast. hluboka
trvani prchavé trvalé prchavé cast. trvalé
pribéh nestejnomérny stejnomérny  nestejnomérny stejnomérny
Zpusob pohybu:
tempo rychlé pomalé rychlé pomalé
sila silna slaba silna slaba
trvani prchavé trvalé prchavé trvalé

prubéh nerovnomérny rovhomerny — nerovnomeérny rovhomerny



Test temperamentu

Instrukce: na papir si napiste (pod sebe) T1, T2, T3 a T4. Pak upfimné a popravde odpovidejte
na otazky z jednotlivych oddilii a za kazdou kladnou odpovéd’ si k danému pismenu (T1, 2, 3
nebo 4) napiste ¢arku.

Tl:

1.jste uspeéchany;

2.vznétlivy;

3.netrpélivy;

4.ptimocary ve vztahu k ostatnim lidem;

5.déavate iniciativné nejriznéjsi navrhy;

6.jste nedstupny;

7.pohotovy a rozhodny v hadce;

8.pracujete narazove, nesystematicky;

9.mate sklon riskovat;

10.jste urazlivy;

11.mluvite rychle;

12.jste nevyrovnany a mate sklon reagovat ukvapeng;

13.jste iniciativni a aktivni;

14.nesnasite nedostatky;

15.méte vyraznou mimiku;

16.jste schopen jednat a rozhodovat se rychle;

17.neustale tihnete k novému;

18.mate prudké, trhavé pohyby;

19.jste houzevnaty pii dosahovani vytyceného cile;

20.mate sklon ke zménam nalady?

T2:

1. jste vesely a optimisticky;

2.energicky a podnikavy;

3.¢asto nedovedete zapocatou véc az do konce;

4.mate sklon podceiiovat sdm sebe;

5.jste schopen rychle si osvojit nové;

6.jste nestaly v zdjmech a ndklonnostech;

7.lehce prozivate neuspéchy a nepiijemnosti,

8.snadno se ptizptisobujete riiznym podminkam;

9.se zépalem se poustite do ¢ehokoli nového;

10.rychle zchladnete, kdyZz vés néco ptestane zajimat;

11.rychle se zapojujete do nové prace a umite se snadno pieorientovat z jedné prace na
druhou;

12.tézce snasite jednotvarnou, vSedni, velkou trpélivost vyzadujici praci;
13.jste spolecensky, necitite stisnéné se pred lidmi, které vidite poprvé;
14.jste odolny vici zatézi,

15.mluvite hlasité, rychle, zieteln€, pouzivate pti tom zivych gest a vyrazné mimiky;
16.dokazete se ovladnout i v neoCekavané, slozité situaci;

17.méte obvykle dobrou naladu;

18.rychle usinate a snadno se probouzite;

19.jste Casto nesoustiedény;

20.0bcas se rozhodujete ukvapene?

T3:

1.jste klidny a chladnokrevny;



2.dGsledny a rozvazny;

3.opatrny a obezietny;

4 umite ekat;

5.jste spiSe mlcenlivy;

6.mate klidnou, rovnomeérnou fec€ s prestavkami, bez prudce vyjadienych emoci, bez
gestikulace a vyrazné mimiky;

7.jste zdrzenlivy a trpélivy;

8.co jednou zacnete, to dokoncite;

9.neplytvate silami;

10.ptisn¢ dodrzujete Zivotni a pracovni rozvrh, ktery jste si vypracovali;
11.snadno potlacujete nahla vzplanuti;

12.jste malo pfistupny chvale a pokarani;

13.jizlivosti na svou adresu pfijimate shovivave;

14.jste staly ve svych vztazich;

15.pomalu se zapojujete do prace a preorientovavate na jinou ¢innost;
16.chovate se ke vSem stejné;

17.mate ve vSem rad ptesnost a poradek;

18.t¢Zko se prizpisobujete nové situaci;

19.je vam vlastni sebekazen a sebeovladani;

20.jste staly ve svych zdjmech?

T4:

1.jste plachy a ostychavy;

2.v nové situaci ztracite hlavu;

3.déla vam potize navazat kontakt s neznamymi lidmi;

4.nevétite ve své sily;

5.snadno snasite samotu;

6.pfi neuspésich citite skleslost a rozpaky;

7.mate sklon uzavirat se sam do sebe;

8.rychle se unavite;

9.mluvite slabou, tichou teci, jez n¢kdy piechazi do Sepotu;
10.mimod¢k se ptizptisobujete charakteru toho, s nimz rozmlouvéte;
11.jste vnimavy az k slzdm;

12.neobycejné piistupny chvale a pokarani;

13.mate vysoké naroky na sebe a na lidi kolem vas;

14 jste nachylny k podeziivavosti a k pfehnanym obavam,;

15.jste az chorobné citlivy a snadno zranitelny;

16.nadmiru urdzlivy;

17.uzavieny a nespolecensky, s nikym se ned¢lite o své myslenky;
18.malo aktivni;

19.bez reptani pokorny;

20.snazite se ¢asto vyvolat soucit a pomoc ostatnich ?

Bodovani: nejprve vypocitejte celkovy pocet ¢arek na vaSem papite C= T1+T2+T3+T4
soucet, ktery vam vyjde je 100% pak vypocitejte, kolik % je pocet ¢arek u kazdého oddilu
T1 = cholerik

T2 = sangvinik

T3 = flegmatik

T4 = melacholik

ptiklad: (je pln€ vymysleny a neni to né¢i vyhodnoceni!)

celkem 50 carek; 50 = 100%



T1 =10 ¢arek ... to je 20%

T2 =5 carek ... to je 10%

T3 =25 ¢arek ... to je 50%

nejvice prevysuje flegmatik a nejméné sangvinik

soucet jednotlivych % T4 = 10 ¢arek ... to je 20%

by vam mél dat 100 (20+10+50+10 = 100)

pokud vam vychazeji desetinna ¢isla, zaokrouhlete je na cela Cisla
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