Dagmar Grzegorzova

Struktura pripravy na vyucovaci hodinu

Tematicky okruh-téma: Zdravi Roc¢nik: 7.
Prirezova témata: Osobnostni a socialni Casova dotace: 45 minut
vychova

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti: vysvétleni a zapamatovani pojmi: zdravi, zivotni styl, prevence.
Porozuméni spojeni mezi zdravim a nemoci.

dovednosti: komunikace v otdzkéach zdravi a nemoci, vytvareni pozitivnich postoju

k zasadam zdravého Zivotniho stylu.

postoje: umét zdiraznit pozitiva i negativa zivotniho stylu lidi

ocekéavané vystupy: vysvétli na prikladech pifimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socidlnim zdravim, popiSe faktory ovliviiujici zdravi jednotlivce, vyjadii vlastni
nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny

1 v nejbliz§im okoli

klicové kompetence: k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni

Obsah:

ucivo

zdravi, faktory ovliviiujici zdravi, Zivotni styl, zasady zdravého zivotniho stylu,
prevence

pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat)

- pojmy — dusevni, télesné, socidlni, hygiena

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva)

- zdravi, zivotni styl

Vyukova metoda: Diskuse, vyklad, brainstorming, rozhovor

Organizacni forma vyuky: Hromadné vyucovani

Ucebni pomiucky, didakticka technika: Tabule

Scénafr hodiny

1. Uvod (organizace, opakovani, zkousSeni, motivace, seznadmeni s cilem hodiny)
- po organizac¢nich zélezitostech motivace:

Na tabuli nakreslit 3 smajliky vyjadiujici: dobrou, $patnou a ,,neutralni* naladu. Zaci si
prohlédnou vyrazy obliceje:

. Ktery vyjadfuje tvou momentélni naladu? Proc?

Seznameni s cilem hodiny

I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

. Diskuse: Co t¢ napadne, kdyz se fekne zdravi?
Co znamena citit se zdravy?

Co t¢€ napadne, kdyz se fekne zivotni styl?

. Vyklad: Definice pojmu zdravi, zZivotniho stylu, spojitost mezi zdravim a
zivotnim stylem.




. Samostatnd prace: Nakreslit do seSitu postavu ¢lovéka a do prostoru kolem ni
napsat vlivy, které ovliviiuji zdravi ¢loveka.

- nasleduje skupinova diskuse

- z4ci si do sesitu dopisuji chybégjici vlivy

. Samostatna prace: Sepsat 6 zdsad zdravého Zivotniho stylu — n€kolik Zaki piecte
svij seznam, doplnime chybéjici zasady

- Diskuse: Lze n€kterou z uvedenych zasad oznacit za nejdilezitéjsi? Pokud ano,
kterou?

. Brainstorming: Zasady osobni hygieny
. Rozhovor: Jak ty sam pecujes o své zdravi?
II1. Zavér (zapis, zadani doméciho ukolu, zhodnoceni hodiny)

Zapis: déla se priubézne béhem celé hodiny (pojmy zdravi, faktory ovlivilujici zdravi,
zivotni styl, zdsady zdravého Zivotniho stylu, hygiena)

Vlastni zhodnoceni vyuéovaci hodiny:
Pracovalo se mi dobte, Zaci byli ukaznéni, plnili ukoly, spolupracovali.

Struktura pripravy na vyucovaci hodinu

Tematicky okruh-téma: Zdravy zptsob Rocnik: 7.

Zivota

Prurezova témata: Osobnostni a socialni Casova dotace: 45minut
vychova

Cile vyudovaci hodiny:

védomosti: porozuméni negativnim dusledkiim uzivani drog (tabaku)

dovednosti: zhodnotit mozné dasledky koufeni na vznik nemoci

postoje: umét zdiiraznit negativa drogovych zavislosti, hledat mozna feSeni
ocekavané vystupy: zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu

kli¢ové kompetence: k uceni, feSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni

Obsah:

ucivo

Koufeni (tabakismus), pasivni kouteni
pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat)
- zdravi, zivotni styl

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva)

- tabakismus, pasivni koufeni

Vyukova metoda: Diskuse, vyklad




Organizac¢ni forma vyuky: Hromadné vyucovani

Ucebni pomiicky, didakticka technika: Tabule, pracovni list

Scénaft hodiny

1. Uvod (organizace. opakovani, zkouSeni, motivace, sezndmeni s cilem hodiny)
- po organizac¢nich zalezitostech motivace:

. Ukol: Najdi minimalné 2 spoluzaky, ktefi se chovaji tak, jak je uvedeno
v pracovnim listu:

CINNOSTI JMENO SPOLUZAKA

Pravideln¢ cvici

Ma dobr¢ pratele

Pravideln¢ se stravuje

Je v dobré fyzické kondici
Umi se vyrovnat se stresem
Nekoufti

Dostate¢né dlouho spi
Peclive se stara o sviij vzhled
Rad se setkava s lidmi
Nedévno né¢komu pomohl
Citi se sdm sebou

Zabyva se n¢jakym konickem

- zeptat se zaka uvedeného napft. u polozky ,,Umi se vyrovnat se stresem®, jak se
s nim umi vyrovnat...

I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

. Ukol: Zamyslete se nad tim, proé lidé kou#i?

- na tabuli napsat zacatek véty: ,,Lidé koufi, protoze... , Zaci chodi k tabuli
zapisovat jednotlivé divody)

. Diskuse: Navrhnéte zptsoby, jak by se daly dané situace fesit, aniz by lidé
ohrozovali své zdravi koufenim.

77?7 VEédeli byste, ktera latka vyvolava zavislost na tabaku?

. Referat: 4 zaci si méli pripravit kratky referat o jednotlivych slozkéach
cigaretového koute (dehet, oxid uhlicity, ¢pavek) a o ucincich tabaku na lidské télo.

. Vyklad: Pasivni koufeni

. Diskuse: Co mtize vést kurdka k tomu, Ze ptestane koufit?
II1. Zavér (zéapis, zadani doméciho ukolu, zhodnoceni hodiny)
Zapis: déla se priibézne béhem celé hodiny

D.U.: Vypodtitejte, kolik penéz roéné by mohl udetiit &lovék, ktery denné vykoufi 1
krabicku cigaret za S0K¢?




Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:
Zaci spolupracovali, byli ukdznéni s vyjimkou zacatku, kdy vypliiovali pracovni list.

Struktura pripravy na vyucovaci hodinu

Tematicky okruh-téma: Zdravi a pohyb Ro¢nik: 6.
Priifezova témata: Osobnostni a socidlni Casova dotace: 45 minut
vychova

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti: obhdjit vyznam pohybovych aktivit pro zdravi ¢lovéka

dovednosti: zhodnotit nezastupitelné misto pohybovych aktivit

postoje: zaujmout pozitivni postoj k vyznamu pohybovych aktivit v zivoté ¢loveéka
ocekavané vystupy: zak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

kli¢ové kompetence: k uceni, feseni problémi, komunikativni, socidlni a personalni

Obsah:

Ucivo:

pohybova aktivita a jeji vyznam pro zdravi ¢loveka
pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat)

- zdravi, Zivotni styl

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva)

Vvukova metoda: Vyklad, rozhovor, diskuse

Organizacni forma vyuky: Hromadné vyu€ovani

Ucebni pomiicky, didakticka technika: Tabule, Obcanska vychova s blokem
Rodinnd vychova pro 6. ro¢nik ZS a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-
7238-393-0 + Metodicka piirucka

I. Uvod (organizace, opakovani, zkouSeni, motivace, seznameni s cilem hodiny)
- po organizacnich zalezitostech motivace:

Test: Staras se dobre o své zdravi?

- 74ci si do sesitu zapisuji odpovedi na otazky, které jim piecte vyucujici

(Test v: Ob¢anska vychova s blokem Rodinna vychova pro 6. roénik ZS a viceleta
gymnazia. Plzeni: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-0, s. 107)

- spole¢né vyhodnoceni — za kazdou spravné zodpoveézenou otazku si zak ptipise 1
bod, celkem 15 bodu (vyvolat n¢kolik zaka, aby piecetli své odpovedi)

- navrh na hodnoceni v Metodické ptirucce, s. 105

I1. Hlavni éast (expozice, fixace, aplikace)
. Vyklad: o dalezitosti pohybu a aktivniho vyuZzivani volného ¢asu pro naSe zdravi




. Rozhovor:

- Zvedne ruku ten, kdo pravidelné sportuje. Jaky sport délas?

- Existuji n¢jaké pohybové aktivity, kterym se vénuje celd vase rodina? Jaké?

- Jaké druhy sportu mas nejradé;ji?

- Myslis si, ze existuji n&jaké sporty, které jsou vyhradné pro Zeny nebo pro muze?
Jaké?

- Co si mysli$ o vrcholovém sportu? Co pfinasi pozitivniho? Co negativniho?

. Samostatna prace: Napsat do seSitu alespont 6 pohybovych aktivit vhodnych pro
mladez
- diskuse

Pohyb je pro nase zdravi dalezity, musime ale dodrzovat ur¢itou miru. Po sportu,
stejné jako po jakékoli jiné aktivite, se dostavuje Ginava:

- Jak se projevuje?

- Vi§, jak odstraniovat, ptip. zmirfiovat tnavu?

Pti kazdé sportovni ¢innosti musime dbat o svou bezpecnost.
- diskuse — jak se chrani: A cyklista, B jezdec na koleckovych bruslich....

111. Zavér (zapis, zadani doméaciho tkolu, zhodnoceni hodiny)
Zapis: déla se priibézne béhem celé hodiny

Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:
Zaci byli aktivni, ale neukaznéni — RV byla 6. vyu€ovaci hodinu. Nejvétsim
problémem bylo vyhodnoceni testu na zacatku hodiny.




