Struktura pripravy na vyucovaci hodinu
Vyucujici:

Tematicky okruh-téma: Nacvicujeme prvni Ro¢nik: 7.

pomoc Casova dotace: 45 min
Prutezové témata: Osobni bezpeci Meziptedmétové vztahy:
Biologie

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti: Zaci by si m&li zapamatovat ¢isla prvni pomoci a seznamit s naplni
1ékarnicky a funkcénosti jednotlivych komponent.

dovednosti: Zaci by m&li umét zavolat pomoc, popiipadé pomoci podle svych moznosti.
postoje: Zaci by méli mit v povédomi, Ze by méli pomahat.

o¢ekavané vystupy: Zaci by méli pohotové reagovat na vznikly problém a mé&li by umét
privolat pomoc.

kli¢ové kompetence: Zaci si nacviéi situace, které budou Zaci potiebovat v realném
Zivoté. Zaci si musi uvédomit, Ze situace a problémy mivaji riizné varianty feseni a
vedeme je k objevovani riznych moznosti feSeni.

Obsah:
U¢ivo : Prvni pomoc

pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat) : domadci 1€kéarnicka, obvaz, obinadlo, krvaceni
Z nosu

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva) : ¢isla prvni pomoci 150, 155,158,156; studeny
obklad, desinfekce

Vyukové metoda: vyklad, rozhovor

Organizacni forma vyuky: frontalni vyuka

Ucebni pomucky, didaktickd technika: u¢ebnice Ob¢anské a rodinné vychovy Fraus

I. Uvod (organizace, opakovani, zkouseni, motivace, seznameni s cilem hodiny)

V minulé hodin¢ se probiralo dopravni znaceni. Na zac¢atku hodiny dostanou Zaci
pracovni listy s obrazky dopravnich znacek a jejich ukolem je ptitadit spravny nazev.
Tyto pracovni listy si spolecné piekontrolujeme a zaci si je zatadi mezi své materidly.
Dale jsou zaci seznameni s tématem hodiny, které zni : Nacvicujeme prvni pomoc.

II. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Na tabuli pod sebe napisu Cisla : 150;155;158;156 a Zaci maji za ukol pfitadit
komu se po vytoceni tohoto telefonniho ¢isla dovolaji. Pro snadnéjsi zapamatovani jim
feknu mnemotechnické pomucky. 150 Hasici 0 jako tvar Gst, které kii¢i hOfi; 155
zachranna sluzba 5 jako symbol invalidniho voziku a 158 policie 8 jako tvar pro zelizka.
Dalsi bude prohlidka obsahu lékarnicky. Domaci 1ékdrnicka by méla obsahovat :
teplomér, pinzetu, gazu, rychloobvaz, obinadlo, vatu, néplast, septonex. Existuje vSak




vice druhti Iékarnicek. Povinnou vybavou kazdého automobilu je také 1ékarnicka. 1
kazda skola musi mit svou 1ékarnicku. Kazdy typ 1ékéarnic¢ky se trochu lisi obsahem.

Ve zbylém case si jesté nacvi¢ime oSetfeni zakladniho zranéni, kterym bude
krvaceni z nosu. Dva dobrovolnici pijdou pied tfidu a ukazi , jak by oni pomohli
kamaradovi, kterému tece z nosu krev. Spravny postup pii oSetteni : pfedklonime hlavu,
Spatny. Pfi zdklonu hlavy tece krev do tst, coz mlize vyvolat zvraceni. Hlavu tedy vzdy
predklonime a na zatylek pfikladame studeny obklad. Studeny obklad nejlépe ziskdme
namocenim kapesniku do studené vody. Studeny obklad snizuje ptitok krve, ktery by
mél krvaceni zastavit. Pokud vSak krvaceni z nosu trva ptes 15 minut je nutné vyhledat
1ékare. Pti velké ztraté krve by mohl jedinec omdlit.

Nasledovala diskuse o riiznych ptihodéach, kdy déti nékomu pomohly.

1. Zavér (zapis, zadani domaciho tikolu, zhodnoceni hodiny)
Déti si udé€laji zapis do sesitu:

Zapis : 150 — hasici
155 — zachrannd sluzba
158 — policie
156 — méstska policie
Zastava krvaceni z nosu : postizeného posadime a predklonime mu hlavu, aby krev volné
odtékala. Na zatylek pfikladame studeny obklad a cekdme az se krvaceni zastavi.
Dé&ti maji za ukol si doma nebo s kamaradem nacvicit postup pfi zastavovani krvaceni
Z NOsu.

Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:
Déti z pocatku pfiliS nespolupracovaly. Az pii prohlizeni 1€karnicky se zacaly sami ptat.
Pti nacviCovani oSetfeni krvaceni z nosu byla jiz atmosféra uvolnéna, ale déti byly
hodné. Piekvapilo mé&, Ze se sami hlasily a chtély spoluzdktim sdélit piihody, kdy
né¢komu pomohly.




