Struktura pripravy na vyucovaci hodinu
Vyucujici: Junaskova Silvie

Tematicky okruh-téma: Zdrava vyziva — Ro¢nik: 6.

VyZivova pyramida Casov4 dotace: 45 min

Pritezova témata: Mezipiedmétové vztahy:
Biologie

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti: 7ici by méli ziskat povédomi o tom, co je a co neni zrdavé

dovednosti: Z4ci by méli byt schopni odhadnou , ktera strava je pro né zdrava a fidit se
tim

olekdvané vystupy: 74ci budou védét, jak se spravné stravovat a jaké jsou doporudené
davky jednotlivych potravin.

kli¢ové kompetence:

kompetence obcanské : vedeme zaky k uvédomeéni vlastni zodpovédnosti za sebe, své
zdravi a zivot a spoluzodpovédnosti za zivot ve skupinach, ke kterym patii
kompetence pracovni : nabizime zZaklim moznost zpracovat n¢které ukoly pomoci
libovolnych vytvarnych technik za pouziti nejriznéjsich materiala

Obsah:
Ucivo : Zdrava vyziva

pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat) : zdrava/nezdravy vyziva, jidelnicek

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva) . vyzivova pyramida, vyzivova hodnota, porce

Vyukové metoda: vyklad, rozhovor

Organizacni forma vyuky: skupinova prace, frontalni vyuka

Ugebni pomiicky. didakticka technika: U&ebnice rodinné vychovy pro 6. roénik ZS,
Fraus

Scénéi hodiny

I. Uvod (organizace, opakovani, zkouSeni, motivace, sezndmeni s cilem hodiny)

Zapsani do tiidni knihy. Téma dnes$ni hodiny . vyzivovy pyramida. Za ukol si méli
zaci prinést vystiihané obrazky riznych potravin z letdkd.
I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Dnesni hodinou zaéiname nové téma a tim je ZDRAVA VYZIVA. Zdrava vyziva
je dnes velmi diskutovanym a oblibenym tématem. Co si pod pojem zdrava vyziva
ptedstavujete vy?

Na tabuli nakreslim velky trojuhelnik, ktery rozdélim na tfi pasy. Nejspodnéjsi ¢ast
je nejvétsi tudiz tam patii potraviny, které bychom méli jist v nejvétsim zastoupeni. Cim
vyse postupujeme tim bychom danych potravin méli jist mén¢. Vedle pyramidy vypisu
zékladni druhy potravin a Z4ci maji za ukol je spravné ptitadit do spravného mista. Zaci
se hlasi a ja zapisuji potraviny na pfislu§né misto. Az mame vSechny nazvy ptirazené
fekneme si jaké mnozstvi bychom méli dané potravy béhem dne snist.

Nyni piejdeme k praktické ¢innosti. Déti dostanou do ¢tverice papir A3




s ptredkreslenou pyramidou a podle toho jak jsme si fekli si vytvofi vlastni pyramidu.
Vystithané obrazky, které si pfinesly lepi do spravnych mist v pyramid¢. Jelikoz ma
kazdy trochu jiné potraviny kazdéa pyramida bude jina. Pokud nebudou u nékteré
potraviny v&dét kam ji zatadit, spole¢né se na to budeme pokouset piijit.

I11. Zaver (zapis, zadani domaciho tkolu, zhodnoceni hodiny)
Zaci si pyramidy ponechaji a vystavi si je ve tfid€. V dalSich hodinédch se k nim
jesté vratime a budeme s nimi pracovat.

Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:
Zaky prace na vytvafeni pyramidy bavila. V b&Znych hodinach nejsou na takové aktivity
vubec zvykli. Ve tfid¢ bylo pfi praci obCas hlu¢no, ale Zaci se dali zvladnout. Pyramidy
se jim povedly.




