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PRIiPRAVY NA HODINY RODINNE VYCHOVY NA ZS

TEMA: Sexualni deviace (Uchylky)
ROCNIK: devaty
CASOVA DOTACE: 45 minut

a) SCENAR HODINY

uvoD:

Na zacatku hodiny se zak(l zeptame, jestli a co si pod pojmem sexualni deviace
predstavuji. Pokud Zaci tento pojem neznaji, seznamime je s nim. (Sexualni deviace jsou
odchylkou sexualniho Zivota).

MOTIVACE:
Zaci maji za kol na tabuli vypsat co nejvice slov, které je napadnout k pojmu sexudlni
Zivot. BEhem expozice budeme s zaky postupné navazovat na tyto slova.

EXPOZICE:
1. Vyklad bude probihat frontalné, prerusovany otazkami k Zakdim, na jejich vlastni zkusenosti,
nebo na informace, které k dané problematice slyseli v médiich.
2. Diskuse na téma: ,Jak se spravné zachovat pfi setkani se sexualnim deviantem.”

Zdci si béhem expozice nemusi psdt Zddné pozndmky, protoZe text dostanou vytistény a vlepi si ho do
sesitu.

ZAVER:
Podékovani zaklim za jejich otevienost k ¢asto tabuizovanému tématu sexudlnich deviaci.

b) TEORETICKA PRIPRAVA HODINY
Sexudlni chovani miize byt povaZzovdno za normalni, pokud se odehraje mezi vékové
zralymi, nepfibuznymi, souhlasicimi lidmi a soucasné nevede k psychickému ¢i fyzickému
poskozeni Zadného z partnerli. U sexualnich deviaci je vidy jedna ztéchto podminek
porusena.

Jde zde predevSim o vrozenou dispozici, kde pozdéjsi okolnosti jako jsou vychova,
zkuSenosti a podobné uzZ jen dotvareji deviaci a mohou tyto projevy dispozic bud utlumovat,
nebo podporovat. Sexualnich deviaci je nespocet mnoho. Napfiklad exhibicionismus,
pedofile, sadismus, masochismus, voyeurismus neboli laicky feceno ,Smirovani“, nebo
nekrofilie a samoziejmé existuje jesté mnoho dalsich.

Jednou z nejcastéji se vyskytujicich sexualnich deviaci patfi exhibicionismus. Je to snaha
predvadét se pred ostatnimi. Pravy exhibicionista byva vétSinou spiSe nesmély muz. Neni
skute¢né nebezpecny, spiSe jen obtizny. Obvykle nenavazuje Zadny kontakt, jen na sebe
upozorni pisknutim nebo podobné. O blizsi sezndmeni nestoji, a pokud Zena naznaci sv(j
zajem o kontakt, obvykle utece. Exhibicionistovi staci k vzruSeni pouhy pohled kolemjdouci



Zeny Ci divky. Nicméné ne kazdy muz odhalujici se pfed Zenami je skutecny exhibicionista.
Pokud se totiz dopousti exhibic pred détmi, je velmi pravdépodobné, Ze se jedna o pedofila.

Pedofilové jsou lidé, ktefi preferuji jak fyzickou nezralost objektu, tak i jeho détské
chovéni. Nejc¢astéji se zaméruji na déti ve véku 5 az 12 let. MuZi, ktefi se zaméruji na
dospivajici divky, trpi hebefilii. Mezi dalsi uchylky patfi masochismus.

Je pojmenovan po hrabéti Masohu. Lidé, ktefi touto uchylkou trpi, nachazeji pozitek a
rozkos$ v utrpeni. Nechavaji se napfiklad dobrovolné spoutat, bicovat, rvat za vlasy a tak dale.
Protipélem masochismu je sadismus. Ten je pojmenovan po markyzi de Sade. Pokud se spoji
masochismus se sadismem, tak mluvime o sadomasochismu. Tyto dvé deviace existovaly jiz
ve starém Rimé&.

Sexudlni deviace jsou odchylkou sexudlniho Zivota. Jejich projevy maji Sirokou Skalu
aktivit od neSkodného a jen spolecensky obtizného chovéani, ale muze vést k
nejnebezpecnéjSim trestnym ¢indm proti lidské dulstojnosti, zdravi nebo Zivotu obéti.
Spolecensky nebezpecné sexualni deviace se mohou projevovat jako sexudlni delikt, ale
sexudlni deviace a sexualné delikventni chovani spolu nemusi viibec souviset. Clovék trpici
nékterou z téchto nemoci se mlze bud' Uplné vylécit, nebo jejich intenzitu zmirnit.



TEMA: Cesta Zivotem
ROCNIK: sedmy
CASOVA DOTACE: 45 minut

a) SCENAR HODINY

uvob:
Dnesni hodina bude pro zaky zajimavym pohledem do historie jejich dosavadniho Zivota

MOTIVACE:
Z4ci maji za Ukol vymyslet a postupné ostatnim Fict nejddlezitéj$i okamzik jejich
dosavadniho Zivota.

SAMOSTATNA PRRACE ZAKU:

Na Cisty list papiru A4 Zaci nakresli cestu vyjadfujici dosavadni Zivot.

Pocatek cesty - narozeni

Konec cesty - soucasnost

Na cestu vyznacdi vyznamné Zivotni udalosti i srokem, kdy se pfihodily (narozeni
sourozence, vstup do Skoly, vstup do skoly, stéhovani, setkani s prateli, Uraz, nemoc, skvéla
dovolen;, ...)

Pokud zbude volny ¢as, dobrovolnici své ,cesty” ukazi a okomentuiji.
ZAVER:

Podékovani zaklm za jejich aktivitu. Prace vybrat a prohlédnout si je (velmi zajimavé,
vypovidaci hodnota o Z3cich).



UCIME SAMI - ORGANIZACE VYUKY

* tfida bude rozlosovana do dvojic (nejlépe divka - chlapec)
* dvojice dostanou téma hodiny s ndvrhem zpracovani
* pfipravi si tuto hodinu pro tfidu na celou vyucovaci hodinu (mit pfipravenou doplrikovou
aktivitu, hru, kdyby zbyl ¢as)
* sami (po dohodé s ucitelem) si pfipravi pomUcky, popf. feknou vcas ostatnim, co si maji
prinést)
* sami si ve tFidé zajistuji kdzen (mohou navrhovat pripadné tresty, poznamky)
* hodnoti préci svych spoluzdkd, za vSemozné aktivity udéluji zndmky, znamkuji pfipadné
skupinové ¢i samostatné prace (hodnoceni musi byt schopni obhdjit uciteli)
* na zavér kazdé hodiny (5-10min) - hodnoceni
- organizatofi zhodnoti svou pfipravenost, svlj vystup spoluprdci se spoluzaky
(co se povedlo, co ne, proc)
- Zaci zhodnoti vystup organizatord(, jejich pfipravenost, svou aktivitu, kazen,
navrhnout hodnoceni organizatoru
- uCitel ohodnoti vykon organizatord zndmkou
* hodina bude pripravena jiz hodinu pred planovanym vystupem (véetné pomlcek), kdyby
nékdo chybél
* ¢len dvojice musi byt schopen hodinu odprezentovat v pfipadé nutnosti sdm

TEMA: Laska je, kdyz...
ROCNIK: osmy
CASOVA DOTACE: 45 minut

a) SCENAR HODINY

NAMET NA SAMOSTATNOU €I SKUPINOVOU PRACI
* vytvorte co nejvice vét Laska je, kdyz... a potom se pokuste o néjakou obecnéjsi definici lasky
z toho, co jste o ni napsali

NAMET NA SKUPINOVOU PRACI
* organizatofi si seZenou citaty o lasce a napisi je na karticky
* karticku daji kazdé skupince (dvojici), ta se nad nim zamysli, potom ho ostatnim precte a
fekne svlij ndzor na néj, zda se zda pravdivy ¢i nepravdivy, zda plati i v dnesni dobé a proc

NAMET NA SCENKY
* Dvojice - pantomima - namluvy beze slov



