Zneuzivani navykovych latek - DOPING
Vypracovala: Petra Cuboniova

Cil: seznamit zaky s tématem dopingu, s jeho G¢inky na lidsky organismus, uvédomeéni si
Skodlivosti jak drog, tak dopingu na zdravi jedince.

Pozn. Z vlastni zkuSenosti si myslim, Ze zafazeni t¢ématu Doping do uc¢ebniho planu rodinné

vychovy a vychovy ke zdravi je velmi vhodné, nebot stale mladsi ro¢niky, zejména chlapci,

se dostavaji velmi blizko hranice, kdy jsou schopni ve snaze o vlastni dokonalost té¢la uchylit
se k n¢které z dopingovych metod.

Pojmy opérné: vrcholovy sport

Pojmy nové: doping, anabolické steroidy

Casova dotace: 45 minut

Motivacni ¢ast: skupinova diskuze k tématu doping, o dopingovych aférach apod.

Jako doping se ve sportu oznacuje pouzivani pravidly zakazanych podptirnych latek a
prostedkd. Jejich efektem je zlepSeni vykonu, sniZeni tnavy nebo pocitu Gnavy a
povzbuzovani k dal§im vykoniim. Rozumime tim uzivani prostfedkii ke zvyseni télesné a
dusevni kondice. Doping se vyskytoval jiz od staroveéku (napt. gladiatofi pouzivali smés medu
a alkoholu). Ve vrcholnych sportovnich soutézich je intenzivné sledovan od posledni ¢tvrtiny
20. st. a byva pravideln¢ pti¢inou fady skandalt. Kvtili moznému dopingu jsou vrcholovi
sportovci povinni ihned po skon€eni soutézi odevzdavat vzorky moci k analyze, ptipadny
pozitivni vysledek testu vede zpravidla k diskvalifikaci sportovce ze soutéze a k odebrani
medaile a jinych ocenéni. Pfi nemoci je mozno 1é¢it 1éky, které obsahuji dopingové latky, ale
sportovec nesmi zacit trénovat nebo dokonce nesmi nastoupit na zavod, dokud latka z téla
nezmizi.U anabolickych steroidd, hormont a diuretik mtize jejich uzivani dopingovy komisar
kontrolovat po cely rok.

Otéazka: Jaky je pozitivni ptinos sportu ? (zaci odpovidaji, ucitel vede k odpoveédim,
cil: uvédomeéni si vyznamu sportu)

- zdravi

- télesna zdatnost

- pocit sily, jistoty, sebekdzné¢ a rozhodnosti v feseni zivotnich situaci

- péstovani viile a trpélivosti

- pohybové vyuziti

- touha vyniknout

- prilezitost byt v kolektivu lidi se stejnym zdjmem



Anabolické steroidy

— slouceniny, odvozené od muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Byly vyvinuty pro
1é¢ebné ucely u pacientl, u kterych je nutno podpofit proteosyntézu (tvorbu bilkovin) a
regeneraci (napf. u nemocnych po operaci, u anemiki, u lidi trpicich AIDS apod.)
Sportovci anabolika zneuZzivaji ke zvySeni svalové sily a svalového objemu. Vzhledem

k tomu, ze podavani vysokych davek steroidii mize mit velmi vazné nasledky pro lidské
zdravi, byla anabolika zakdzéana jako nedovoleny doping.

Obr. Skodlivost a vedlejsi Gi¢inky anabolickych steroidii
Ukol: Vedte diskuzi a jednotlivych ucincich dopingu na organismus
Otazka: Které z uvedenych ucinki mohou nastat pfi uzivani ostatnich drog?
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