Struktura pripravy na vyucovaci hodinu VZK
Markéta Pajerova

Tematicky okruh-téma: Sexualni vychova— | Ro¢nik: 7

Pohlavni orgdny muZe a Zeny Casova dotace: 45

Prifezova témata: Osobnostni a socialni Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis
vychova

Cile vyucovaci hodiny: Téma hodiny zaktim objasiiuje a vysvétluje védomosti z oblasti
pohlavnich orgénii muze a Zeny.

klicové kompetence: Kompetence komunikativni, Kompetence k u¢eni, Kompetence
socialni a persondlni

Obsah:

ucivo: Pohlavni orgény Zeny, pohlavni orgdny muze

pojmy opérné (zak je zna, mél by je znéat): pohlavni znaky, pohlavi, zevni pohlavni
organy

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva): D¢loha, vajecniky, délozni Cipek, vejcovody,
pochva, menstruace, poluce.

Vyukovéa metoda: diskuse, vyklad

Organizacni forma vyuky: vyuka ve skupiné

Ucebni pomucky, didaktickd technika: nastény obraz pohlavnich organti zeny a muze,
obrazek pohlavnich organii Zeny pro kazdého zaka

Scénét hodiny

I. Uvod (organizace, opakovani, zkouSeni, motivace, sezndmeni s cilem hodiny)

Uklidnéni zakt a zapsani do tfidni knihy. Napsani tématu hodiny na tabuli, které pro
tuto hodinu zni: Pohlavni organy Zeny a muZze.

II. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Vite, co patfi mezi vnitini Zenské pohlavni organy? Mezi vnitini Zenské pohlavni
organy patii déloha. Déloha je svalovy organ hruskovitého tvaru. V dobé pohlavni
zralosti prodéldva zmény, které se pravidelné opakuji ve 28dennich menstruacnich
cyklech. Cykly souvisi s ¢innosti vajecnikii. Vite, kolik ma kazda zena vajec¢nik? (2)
Vajecniky jsou organy, ve kterych se vyviji vajicka. Vajicka jsou Zenské pohlavni
bunky. Mezi dalsi vnitini pohlavni Zenské organy patii délozni Cipek, ktery spojuje
délohu s pochvou. Vite, co je oznacovano jako pochva? Pochvou se oznacuje cast téla,
ktera spojuje d€lohu s vnéjS§imi pohlavnimi organy. Poslednim vnitinim Zenskym
organem jsou vejcovody, jimiz se vajicka dostavaji do délohy.

Divky prochézi nékolika fazemi vyvoje. Nejdiive dochazi k ristu vajecnikd, ristu téla
do vysky, ristu prsou, ristu zaoblenych boki. Po ¢ase se zvétSuje pochva, ptichazi prvni
menstruace. Zacind se ochlupovat podpazi, zpomaluje se rist, dochazi k vyvinu
druhotnych pohlavnich znakd, o kterych jsme mluvili minulou hodinu.

Mezi muzské pohlavni organy patii varle, nadvarle, prostata, chamovod, semenny
vacek, mocova trubice a topofiva télesa.

Vyvoj chlapct zahrnuje fazi ristu varlat, ristu téla do vysky, ristu pubického
ochlupeni. Télesny rhst zahrnuje rast ramen, ochlupeni po téle. Vyvoj penisu a
druhotnych pohlavnich znaki.




T¢lesnd zralost se u divek projevuje zaCatkem menstruace. Menstruaci rozumime
krvaceni, které se dostavuje po 28 dnech, v piipade, Zze nedojde k oplozeni vajicka.
Pochvou z téla odchazi sliznice délohy. Menstruace se nazyva lidové ,,mésicky*. Jako
ochranu pfi krvaceni divky pouzivaji vlozky, ¢i tampdny, které jsou voln¢ dostupné v
drogeriich.

Té€lesna zralost chlapct se projevuje poluci. Poluci rozumime pfirozeny jev, ktery
doprovazi dospivani chlapcii, pfi kterém dochazi k samovolné erekci, ktera je i bez
zjevného diivodu. Pfi sexualnim vzruseni se penis zaplni krvi a ztopoti. Dojde k vyronu
semene. Vyron semen se nazyva ejakulace.

III. Zavér (zapis, zadani doméciho tkolu, zhodnoceni hodiny)

Zadani domaciho tkolu.Zaci dostanou okopirované obrazky s vnitinimi zenskymi
pohlavnimi organy. K danym ¢islimse maji pokusit napsat ptislusny pohlavni organ.

Anatomie Zenského pohlavniho Gstroji
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Pro uditele:

1) vejcovody 8) vajeCniky
2) mocovy méchyf 9) tra¢nik
3) stydka kost 10) déloha

4) bod G 11) posSevni klenba




5) klitoris 12) délozni hrdlo
6) mocovod 13) konecnik

7) pochva 14) anus

Ptipadné dotazy zakl na to, co jim neni jasné z této hodiny.
Zhodnoceni préce v hodiné.




