Struktura pripravy na vyucovaci hodinu VZK
Markéta Pajerova

Tematicky okruh-téma: Sexualni vychova— | Ro¢nik: 9

Hormondlni antikoncepce Casova dotace: 45

Prifezova témata: Osobnostni a socialni Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis
vychova

Cile vyucovaci hodiny: Téma hodiny zaktim objasiiuje a vysvétluje védomosti tykajici se
jejich ochrany pted nechténym téhotenstvim

klicové kompetence: Kompetence komunikativni, Kompetence k u¢eni, Kompetence
socialni a persondlni

Obsah:

ucivo: Kombinovand hormonalni antikoncepce

pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat): pohlavni styk, pohlavni organy, antikoncepce
pojmy nové (souvisi s obsahem uciva): hormonalni antikoncepce

Vyukovéa metoda: diskuse, vyklad

Organizacni forma vyuky: vyuka ve skupiné

Ucebni pomucky, didaktickd technika: ukazky rizné hormonalni antikoncepce, letacky
o této antikoncepci pro kazdého zaka

Scénéi hodiny

I. Uvod (organizace, opakovani, zkousSeni, motivace, sezndmeni s cilem hodiny)
Uklidnéni zakt a zapsani do tfidni knihy. Napsani tématu hodiny na tabuli, které pro
tuto hodinu zni: Hormonalni antikoncepce

II. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Hormonalni antikoncepce — tablety:

Popis

Kazda tableta obsahuje dva hormony, estrogen (Zensky pohlavni hormon) a progestin
(hormon Zlutého téliska). Obvykle se uziva ve 28 dennich cyklech (21 dnt se uzivaji
tablety a 7 dni se vynechava; v tu dobu nastava pseudomenstruacni krvaceni). Mozné je
vSak také uzivani v delSich cyklech (az 60 dennich).

Mechanismus ucinku

Mechanismus uc¢inku spociva v prvni fad€ v zablokovani ovulace, uvolnéni vajicka z
vajecniku (je toho dosazeno tak, ze "cizi" hormon poskytuje faleSnou informaci
mozkovym centriim, kterd vajecnik tidi, ta se pak domnivaji, Ze jsou v jiné fazi
menstruacniho cyklu a nevydaji signal pro ovulaci). Pfidatnym mechanismem, ktery
zvySuje spolehlivost, je vliv na hlen v kanéalku d€loZzniho hrdla, ktery je vazky a pro
spermie neprichodny.

Pro:

+ Pilulka je antikoncepce spolehlivd. Behem roku uzivani otéhotni asi 0,1-0,2 %
zen (pro srovnani: pii uzivani kondomu otéhotni asi 5-15 % Zen).

 Pilulka ¢ini menstruaci pravidelnou, slabsi a nebolestivou. Menstruaci lze také




Proti:

snadno posunovat podle potieby, pfipadné ji zcela zablokovat.

Pilulka chrani pted rakovinou d€lohy, rakovinou vaje¢niku, rakovinou tlustého
stieva a kone¢niku. Ochrana pietrvava i poté, co Zena prestala antikoncepci
uzivat, patrné po cely Zivot.

Pilulka snizuje vyskyt cyst vajecniku a tedy také jejich operaci.

Pilulka snizuje vyskyt nezhoubnych nadort prsu (fibroadenom) a délohy
(myom).

Pilulka snizuje vyskyt tzv. endometridzy, nemoci charakterizované ptitomnosti
tkané vzhledu a chovéni délozni sliznice nékde mimo délohu, obvykle na
vajecniku nebo v panvi. Nemoc je Castou pii¢inou panevnich bolesti a
neplodnosti.

Pilulka snizuje riziko zanéth délohy, vejcovodu, panevni pobfisnice.

Pilulka snizuje vliv muzskych hormonti na plet - vysledkem je zlepSeni akné a
ochlupeni muzského typu.

Pilulka vyzaduje, na rozdil od nékterych jinych metod, pravidelné a pokud
mozno bezchybné uzivani.

Pti uzivani pilulky se u nékterych Zen mohou objevit drobné neptijemnosti, jako
nevolnost nebo citlivost prst.

Pti uzivani pilulky se n€kdy objevuje tzv. krvaceni z priniku, slabé krvaceni
"mimo cyklus". Neni nebezpecné, ale mize byt nepiijemné.

Uginek pilulky mize byt (v nevelké mife) ovlivnén uzivanim nékterych 1éka
(antiepileptika, antibiotika), stfevnich infekci, zvracenim apod.

Pilulka je méné vhodna pro kutacky, predevs§im pro star$i kuracky. Nehodi se pro
zeny star$i 35 let, které koufi vic nez 15 cigaret denn¢ (mirny vzestup rizika
infarktu myokardu).

Pilulka mtze zhorsit nebo vzacné i vyvolat migrénu.

Pilulka se nehodi pro zeny, které maji nebo v minulosti prodélaly nékteré nemoci
(napt. karcinom prsu, zavazné poruchy metabolismu cholesterolu, zavazné
chronické nemoci jater, zavazny prolaps dvojcipé chlopné aj.).

Pilulka mirné€ zvysuje riziko hluboké¢ zilni trombo6zy a tromboembolie. Ohrozeny
jsou piedevsim ty Zeny, které maji blizké ptibuzné, kteti prodélali hlubokou Zilni
trombdzu nebo tromboembolii. Opatrnosti je zapotiebi i u zen, které maji dalsi
rizikové faktory, pfedev§im obezitu.

Dohromady vsak plati, ze klady pilulky obvykle pievazuji, ze pilulka je vhodna pro
velkou vétSinu zen a velké vétSin€ zen vyhovuje.

Co se fika a co je pravda:




Pilulka je asi tak spolehliva jako kondom.

v

Pravda: Pilulka je nejméné 30x spolehlivéjsi nez kondom. Pfi bezchybném uzivani
pilulky otéhotni béhem roku asi 0,1-0,2 % zZen, kdyz zapocitdme i chyby v uZzivani,
otéhotni asi 0,5 % zen. Pti uzivani kondomu ot¢hotni béhem roku asi 5-15 % zen.

P¥i uzivani pilulek se tloustne.

Pravda: Pilulka neovliviiuje vahovy pfirtstek. Primérny véhovy pfiriistek je stejny u
zen, které pilulku uzivaji i neuzivaji (asi pil az 1 kg za rok). Povéra vznikla ziejmé
proto, ze pilulky Casto uzivaji mladé divky, u kterych neni jesté télesny vyvoj ukoncen a
pokracuje i v dob¢, kdy uz berou antikoncepci - tzn. Ze tyto divky, pokud ztloustly pfi
uzivani pilulek, ztloustly by i bez pilulek.

Pilulky se nemohou uzivat dlouhodobé.

Pravda: Pilulky se dlouhodobé¢ uzivat mohou. Soucasné platné Doporuceni k predpisu
kombinované oralni kontracepce schvalené vyborem Ceské gynekologické a porodnické
spoleCnosti vyslovné uvadi, ze "doba uzivani antikoncepce neni omezena". Rovnéz
prerusovani antikoncepce napft. po roce uzivani je nesmysl. Jedinym kladnym vysledkem
tohoto poc¢inani je zvyseni porodnosti.

Umélé hormony pilulky jsou Skodlivé.

Pravda: Hormony pilulky odpovidaji pfirozenym hormontim, které se tvoii ve vajecniku.
Jejich pomér je dokonce vyhodnéjsi nez v "pfirozeném" cyklu - proto pilulky do jisté
miry chrani napft. pfed rakovinou délohy a vajecniku nebo pted vznikem cyst vajecnikl a
myomi délohy. Pokud Zena ptestane pilulky uzivat, vzépéti za¢nou tytéZ hormony
produkovat vajecniky, dokonce v jesté vySSim mnozstvi.

V tydenni pauze v uZivani neni Zena chranéna.

Pravda: Pilulky chrani béhem sedmidenni ptestavky stejné spolehlivé jako kdykoli jindy
a neni zapotiebi zadnych dalSich antikoncepc¢nich opatieni.

Pilulka se musi vynechat nékolik mésict pi‘ed otéhotnénim.

Pravda: Mize se otc¢hotnét hned po vynechdni pilulky. T¢hotenstvi probihd zcela
normdlné. Ostatné - hormony pilulky zmizi z téla béhem dvou dnii od vzeti posledni
tablety. Antikoncepcéni pilulky nijak nevadi prabéhu téhotenstvi a nemaji zadny vliv na
plod dokonce ani v ptfipadé, ze se omylem uzivaji v t€hotenstvi.

Pilulka zvySuje riziko neplodnosti.

Pravda: Pilulka dokonce ma urCity ochranny vliv na plodnost, protoze chrani pied
neprichodnosti vejcovodii. Snizuje totiz vyskyt zanétd vejcovodl, operaci vajecnikd,
mimodéloznich t€hotenstvi a tzv. endometridzy.

Pii uzivani pilulky se musi kontrolovat jaterni testy.

Pravda: VySetfovani jaternich testil je zbytecné. Pouze u Zen, které v nedavné dobé
prodélaly néjakou jaterni chorobu, a u zen, které v téhotenstvi mély "t¢hotenskou
zloutenku", je vhodné jaterni testy vySetfit a vySetfeni zopakovat za 3 mésice - je-1i
vysledek normalni, dalsi kontroly jsou zbytecné i zde.




Pilulka vyvolava a zhorSuje kirecové Zily.
Pravda: Pilulka nema na vznik a zhorSeni varixi zadny vliv.
Pilulka zvySuje riziko rakoviny prsu.

Pravda: Pilulka riziko rakoviny prsu nezvySuje, naopak chrani pted rakovinou délohy,
vajecniku a tlustého stfeva a kone¢niku. OvSem je pravda, Ze vyznamny rizikovy faktor
rakoviny prsu je odkladani prvniho téhotenstvi do vyssiho véku, coz je u Zen uzivajicich
antikoncepci spise pravidlem.

Diskuse se zaky na toto téma.

III. Zavér (zapis, zadani domaciho tkolu, zhodnoceni hodiny)
Ptipadné dotazy zakl na to, co jim neni jasné z této hodiny.
Zhodnoceni préce v hodiné.




