Petra Lendé&lova, PR-RV, 105 202, podzim 2007
1. priprava na hodinu VKZ
Téma: Jak bych si zaridil/a byt
Roénik: 9. Casova dotace: 45 min PomiicKy: isté papiry A4, pastelky
Misto realizace: tida

Plan vyuky: 20 min. skupinova prace, 20 min. reprezentace dél, 5 min. diskuze

. Reknu détem, aby ud¢lali Ctvetice, a to tak, ze zaci prvnich lavic se oto¢i k zaktim druhych lavic, zrovna
tak to ud¢laji déti z 3. a 4. lavic. Liché 5. lavice spojim do skupinek po ¢tyfech jinym piipadnym zpiisobem.

. Dobrovolnik rozda listy papiru, kazdé skupince 1.

. Vysvétlim détem ukol jejich skupinové prace:

,Piedstavte si, Ze uz jste stiedoskolaci a studujete daleko od Brna, takZze vam nezyva nez bydlet na internaté.
Internat je uplné novy, pokoje dosud nezafizené, takze je na vas, ¢im si pokoje vybavite, jen se musite
dohodnout s novymi spolubydlicimi, které vam vedeni nekompromisné ptidélilo.

Udé¢lejte na list papiru navrh, jak by vypadal vas idedlni pokoj, v néz by se vam 4 roky studia bydlelo
maximalné piijemné, citili jste se v ném tplné v pohod€, mohli zde po Skole relaxovat, travit volny ¢as a obcas
se 1 ucit. “

. Déti dostanou +- 20 min na vypracovani navrhil. J4 mezitim zapiSu do tfidni knihy. Obcas se projdu
mezi lavicemi a nahlizim, jak déti postupuji pii tvorbé svych vysnénych pokojikl (zjist'uji, ze bytii:-)

. Kdyz jsou déti s kreslenim hotové, zatnu vyzyvat zastupce jednotlivych skupinek s jejich navrhy
pokojt k tabuli. Pfiméji je, aby mi jednotlivé ¢asti popisovali, aby nam vSem vysvétlili, co, kam a pro¢ umistili,
k ¢emu to slouzi, proc¢ tuto véc tak nutné potrebuji...

. Takto se u tabule vystfidaji vSechny skupiny se svymi vykresy, vSem cCtveficim pochvalim, co za
pochvalu stoji a pod&kuji za jejich snahu. Nakonec je poprosim, zda by mi sva dila nedarovali na pamatku.

. 5 minut pfed koncem hodiny rozpoutdm diskuzi tykajici se vhodného, pohodlného a pohodového
domaciho prostiedi. Kladu do éteru tyto otazky:

Kter¢ elektrospotiebice jsou pro vas nezbytné?
Kter¢ spotiebi¢e vasi mamince doma chybi a myslite si, ze by ji usnadnily mnoho prace?
Mate doma stanoveny pevny fad tykajici se domacich praci? S ¢im rodi¢iim pravideln€ pomahate?

Kdo z vas ma pokoj jen pro sebe? Chteli byste ho moc nebo vam souziti se sourozencem v 1 pokoji ned¢la
problémy?

Mate doma sviyj koutek, ktery vam piindsi rychlou ulevu od stresu, unavy, Spatné nalady? Jak vypada? Jestli
nemate, jak by se to dalo zatidit?

Mate zvifeciho mazlicka?
Jak ho snasi rodice?

Mate predstavu, kolik pfiblizné stoji koupeni bytu a jednotlivych zatizeni? Kolik ¢ini poplatky za vodu,
elektfinu, televizi, internet?

Myslig, Ze Zijete ekonomicky? Ze timto v§im Set¥ite?
Tridite odpad? Jak?

* Kdyz zazvoni, podékuji détem za skvélou spolupréci, vybornou pracovni atmosféru a feknu, ze se t€Sim na
dalsi hodinu s nimi.
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2. priprava na hodinu VKZ

Téma: Zasady spravného fungovani kolektivu
Roénik: 7. Casova dotace: 45 min Pomiicky: papiry A4, tuzky, tabule, kiidy
Misto realizace: tfida

Plan vyuky: 15 min. skupinova prace, 20 min. konfrontace nazoru + zapis na tabuli, 10 min. shrnuti + zapis do

seSiti

. Reknu détem, aby udélali skupinky po étyfech, jak kdo s kym chce byt.

. Vyzvu dobrovolnika, ktery rozda jednotlivym skupinkam papiry, kazdé ctvefici jeden.

. Sdélim zaktim ukol: nejprve se zamyslete a pak dejte ve skupince dohromady 10 bodd, které jsou nezbytné a

dulezité pro fungovani tfidniho kolektivu.

. Déti zacnou se stiedné hluénou komunikaci pracovat.
. Ja mezitim zapisu do tfidni knihy a datum a nazev hodiny na tabuli.
. Pribézné po asi 5 minutach prochazim mezi skupinkami a kontroluji, jak pracuji, zda uz to ne¢ktera skupina ma ¢i

popohanim opozdilce.

. Kdyz uz vSechny body maji zapsané vSichni nebo alespon vétsina, a proto vyruSuji, za¢neme jejich skupinovy
ukol nasledujicim zptisobem vyhodnocovat, opozdilci dodélavaji.

. Zéka, ktery nejvice vyrugoval, poslu k tabuli, aby délal zapisovatele.

. Zacnu prvni skupinou pted katedrou. Pozadam, at’ mluvci skupinky piecte 1.bod, jez vymysleli. Spolecné si

probereme, pro¢, ptipadné sdélim sviij nazor ¢i néco chytrého dodam.

. Dale se zeptam, ktera dalsi skupinka ma tento stejny nebo jinymi slovy polozeny princip.

. Shodné ¢i jinymi slovy, stejné jako obecnéjsi i naopak konkrétnéjsi zdsady jednotlivych skupin s¢itdm. Skupinek
je +- 12, zasada tedy muze ziskat 1 aZ maximalné 12 bod.

. Zapisovatel po secteni napiSe zasadu na tabuli a dopiSe celkovy soucet boda.

. Pozadam déti vSech skupinek, aby si ho, pokud tento bod ve svych seznamech maji, n¢jak barevné odskrtly ¢i

podtrhly, aby ho, az na n¢ ptijde fada, necetly znovu.

. Takto mluv¢i 1. skupiny precte vSe, co sepsali, ja sectu, v kolika zasadach se shoduji s ostatnimi skupinami,
zapisovatel zapisuje.

. Pokud mi déti sdéli zasadu, ktera je bud’ vtipna, ale bezvyznamna, nebo dokonce se jedna o hloupost, feknu
détem, pro¢ je muj nazor jinaci a pro¢ to nebudeme zvefejiiovat na tabuli a sCitat hlasy.

. Uplné stejné udélame soudty i v pripadé seznami ostatnich skupin, s tim, Ze déti tou jen ty zasady, které nejsou
barevné oznacené.

. Zapisovatele ptipadné dle situace vyménuji za jiného vyrusujiciho zaka.

. Kdyz takto probereme seznamy vsech skupinek, na tabuli zlstane vytvofeny souhrnny seznam s body, které
znamenaji, v kolika skupinkéch se nazory zakt shoduji.

. Vyberu zaka, ktery si svym chovanim ,,koleduje, a poslu ho, at’ tyto zasady, napsané na tabuli, sefadi dle poctu
bodu, a o tak, Ze pfed jednotlivé body napiSe pofadova Cisla.

. Necham ho vratit se do lavice.

. Vznikly Zebticek necham néjaky ditétem okomentovat, zeptam se, zda se v§im souhlasi.

. Zeptam se tfidy, zda je tu nékdo, komu s néco nezda, s né¢im nesouhlasi.

. Okomentuji prvni 3-5 zasady, zeptam se déti, zda je tomu tak v jejich kolektivu, co by se u nich v kolektivu mélo

zlepsit, s ¢im jsou spokojené.

. Vyzvu vSechny déti, aby si vzaly seSity, napsaly datum a nazev hodiny a vytvofeny Zzebficek, pocinajici
principem nejvice frekventovanym a konce zasadou s pouze napi. 1 bodem, piepsaly do sesitl.

. Sdélim détem, Ze cil hodiny je timto splnén, podeékuji jim za piijemnou spolupraci a podékuji za jejich aktivitu.
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3. priprava na hodinu VKZ

Téma: ReSeni problémovych situaci v rodiné

Roénik: 7. Casova dotace: 45 min Pomiicky: tabule, kiidy
Misto realizace: tfida

Plan vyuky: 5 min zapis problémovych situaci na tabuli, 40 min hrani scének a hledani feSeni téchto konflikti
(dramaticka vychova, diskuze — 6x)

. Reknu détem, Ze dnesni vyuka bude nestandardni, tim ale nemyslim, Ze si mohou délat co cht&ji a vyrudovat vice
neZ jindy.

. Vysvétlim jim, ze vesSkera zabava a jejich herecka tvorba se rusi, jestlize na tabuli pfibudou tii vykiicniky.

. Vykfiénik na tabuli vytvotim v ptipad¢ velkého hluku a nekézné.uz .

. Sdélim zakdm ukol: nejprve se zamyslete vzpomeiite si na situace, kdy se dostavate do konfliktni situace

v rodin€. Zeptam se, zda vi, co je to konfliktni situace, nékoho vyvolam, at’ fekne sviij nazor, a piipadné doplnim.

. Zac¢nu vyvolavat zaky, aby jeden po druhém chodili psat na tabuli problémové situace, do nichz se doma
dostavaji, jako napf. pozdni chozeni spat kviili PC hram, pozadovani pen€z na nové rifle.....

. KdyzZ je na tabuli asi 15 riznych situaci, feknu détem, at’ se rozdéli do trojic a ¢tvetic, podle toho, jak chtéji, ale
jen za podminky, ze se budou chovat ukaznéné, jinak jim sama stanovim, kdo s kym bude.

. Vyberu si 1 situaci, ktera mi prijde Casta a prizna¢na, zeptam se, kdo ji napsal.

. Skupinku, v niz toto dité je, vyzvu jako prvni, aby mi tuto problémovou situaci zahrali pied tabuli. Pokud chté&ji
naostro, mohou jit bez pfipravy improvizovat, pouze si musi rozhodnout, kdo koho bude predstavovat. Jinak se mohou
behem 3 minut rozmyslet a scénku si pfipravit.

. Zatim mohou tiSe premyslet i ostatni skupinky, jakou scénku a jak ztvarni.

. A je tu prvni divadelni piedstaveni. Skupinka ztvariiuje, ja a ostatni déti se divame. Pokud se scénka moc
prodluzuje ¢i staci §patnym smérem, zasahnu ¢i jim to ukoncim.

. Poté jim podékuji, vSichni zatleskame.

. Nyni se pustime do diskutovani, jak by se dalo tato situace vytesit, jak by to §lo podat, aby situace nenabrala
negativni emoce a naboj.

. Néco navrhuji déti, poté sdélim détem sviij nazor ja.

. KdyZ uz jsme tomuto problému vénovali dostatek ¢asu a napomohli jeho feSeni pokud mozno tak, ze az se déti
do této situace dostanou, nebude z toho uz takova tragédie a zatéz, vyberu z popsané tabule dalsi motiv pro scénku.

. Zeptam se déti, kdo chce jit zahrat tuto dalsi scénku.
. Opét, stejné jako v pripadé 1. scénky, déti hraji a pak spolecné hledame co nejefektivnéjsi fesSeni této situace.
. Takto pokracujeme az do konce hodiny, chtéla bych kazdé scénce a skupince vénovat maximalné 5-10 minut,

takze bych chtéla nechat zahrat scénku a rozebrat jejich situaci asi 6 skupinam.

. Nakonec détem podékuji za skveélou spolupraci.



