Pisemnd priprava k piedmétu Vyukova praxe 3 7 rodinné vychovy

Praxe z rodinné vychovy probihala na Zakladni Skole Nabtezi 938, 768 24 Hulinl17.9 — 5.10.
2007.
Vedouci praxe byla Mgr. Jaromira Sokolova.

Hodina ¢. 1, 18.9. 2007,9. B

1. avod: pozdrav, piedstaveni se, moje predstava — v prvni ¢asti ivodni hodiny jsem se
predstavila a sezndmila jsem zaky s mou ptedstavou nasledujicich hodin — stanovila
jsem pravidla, kterd budu v dalSich hodinach od zék vyzadovat — piedevSim se
jednalo o pravidla chovani jako vypnuté mobilni telefony, nesedét ke mné zady atd.,
ale také o zpiisobu vedeni sesitu, o tématech nadchézejicich hodin a dnesni hodiny —
Lidé nevhodni pro manzZelstvi.

casovd dotace: 10 minut

2. hra se jmény: abych si rychleji zapamatovala jména zakt a zaktivizovala je, hrali jsme
hru se jmény — napsala jsem na tabuli svoje jméno a vyzvala zéky, aby chodili k tabuli
a pripojovali k mému jménu svoje systémem kris-krosu — Zaci mohli misto jména
pouzit prezdivku nebo jméno — podle toho, jak si ptali , abych je oslovovala.
casovd dotace: 10 minut

3. Téma nasi hodiny bylo Lidé nevhodni pro manZzelstvi. Na tabuli jsem tedy napsala
tento nadpis a zakrouzkovala jsem jej. Kratce jsem détem vysvétlila metodu
brainstormingu (metoda pojmové mapy) s tim, ze maji chodit bez hlaSeni k tabuli a
piipojovat k nadpisu co si mysli, Ze k nému patii. Poté jsme prodiskutovavali co déti
napsaly na tabuli. Soucasné si déti délaly pouze bodovy zapis.

casova dotace: 20 minut

4. zavér: protoze jsme nestihli probrat vSechny body napsané na tabuli, domluvili jsme
se, ze zbytek dodélame v ptisti hodiné. Pochvala a podékovani za spolupraci.
casova dotace: 5 minut

Hodina ¢. 2, 18.9. 2007, 8. C

1. dvod: pozdrav, piedstaveni se, moje piedstava — v prvni ¢asti tvodni hodiny jsem se
pfedstavila a seznamila jsem zdky s moji predstavou ndsledujicich hodin — stanovila
jsem pravidla, ktera budu v dalSich hodindch od zaka vyzadovat — pfedevSim se
jednalo o pravidla chovani jako vypnuté mobilni telefony, nesedét ke mné zady atd.,
ale také o zpusobu vedeni seSitu, o tématech nadchazejicich hodin a dnesni hodiny —
Denni Fad, biorytmy

casova dotace: 5 minut

2. aktivizujici hra s ¢islicemi: protoze se v tomto dni jednalo o posledni hodinu této
tiidy, pripravila jsem si pro déti hru s ¢islicemi. Kazdy zék dostal kopii listu A4
s ¢islicemi od 1 do 60, tyto Cislice byly napsany riznymi druhy pisem a rozmistény po
papife. Déti mély za ukol pospojovat €islice pastelkou.
casova dotace: 10 minut



3.

téma hodiny bylo Denni fad a biorytmy. Z minulé hodiny mély déti za ukol zamérit
se na jeden svlij den a zapsat si jakysi denni fad svych aktivit. Nechala jsem tedy
nekteré zaky , aby nds seznamili s jejich dennim fadem. Pak jsem pokladala détem
otazky tak, abych je nasmérovala k denni kiivce vykonnosti. Systém rozmisténi
jednotlivych aktivit odpovidajici denni kiivce jsem jim piiblizila na jejich rozvrhu
hodin — ,,pro¢ mate rdno predméty narocné a odpoledne méné narocné*. Nésledovaly
otazky, jestli jsou biorytmy jen kratkodobé nebo i dlouhodobéjsi — tydenni kiivka
vykonnosti, ro¢ni kifivka vykonnosti. Jaké jsou druhy biorytmi (vrozené — geneticky
zakodované; ovlivnény vnéjSim prostfedim — slunce, mésic, uméle vytvorené +
priklady)

casova dotace: 25 minut

4,

zavér: do pristi hodiny dostaly déti za kol znézornit graficky na kiivce vykonnosti
rezim toho dne, ktery mély pfinést na dne$ni hodinu. V pfisti hodin€ se zamyslime nad
tim, jestli je jejich denni rezim vhodny ¢i nevhodny v ramci doporucované kiivky
vykonnosti. Pochvala a podé€kovani za hezkou hodinu.

casova dotace: 5 minut

Hodina ¢. 3, 19.9. 2007, 7. B

1.

uvod: pozdrav, piedstaveni se, moje piedstava — v prvni casti uvodni hodiny jsem se
pfedstavila a seznamila jsem zdky s moji predstavou ndsledujicich hodin — stanovila
jsem pravidla, kterd budu v dalSich hodindch od zaka vyzadovat — pfedevSim se
jednalo o pravidla chovani jako vypnuté mobilni telefony, nesedét ke mné zady atd.,
ale také o zpusobu vedeni seSitu, o tématech nadchazejicich hodin a dnesni hodiny —
Uvod ke zdravému Zivotnimu stylu.

casova dotace: 5 minut

2.

aktivizujici hra s kolicky na prédlo: po tvodni ¢asti hodiny jsem potiebovala tuto
kazensky problémovou tfidu jednak psychicky zaktivizovat a jednak fyzicky uklidnit.
Pfichystala jsem pro né tedy hru s kolicky — hra spociva v tom, ze jsem détem rozdala
drevéné kolicky: kolicek na pradlo se stiskne palcem a ukazovackem tak, aby kolicek
sméetoval kolmo vzhiiru a stisknuta Cast byla dole. Palce a ukazovacku zvolené ruky se
nesmi dotykat zadné dalsi prsty. Pro kontrolu spravného stisknuti jsme vlozili mezi
seviena raminka kolicku pasek papiru — pii sebemensim povoleni stisknu papirek
spadne na zem. D¢ti s kolicky staly v lavicich, komu papirek spadl, musel si sednout.
Tato hra velice dobie splnila sviij ucel — déti se v lavicich uklidnily, ale zaroven se
naladily na nadchazejici ¢ast hodiny.

casova dotace: 10 minut

3.

téma hodiny bylo Uvod ke zdravému Zivotnimu stylu. Na tabuli jsem napsala tento
nadpis a zakrouzkovala jsem jej. Kratce jsem détem vysvétlila metodu
brainstormingu (metoda pojmové mapy) stim, ze maji chodit bez hlaseni
k tabuli a pfipojovat k nadpisu co si mysli, ze k nému patii. Poté, co déti
vyCerpaly svoje napady jsme se vyjadfovaly a diskutovali jsme o kazdém
nadpisu zvlast, zatazovali jsme je do skupin a tyto skupiny zapisovali jako
jednotlivé slozky zdravého Zivotniho stylu do seSitu — napt. na tabuli byl nadpis



,fotbal*“ — zaradili jsme jej pod bod ,,dostatecna pohybova aktivita“ a tento bod
zapsali do seSitu.
casova dotace: 25 minut

4. zavér: kontrola zapisu v seSitech zakl. Podékovani za spolupraci v hoding.

casova dotace: 5 minut

vypracovala: Iva Hlobilova, 5. ro¢nik, Bi/ Rv
UCO 104368



