Vypracovala: Irena Onderkova
UCO: 105074

Priprava ¢.1: Jak se znam

Trida: 8
Literatura:
Obcanska vychova, Rodinna vychova, pro 8. ro¢nik ZS a viceletd gymnazia, Fraus 2005

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipiedmétové vztahy: vztah s ob¢anskou vychovou

Cile vyudovaci hodiny:

védomosti:

- pochopit pojmy sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni

dovednosti:

- uvédomeni si v ¢em spociva rozdilnost mezi zdravym a pfehnanym sebevédomim
- uv€domit si rozdilnost svého Ja — jinak se vnimame, jini skute¢né jsme, jinak nas vnimaji
druzi lidé

- sebedlivéra

postoje:

- positivni ptistup k sobé samému

klicové kompetence:

kompetence komunikativni, kompetence socidlni

Ucebni pomiicky:

Tabule, sesity, pracovni listy

Obsah:
* 1) Napi$ do sesitu jaka si myslis, Ze jsi, jaké jsou tvoje klady a nedostatky, v ¢em si
myslis, ze vynikas a naopak
* Potom jim feknu at’ napisi to stejné , ale o sousedovi a at’ ho namaluji
* potom si n¢které prace precteme
* pak nakreslim na tabuli panacka a ke kazdé ¢asti téla nakreslim Sipku s otdzkou, Zéaci
si to prekresli do seSitu a otdzky zodpovi:

1. co se mi honi hlavou
2. co se mnou pohne
3. co mi zvoni v uSich
4. proc se mi nedostava slov
5. co nebo kdo mi rozbusi srdce
6. comi lezi v zaludku
7. z ¢eho se mi podlamuji kolena
8. za ¢im si stojim
9. nacem trvam
1.Vysvétlim pojmy:

Sebepoznavani, sebehodnoceni, seberealizace

Sebepoznavani:
Uvédoméni si zvlastnosti v pritbéhu vlastniho prozivani a chovani, zejména kladt a
nedostatkil celé své osobnosti.



Sebehodnoceni:

Je vysledkem vyhodnocovani, které jedinec déla o sobé.

Seberealizace:

Sebeuplatnéni, uplatnéni svych schopnosti, dosazeni védomé vytycenych cilt a pfekonavani
prekazek

2.0hodnot body od 1 — 5 do jaké miry jsou u tebe zastoupeny tyto vlastnosti: Stejny ukol dej
svému spoluzdkovi a pak to porovnejte:
Vzor: jsem vyrovnany = 1

Nejsem vyrovnany = 5

1. vVrovnanost... ... ... ....ccco v v vun .
2. spolehlivost.............ccoeeueeuee e ...
3.kamaradskost.............................
4. ohleduplnost... ........c.cccccoee oo ...
5. cilevedomost... .............c..cco. ...



Priprava ¢.2: Mezi vrstevniky

Trida: 7
Literatura:
Obcanska vychova, Rodinnd vychova, pro 7. ro¢nik ZS a viceletd gymnazia, Fraus 2004

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: vztah s obcanskou vychovou

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti:

- seznameni s pojmy jako je parta, vrstevnici, rozliSeni skupin podle z4jmu, aktivit
dovednosti:

- uvédomeni si vlivu skupiny na jeji ¢leny

- schopnost rozpoznat mozny negativni vliv kamaradi a part
postoje:

- jednat podle vlastniho uvazeni, svédomi a ptesvédceni

- nenechat se ovlivnit pfipadnym negativnim pisobenim okoli

- umét fici ,,ne*

klicové kompetence:

- kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problémt
Vyucovaci pomiicky:

- tabule, sesity, obrazky, na kterych lidé vykonavaji né¢jakou ¢innost

Obsah:

Kdo jsou to vrstevnici?
Jedinci ptiblizné stejného veéku. Kamaradi s podobnymi ndzory a zajmy. S vrstevniky
muzeme také vytvaret skupiny — z4jmovy krouzek,, party..)

1. Zaci do seSitu zodpovi nasledujici otazky:
1. Kde se setkavas se svymi vrstevniky? (na sportovnich stadionech, tadborech,
koncertech, v divadle,,...
2. Jak travis volny cas?
3. Jsi ¢lenem nékteré détské organizace?
4. Pfijimas ve skupin€ nové role?

Jaky vliv na tebe mohou mit lidé na fotografiich, co by jsi o nich Fekl? Rozdam jim
nékolik obrazki

Tj.jaké jsou vztahy mezi lidmi na fotografiich
Co je jejich spoleénym zajmem
Jak se mohou navzajem ovliviiovat
4. Libilo by se ti byt ¢lenem takové skupiny a proc?...
Co je to parta vrstevniki?
Soc. skupina
Vstup je dobrovolny
Je pro ni typické: pratelstvi, spory, soupefenti,....
- nékdy se v parté u¢ime i novym vécem

W=



- Je nékdo z vas v néjaké parté, pokud ano v jaké?
- Cim je pro tebe vyznamné Clenstvi v parte?

Jsou vsak také party, kterym by se mél ¢lovek spise vyhybat.

- vis§ jaké to jsou?

- Party, které pt. pachaji trestnou ¢innost: vandalismus, uzivani drog, niceni vetejného
majetku - sprejefi, Sikanovani, sekty...

Scénka 1:
Jeden zak bude hrat vandala, ktery nici vefejny majetek se svou partou a bude se snazit zlakat
svého spoluzédka, aby se k nim ptidal.

Scénka 2:

Jeden Zak bude druhému Zakovi nabizet néjakou drogu a ten druhy ji bude odmitat?
- chci, aby si zaci uvédomili, jak by se méli v takovych situacich chovat...

- ze 1 kdyZ to tak d¢€la celd parta, tak to neznamenad, ze oni to musi délat také

- ze 1 kdyZ se mu Boudou posmivat, tak si musi trvat na svém a nepodlehnout

- umét fici rozhodné NE

Diskuze:
Jak by se v takové situaci zachovali oni

Skupinova prace:

Koufeni — je velkym problémem u mladistvych, mezi vrstevniky...

Rozdélim zéky do dvou skupin

1.sk. — vyrobci tabaku, budou jej propagovat

2 sk. - odptirci koufeni — Liga proti koufeni

Zvoli si pak mluvciho a zapisovatele

Sepisi pak vSechny pro a proti do dvou sloupcti o Koufeni na tabuli — pak to porovname



Priprava €. 3:_Co uZ je za mnou

Trida: 8

Literatura: Obdanska vychova, Rodinna vychova, pro 8. roénik ZS a viceletd gymnazia,
Fraus 2005 Poéet zakii: 26

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: vztah s obcanskou vychovou

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti:

uvédomit si, Ze béhem vyvoje organismu nedochazi ke zménam fyzickym, ale také
psychickym a socidlnim.

dovednosti:

- v§imat si rozdili mezi lidmi a brat je jako ptirozené

- co bychom méli délat, abychom zili co nejdéle

postoje:

- nevnimat odliSnost lidi, jako néco Spatného — neni to diivod k nepratelstvi

- pfijimani biologickych, psychickych a socidlnich zmén v Zivot¢ jako néco pfirozeného
Ucebni pomiicky: Tabule, seSity

Obsah:

Nakreslim na tabuli ¢aru Zivota, na pocatku usecky bude narozeni a na konci smrt
- zkus odhadnout, ve kterych mistech se nachazi tvlij soucasny zivot

- jaky je primérna délka zivota u Zen,u muza?

1.co piispivé k delSimu zdravému Zivotu ¢lovéka?: (Kazdy fekne jednu véc)

zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, dostatek pohybu, radostny pfistup k zivotu, dobré vztahy
s druhymi

2.Co muze zivot zkracovat?

Nemoc, Spatna strava, nedostatek pohybu, koufeni, alkohol, pesimismus aj.

3. je Cloveék cely zivot stejny?

Clovek se v pribéhu Zivota neustdle méni a vyviji. Poznava a uci se nové véci, ziskava noveé
védomosti, dovednosti, schopnost apod. Nejvétsi zmény se odehravaji v obdobi détstvi a
dospivani

.- v ¢em se mohou lidé lisit?

pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabozZenstvi, politického ¢i jiného smysleni, atd.
(podrobnéji - Zakladni prava a svobody)

4.Na ¢lovéka ma vliv?

Prostiedi ve kterém vyrlstame
Rodina, Kamaradi, ptatelé, skola tj. spolecnost, zajmové krouzky, ndbozenstvi, narod,
Vse, co jsme prozili v minulosti



To jaci jsme a kym se v budoucnu mizeme stat, ovliviiuje mnoho €initelu:

Vrozené predpoklady tj. genetika ( stavba téla, vlohy), prostfedi ve kterém vyristame

5. kazdy sam do seSitu pomoci obrazku, které namaluje vyjadii:
* nejdilezitéjsi okamziky svého zivota, pro¢ byli podle néj nejdilezitéjsi, zda byly
(ne)piijemné
* rozhodujici udalosti, které¢ méli vliv na jeho osobnost

* pak najdeme spole¢né znaky a rozdily



