Tematicky okruh-téma: Navykové latky a | Ro¢nik: 8

zavislosti
Casova dotace: 1.vyucovaci hodina 8.A
l.vyucovaci hodina 8.B

Priurezova témata: Mezipredmétové vztahy: vztah s rodinnou

vychovou a vychovou ke zdravi
Osobnostni a socialni vychova

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti:
- co to je droga, jaké ma ucinky, rozd€leni drog
dovednosti:

« uvédomeni si, v cem spociva rozdilnost mezi tvrdymi a mékymi drogami
+ uvédomeéni si riiznych druhi drog a riznych t€inkt

postoje:

- Déti by si méli vazit svého zdravi a sebe viibec, natolik, aby si nevypéstovali
psychicky nebo fyzicky navyk na droze.

oCekavané vystupy:

-Aby si zaci uvédomili, pro€ je dilezité, aby se dospivajici alkoholu a jinym drogam
vyhybali

-Zékladni orientace v rozdéleni a ucincich drog
klicové kompetence:

kompetence k feSeni problémil, kompetence socidlni a personalni,kompetence obcanska

Obsah:

U¢ivo

pojmy opérné (Zak je zna, mél by je znat)

1. zavislost 2. droga 3.legalni a nelegalni drogy
pojmy nové (souvisi s obsahem uciva)

detoxikace, halucinogeny, opiaty, stimulacni drogy




Vyukova metoda: vysvétleni novych pojmu, vyklad, diskuze, brainstorming

Organizaéni forma vyuky:

1. Sdéleni tématu a cilt vyuky, 2. Motivace k tématu., 3. Vyklad 4. diskuze, 5.
brainstorming, 6. shrnuti, zhodnoceni a zakonceni

Ucebni pomucky, didakticka technika:

Tabule, seSity, papiry

Scénar hodiny

I. Uvod (organizace, opakovani, zkouSeni, motivace, seznameni s cilem hodiny)

Zaky stru¢né sezndmim s programem hodiny

I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)
1.Vyklad: co to je droga, vznik drog, druhy, u€inky a rizika drog

2.Diskuze:Znate nékoho ze svého okoli, kdo by byl zavisly na n¢jaké droze...jak mu
pomoci...?

3.Vyklad:zavislost, jak vznika, jak se projevuje

4. Brainstorming: tfidy nad otdzkou-, Jaké okolnosti zvySuji v rodiné riziko drogové
ohrozeného ditéte?*

S.Diskuze:Jak z toho ven?
I11. Zavér (zapis, zadani domaciho tikolu, zhodnoceni hodiny)

Zakam jsem domaci kol nezadala, jen jsme si shrnuli zakladni poznatky z hodiny

Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:

V prvni polovingé hodiny byla pozornost a spoluprace zakt vyborna, toto téma s nimi
jesté zadny vyucujici neprobiral, tak byl patrny z4jem, ktery se ale v druhé poloving
hodiny ménil v Casté vykiikovani jednoho zdka ptes druhého.




Tematicky okruh-téma: Sikana a nasili Rocénik: 6

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny 6.A

2 vyucovaci hodiny 6.B

Prurezova témata: Mezipredmétové vztahy: vztah s rodinnou
vychovou a vychovou ke zdravi

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

Cile vyucovaci hodiny:

védomosti:

- rozumét pojmiim:Sikana, nésili,agrese, agresor, sebeobrana
dovednosti:

- umét rozpoznat Sikanu

- umét se branit v pripad¢ napadeni

- umét se s nasilim co nejlépe vyporadat
postoje:

- nedat agresorovi Sanci k ttoku
ocekavané vystupy:

-umét se branit v ptipad¢ napadeni
-znalost prvkl sebeobrany

-jak poznat Sikanu

-co d¢lat se Sikanou

-jak ptekonat strach

-kdy bojovat

-kontakty na centra pomoci

klicové kompetence:

kompetence k feSeni problémt, kompetence socidlni a personalni, kompetence




obcanska, kompetence k uceni

Obsah:
U¢ivo
Rozpoznat Sikanu a nésili a umét se vhodnymi prostiedky branit
pojmy opérné (Zak je zna, mél by je znat)
1. nasili 2. sebeobrana
pojmy nové (souvisi s obsahem uciva)

Sikana,agrese,agresor

Vyukova metoda: vysvétleni novych pojmi,brainstorming, diskuze,prace ve
skupinkach

Organizaéni forma vvuky:

1. sd€leni tématu a cilti vyuky, 2. Motivace k tématu., 3. Vyklad 4.Psychosocialni
aktivity, 5. diskuze 6. shrnuti, zhodnoceni a zakonceni bloku

Ucebni pomucky. didakticka technika:

Tabule, papiry, pracovni listy, fixy

Scénar hodiny

I. Uvod (organizace, motivace, seznameni s cilem hodiny)
-Z4ky strucn€ sezndmim s programem ndsledujicich hodin

-Déti se predstavuji kestnimi jmény a velmi struéné o sob¢ sdéluji, co rady délaji, jaké
maji konicky, zajmy a jaké navstévuji krouzky.

I1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

1. Hra:détem jsou postupné kladeny otdzky-jednotliva tvrzeni a déti si stoupaji bud’
vpravo nebo vlevo,podle toho, jaké tvrzeni ¢i odpoveéd’ zastavaji.

2.prace ve skupinkach-co je nasili a kde se s nim mohu setkat?

3. prace ve skupinkach-kazdy zak si na svou karticku napise Svéci, kterych se boji




nejvice a poté celd skupina pro ty nejhorsi strachy hleda feseni.

4.Vyklad zakladnich prvki sebeobrany,zhodnoceni a diskuze:seznamim zéky se
zékladnimi prvky sebeobrany —kiik,uték klice v pést,kopnuti a nasledna diskuze, jaky
druh sebeobrany by détem vyhovoval nejvice.

5.hra Umim Fici ne:déti si vylosuji karticku s prohlaSenim, na které musi pfed ostatnimi
velmi dirazné zaporné¢ odpoveédeét

6.hra-Smajlici:déti si pfedavaji karticku s obrazkem smajlika a maji za ukol ho ptedat
vybranému jedinci a zdiivodnit, pro¢ kdo komu smajlika predava-sdéleni néceho
pozitivniho.

pracovni list:

1. mapa bezpeci-déti dostali tzv.mapu bezpeci, kam méli napsat, komu by se
svetili, kdyby se ocitli v nebezpeci. Dale jsem rozdala mapu bezpeci, kde byly
uvedeny instituce, na které by se déti mohli v piipad¢ nebezpeci obratit i
s kontakty na uvedené organizace.

2. krizovka a vySkrtavacka- z kiizovky vzeslo téma tohoto bloku a vyskrtavacka
v sob¢ ukryvala ,,Nenech vztek, aby T¢ ovladnul®

3. pracovni list:obsahoval otazky —V ¢em jsem dobry, Co mé bavi, Kamaradi, na
které se mohu spolehnout, apod.

I11. Zavér (zhodnoceni hodiny)
Ptala jsem se déti, jak se jim blok libil, co nového jim to pfineslo a kazdy zak zhodnotil,

jaka hra se mu libila nejvice.Déti sdélovali dojmy, s ¢im odchazeji, co je zaujalo.
Vsechny déti blok bavil.

Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:

Déti nejcasteji uvadeli, ze jim tento blok pomohl uvédomit si, jakymi prostredky a
zpusoby se mohou branit v piipad¢ napadeni. Na zavérecnou otdzku, jak se jim bok libil
odpovidali velice kladné, 1 jejich pozornost byla az na malé vyjimky vyborna. Nejvice se
jim libili hry, pfi kterych si uvédomovali, jak se s nasilim co nejlépe vyporadat a dale
hry ve skupinkéch.




Téma vyucovaci hodiny: Citové vztahy

Cile vyucovaci hodiny:

- umét definovat pojem cit

- umét rozlisit citové vztahy: kamaradstvi-pratelstvi-laska
- znalost zakladnich druht citii

Organizacni forma vyucovaci hodiny:
1. sdé€leni tématu a cilii vyuky, 2. Motivace k novému ucivu., 3. Expozice nového uciva.,
4. Procvi€ovani a upeviiovani nového uciva., 5. shrnuti, zhodnoceni a zakonceni hodiny.

Motivace (jakym zptisobem, u¢innost, vhodnost):
- seznameni zaKky s tim, co se bude probirat a vysvétlit pouzitelnost znalosti pro aplikaci
v béZném Zivote.

Expozice (nové ucivo, zvolené vyucovaci metody, zptisob tvorby novych pojmii):
vyklad, vysvétlovani, diskuze, spolec¢na prace

Pocet novych pojmii (staci odhad):
- city, citové vztahy,citové stavy,afekty

Zpusob zapisu na tabuli a do seSitu:
Psala jsem na tabuli pribézn¢ béhem vyucovani nezndmé pojmy a to, co povazovala za
dalezité, stejné tak zépis do sesitu probihal v pribehu celé hodiny.

Fixace (procvicovani nové latky, metody):
Ucitel klady otazky a Zaci odpovidaji, napt.Co to jsou city?Jaké znas druhy citovych
vztaht.Jak se city déli?

Pomiicky pouzité ve vyucovaci hodiné, prace s uc¢ebnici:

Sesity, tabule

Aktivita Zaku, zptisob komunikace uclitele se Zaky:

Jako formu komunikace s zdky jsem zvolila metodu diskuze a uzkou spolupraci s zaky. Pred
vysvétlenim nového pojmu jsem se zeptala, jestli to néktery z zaki nevi, vétSinou se nékdo
ptihlasil, pfipadné chyba jsem opravila.

Vlastni hodnoceni vyucovaci hodiny:

Zaci v 8A se pIné soustiedili na vyklad a vyborné spolupracovali. Bylo videt, Ze je toto téma
zaujalo. V 8B byli vice neposlusni, bylo to vSak dano dvémi-tfemi jedinci, kteti svadéli
k vyruSovani i ostatni. AvSak pfi zpétné vazbé na dotazy ucitele pak vétSina zakli odpovidala
spravné.



