LMD, ADHD, ADD,
ODD




Vztahy mezi pojmy

m LM
m AD

D — termin pouzivany od 60. let
HD — Attention Defficit Hyperactivity Disorder —

projevy navenek pfipomina hyperaktivni formu LMD

m AD

D — Attention Defficit Disorder — projevy navenek

pripominajici hypoaktivni formu LMD
m Dale brain injured, cripple brained, lehké detske
encefalopatie (O. KucCera, 1961)

m Uvazuje se o0 nazvu Behavioural Inhibition Disorder (BID)
— obtize v usmernovani chovani, protoze se jedna o
deficit v sebekontrole.
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Vztahy mezi pojmy

m ADD, ADHD - popisna terminologie
m LMD popisuje predevsim pricinu
Vyskyt hyperkinetické poruchy:

m 3%-5-6% populace

m Pomer mezi chlapci a divkami je 3:1
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Etiologie

m Genetické vlivy (az polovina pfipadu)

m Opozdeneé neurologické zrani

m Prenatalni, perinatalni, postnatalni poskozeni
m ZvySeny spad tézkych kovu, vliv radioaktivity
m Otrava olovem, vliv nékterych leku

m Vliv prostredi (interakce mezi ditetem a rodici)




Definice

= AD/HD (LMD) je vyvojova porucha charakteristicka veku ditete
neprimerenym stupnem pozornosti, hyperaktivity a impulsivity.
Potize jsou chronické a nelze je vysvetlit na zaklade neurologickych,
senzorickych, nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo
zavaznych emocnich problému. Deficity jsou evidentni jiz v Easném
détstvi. ACkoli se mohou zmirnovat s dozravanim CNS, pretrvavaji
do dospelosti. Obtize jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat
pravidla chovani a provadet opakovane po delsi dobu pracovni
vykony. Tyto evidentné biologickeé deficity ovliviuji interakci ditéte
s rodinou. (Barkley, 1990)
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Kratce z historie

m -1890 v Anglii referoval o symptomech poruch
pozornosti William James ve svéem dile
Principles of Psychology

m -jako prvni pouzival u deti diagnézy ,lehkeé
|108§kozeni CNS" MUDr. Karel Macek od roku

49

m -uz tehdy uvadi, ze jde o poruchu lehkou,
protoze zjistovane jednotlive odchylky jsou samy
0 sobé nevyrazné, drobne, ,,minimalni”,
zavazne |sou az ve svem souhrnu
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Kratce z historie

m deti mely obtize (dnes dysfunkce) v roding, ve
sSkole i v detskem kolektivu, které nebylo mozno
vysvetlit nepriznivymi vlivy prostredi

m -1962 monografie Otakara Kucery
Psychopatologické projevy pri lehkych
detskych encefalopatiich shrnula desetilete

poznatky ze svetove literatury — vysledky jinych
badatelu se shodovaly s naSimi.




Tuto objevitelskou fazi Ize charakterizovat
jednotlivymi znaky:

m VVychazi se z klinického obrazu poruchy,
V neémz neurologicky nazev hraje
rozhodujici ulohu, nalez psychologicky a
socialni jej doplnuji

m Etiologie se hleda v drobnem poskozeni,
Cl poraneni mozkove tkane z obdobi
prenatalniho, perinatalniho, vzacneji |
postnatalniho
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Podminky diagnostiky

m symptomy se objevily pred sedmym rokem
veku ditete

m pretrvavaji nejméné Sest mésicu

m |sou takoveho stupne, ze se jevi jako vyvojova
uchylka

Jiz v kojeneckém véku se muze hyperkineticka
porucha projevit jako porucha zakladnich
biorytmu (prfedevsim poruchou spanku,
stravovacimi obtizemi).
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1. Poruchy kognitivnich funkci

m Porucha pozornosti v aspektu zrakovem i
sluchovem, spojena casto s mot. neklidem

m Neschopnost selekce podnétu, které na dité
soucasné pusobi, dite nevybira pro danou
situaci podstatne informace

m Porucha analyzy a syntézy informaci

m Porucha exekutivnich funkci — dité neni
schopno vnimat casovy sled (neumi strukturovat
a organizovat praci, kterou casto nedokonci,
neni schopno analyzovat své chovani)




m Porucha motivace, usili a vytrvalosti,
dité tezce proziva jakoukoli frustraci,
oddaleni Cinnosti, sebeovladani

m Shizena schopnost prostorové
predstavivosti

m Porucha slovni a pracovni pameti
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2. Poruchy motoricko-percepcni

m Hyperaktivita s neschopnosti relaxace,

motoricky vykon je zbrkly, nekoordinovany,
nepresny

m Drobné neurologické odchylky, koordinace
pohybu, poruchy symetrie, obtizna pravoleva
orientace

m Motoricka neobratnost
m Porucha vizuomotorické koordinace




m 3. Porucha emoci a afektu ve smyslu
lability
m 4. Impulsivita — chaoticke a

nepredvidatelne chovani, nepouci se
Z chyb, provadi rychlé zavery
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5. Socialni maladaptace

m Neadekvatni kontrola, familiarni chovani,
neschopnost se pfizpusobit vrstevnikum,
respektovat pravidla, akceptovat socialni
prostredi s jeho oCekavanymi naroky na chovani

m Extremni vykyvy v emocionalnich projevech,
touha po socialni akceptaci, kterou si neumi
udrzet, nedostatek altruismu a empatie.
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Symptomy hyperaktivity a
nedostatecné pozornosti

m Dite se neklidne vrti, hraje si s rukama, pohybuje
nohama (u starSich déti muze jit o subjektivni pocit,
nutkani)

m Neni schopno v klidu sedet, | kdyz se to od neho
vyzaduje (ve Skole, u jidla, v aute, pri sledovani televize,
pfi vypracovavani dom. ukolu, pfi klidné hre,

v restauraci, v cekarne...)

m Lehce jej vyrusi vnéjsi podnéty — ve Skole, pfi DU, pfi

dennich povinnostech, sledovani televize, kdyz si hraje

samo nebo ve skupine, pri organizovaneé skupinove
aktivite, pri vecCerni toalete a ukladani k spanku




Symptomy hyperaktivity a
nedostatecné pozornosti

m Pusobi mu obtize Cekat, az na ného prijde rada
ve hfe nebo ve spoleCenske situaci (basketball,
fotbal, vybijena, deskové hry, hry o prestavkach
ve skole)

m Casto odpovida na otazku dfive, nez je
dokoncena (ve Skole, doma, u sousedu)

m ODbtizne plni instrukce, nebo vyzvy druhych

(nejde vsak o vzdor, nebo o nedostatek
porozumeni instrukcim)
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Symptomy hyperaktivity a
nedostatecné pozornosti

m Ma obtize s udrzenim pozornosti pri ukolech nebo pri
hernich Cinnostech

m Casto pfebiha o jedné nedokoné&ené ginnosti ke druhé

m Obtizné se venuje klidnym Cinnostem

m Je Casto prilis upovidané (vuci rodicum, vuci ostatnim
dospélym, vuci vrstevnikim, sourozencum, doma, ve
Skole)

m Skace do reci, nebo se prosazuje na ukor druhého, rusi
ostatni deti pri hre, vyrusuje sourozence, ucitele, rodicCe
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Symptomy hyperaktivity a
nedostatecné pozornosti

m Zda se, ze neposloucha, co se mu rika

m /Ztraci veci, ktere jsou nezbytné k plnéni ukolu nebo jiné
cinnosti (tuzky, knihy, obleCeni, micC, hracky)

m Zamestnava se nebezpecnymi aktivitami, aniz by si
uvédomilo mozné dusledky (ne proto, ze by vyhledavalo
dobrodruzstvi. Vbéhne do silnice, aniz by se rozhledlo,
jezdi divoce na kole, splha vysoko po predmetech, stale
béha, Splha, vyskakuje a hazi vécmi.) Dusledkem jsou
caste navstevy lékare, pohotovosti pro nejaky uraz.




Symptomy hyperaktivity a
nedostatecné pozornosti

m Je neporadne, chaotické — neporadek v pokoiji,
doma, v lavici ve skole, pracuje chaoticky,
nemuze najit své veci

m Je apaticke, nemotivovane, neucastni se
cinnosti, které nema rado, nebo kterée vyzaduiji
usili

m Je neprimerene hlucne

m Objevuji se denni snéni, zahledeni se do
prazdna
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ODD

Forma détske tyranie (Barcai, Rosenthal, 1974)
Dité vzteklé, utoéné, vyhroZzuijici, nepfijemné vuci svému
okoli (Bernal, 1968)

m Opakovany zpusob negativistického, vzdorovitého,
neposlusného a nepratelského chovani vuci autoritam,
které trva minimalné 6 meésicu
Nejedna se o vyvojove podminené obdobi vzdoru

m Opozicni chovani je méné zavazny problém nez PCH,
avsak bez v€asné intervence muze v PCH prerust
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Diagnostika (APA, 1994)

Pritomnost alespon Ctyr z téchto projevu s Castejsim
vyskytem nez je bezne u vrstevniku, vyrazny odraz v
socialnich vztazich doma, ve skole

Neovlada se

Hada se s dospelymi

Aktivne vzdoruje a odmita ridit se pranimi Ci pravidly
dospelych

Sveévolné provadi véci, které ostatni obtézuji
Obvinuje druhé z vlastnich chyba Spatného chovani
Je vznétlive, snadno se necha vyveést z rovhovahy
Byva zlostné, podrazdene, skodolibé, mstive
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Etiologie

m Korelace dédicnosti (neprizpusobivost, labilita,
vznetlivost, negativni emoce, agresivita) a vlivu
vnhejsiho prostredi (nevhodné vzorce chovani,
hadky, stres v rodin€, nezamestnanost,
patologicke Cinnosti)

m Narusena interakce R-D (ponizovani, rozkazy,

kritika, nadmerne trestani, podrazdenost,
nervozita
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Etiologie

m Osobnost matky (autoritarska, agresivni,
depresivni)

m Osobnost otce (pasivni chladny,
nekomunikujici)

m Boj za vlastni autonomii

m VVychovne nezvladnute obdobi vyvojoveho
vzdoru




Principy interakce

D_Gslednost, autoritativnost ve verbalnich i neverbalnich
signalech

Nereagovat emocionalne

Nevsimat si problémoveho chovani — neustala pozornost
a zasahovani ze strany rodiCu nezadouci chovani
posiluje)

Naucit se rozpoznat situaci kdy reagovat a kdy ne
Desifrovat varovné signaly, spoustece

Omezit moznost ditete smlouvat

Zajistit uposlechnuti pokynu, trvat na nem

Odmeéna a sankce musi mit jasna pravidla




Projevy

Vzdor a neposlusnost vuéi autoritam, provokovani
dospelych

Odmitani dodrzovani beznych pravidel a konvenci
Vzpurnost a uminenost

Agresivni a destruktivni zachvaty vzteku

Casty Spatny prospéch ve Skole

Mala frustraCni tolerance

Naruseni \ oblasti socialnich vztahu, oslabené socialni
dovednosti

Negativismus vuci sobé a okoli
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Vzorec interakce R-D (Elliot, 2002)

m R - vyda pfikaz

m D- vnima prikaz jako nezadouci, negativni a reaguje
neuposlechnutim

m R - a) vezme pfikaz zpét — posili neposlusnost ditéte

b) argumentuje, presvedcuje dité, aby uposlechlo — posili neg.
Chovani

Rodic dité zpravidla nepresvedcCi a reaguje krikem, hrozbou, trestem

m D - a)uposlechne — posili se agresivni chovani rodiCe jako jedina
cesta

b) Zloba a trest prestanou ucCinkovat — dité vzdoruje, vhima svou moc




Intervence

m Behavioralni pristup — skupinovy Ci
individualni trénink rodicu, individualni
trenink ditete, rodinna terapie
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Skupinovy trénink rodicu

m Co je normalni chovani a co je chovani problematicke

m Hodnoceni a zaznam chovani (kdy a jak Casto se
vyskytuje, zaznamenavat do tabulky: priCiny, chovani,
nasledek

m \Vztah mezi chovanim a nasledky (sledovani reakci v
ruznych modelovych situacich)

m Zvyseni vyskytu zadouciho chovani — posilovat

m Snizovani vyskytu nezadouciho chovani — trest,
nereagovat emotivne, vyuzivat prosocialni tresty —
Vypomoc




Skupinovy trénink rodicu

m Uginna komunikace — formulace prikazd,
modulace hlasu

m Rodinné faktory — jednotlivi Clenové rodiny

m Zavedeni leéCebné intervence (plan
komplexni systematicke pece: cile a
pravidla, monitoring pokroku




