Zacarovany Kkruh Skolni nedspésnosti — dopad permanentniho neuspéchu
na osobnost jedince, na jeho Skolni vykon a na jeho vztahy k socialnimu

okoli

,,Jak miize byt stin rovny, je-li zkroucena ty¢? “

SR r1
Arabské prislovi

V posledni dobé miizeme v oblasti specialni pedagogiky sledovat odklon od jiz
tradi¢nich sméri (napt. smér medicinsky a reedukacni) a obracime se ke sméru, ktery chape
postizeni jako vysledek vzajemnych vztahli mezi zdravotnim stavem, osobnostnimi faktory a
vnéj$imi faktory, ve kterych jedinec Zije, a to ke sméru biopsychosocialnimu.

Toto pojeti se prolina s teorii Zac¢arovaného kruhu Skolni neuspéSnosti, jejiz autory
jsou pracovnici katedry psychologie uceni na univerzité v Essenu ve spolkové republice
Némecko. Svou teorii zvefejnili vroce 1993 a pivodné je aplikovdna na problematiku
specifickych poruch uceni a nese jméno Zacarovany kruh poruch uceni. Pozdéji se mezi
odborniky (napt. Pokorna 2001, Helus, 2004) zacala pouzivat v §irSim slova smyslu a ve
spojitosti se Skolnim neuspéchem obecné.

Abychom si teorii zaCarovaného kruhu Skolni netspéSnosti vice pfiblizili, uvadim
nasledujici smysleny piibéh, jehoz podkladem byla slohova prace Zakyné 7. tfidy ZS, u niZ se
projevily specifické poruchy uceni.

Predstavme si mrné ze Skolky. Pribuzni a znami se ptaji: ,, Jakpak se tésis do skoly?
A mrnous odpovida: ,,Ja se tesim!* A tési se opravdu. Zacne chodit do prvni tridy a ve skole
se mu moc libi. Pani ucitelka ho chvali, doma maji radost. Mrious, tedy ted uz zak, zna
pismenka, umi je precist i napsat, zacina pocitat. Je to chytré dité. A najednou ouha! Neumi
spojovat slabiky a pri psani déla chyby. ,, At prijde maminka do Skoly!* Nasleduji testy
v pedagogicko-psychologické poradné a nakonec cejch — dyslektik. Zacek nevi, co se déje.
Proc¢ ho pani ucitelka nepochvali? Vzdyt se porad jenom uci a stejné nikdy neumi to, co jeho
kamaradi.. Maminka s tatinkem jsou smutni a posledni dobou se hadaji... Ale proc¢? Proc déla
neustdle chyby? Ostatni déti behaji po venku, pro¢ ma jen on tolik prace s domdacimi ukoly?
Malému zackovi je, jako by se topil. Uceni se na néej vali jako obrovské viny a on se placa, jak
se da.A nakonec stejné klesne ke dnu. Je z neho dostatecny nebo nedostatecny zak, brzda
tridy, ostuda rodiny a lajdadk. *

Nyni jiz pfejdeme k teorii Zacarované¢ho kruhu Skolni netspésnosti. Kruh se utvaii
postupné a ma celkem Ctyfi stadia. Tak jako v nasem ptibéhu, na zacatku vseho stoji dité
které usp€lo u zapisu do prvni tfidy zdkladni Skoly. V prvnich mésicich Skolni dochazky je
vSechno v poradku. Nikdo zadné potize neptredpoklada. Ani dité, ani jeho rodice, ani ucitel.
Najednou vsak ptijde okamzik, kdy dité nedosahuje ve Skole takovych vykont, jaké bychom,
vzhledem k jeho vykontim pfedchozim a k vykonlim spoluzaki, ptedpokladali. Je ptfirozené,
ze ucitel 1 rodi€e se mu snazi pomoci, jak nejlépe dovedou. ZaCarovany kruh se zacina
roztacet. Neustaly neuspéch jednak snizuje sebejistotu a sebehodnoceni ditéte a také ovliviiuje
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vzajemné socialni vztahy mezi nim na jedné strané a mezi rodici, spoluzaky a uciteli na strané
druhé.
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Obr. 1 Prvni stadium za¢arovaného kruhu

Ucitel, rodice a také casto dal$i rodinni pfislusnici se snazi ditéti podat pomocnou
ruku, ale vysledky jejich snazeni se nedostavuji. VSichni vySe zminéni lidé dité¢ podporuji a
povzbuzuji, ale také ho mnohdy kritizuji, obviiluji ho z nedbalosti z lajdactvi a z lenosti, a tim
v8im pusobi na sebehodnoceni ditéte. Zcela zékonité se brzo dostavuje reakce ditéte na svijj
neuspéch a na hodnoceni a nazory jeho rodici, ucitelti, spoluzéka a sourozenct. Jeho reakce
mohou byt velice pestré, ale ve vétSin€ pripadi si jimi dit€ svou situaci komplikuje, protoze
jeho reakce maji opét socialni dopad. Ze se stalo néco rozhodujiciho, ukazuji i velice rozdilné
reakce uciteld, ktefi od této chvile upozornuji na sekundarné vzniklé poruchy chovani, ale
nevidi jiz jejich primarni etiologii, kterou je pravé permanentni Skolni a socidlni
neuspéch.Projevy ukazujici na poruchu chovani mizeme ocekdvat vzdy, jestlize Skolnim
neuspéchem dité trpi natolik, Ze musi reagovat socialné.
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Obr. 2 Druhé stadium zacarovaného kruhu

Jeho nepfiméiena socidlni reakce ma za nasledek jest¢ mnohem diiraznéjsi reakci jeho
dit¢ zacne na nepfiznivou situaci reagovat neuroticky, protoze jeho sebepojeti a
sebehodnoceni je soustavné a systematicky naruSovéano. Okoli ditéte v ¢ele s jeho rodici a
uciteli je stale vice zklamano, protoze jejich velké Gsili ,,nenese Zadné ovoce.

Zacarovany kruh se dostava do své tieti faze. Dité se vzniklymi okolnostmi dostava do
situace, se kterou si nevi rady, Skolni nezdary a neuspéchy se zacinaji mnozit, zdkovska
knizka se Cervena Spatnymi znamkami a seSity zase obrovskym poctem chyb. Protoze
spoluzaci v ucivu postupuji stale dale, mezery v u€ivu jsou stale vice napadné. Dit¢ novou
latku nechape, objevuje se strach, ktery vyznamné zvySuje nejistotu a schopnost soustfedéni.
Strach zaina postupné dosahovat stupné paniky, pokud ma dité podat jakykoliv vykon. Co se
jeden den pracné nauci, druhy den rano uz opét nevi. Strach se naprosto ochromujici,
vyvolava bariéry, které neuspéch jen a jen prohlubuji a diky dalSimu neuspéchu strach sili,
roste a nabira na intenzité. Represe ze strany okoli ditéte se neustdle zvySuji, zvySuje se
bezmoc ditéte, jeho rodi¢l, rodinnych ptislusnikt a uciteld. Jak béhem Skolniho roku nartsta
nezvladnuté ucivo, nartstaji i neuspechy.
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Obr. 3 Treti stadium zacarovaného kruhu

Tim vSak jesté zacarovany kruh neni plné€ rozvinut, jeho autofi Dieter Betz a Helga
Breuningerova popisuji jesté jeho ¢tvrtou fazi. Permanentni netuspéchy, tlak a tresty ze strany
okoli ditéte a vlastni bezmoc maji za nésledek, ze dité jiz od sebe nic jiného, nez netspéch
neo¢ekava. Pokud se mu alespon néco podafi a ve Skole alesponn ¢astecné uspéje, je hluboce
ptesvédceno, Ze je to prosté ndhoda. Vztahy mezi ditétem a jeho rodinou a Skolou znaéné trpi,
protoZe se z nich pomalu vytraci vzdjemnd davéra. Dité nediivéiuje sobe, ani druhym a ti zase
nedaveiuji jemu.
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Obr. 4 Ctvrté stadium zacarovaného kruhu 2

Teorie zacarovaného kruhu ukazuje propojenost jednotlivych systémi (sebehodnoceni
ditéte, rodina a jeji naroky a ocekavani, systém vzdélani a Skola se svymi naroky na vykon
zakl). Vzajemné propojeni jednotlivych systémii ukazuje, Ze je optimalni, pokud se naprava
déje ve vSech systémech soucasné, ale také upozornuje na to, ze pokud zacneme pusobit na
jeden ze systému zacarovaného kruhu, zakonité tak ovlivnime systémy ostatni. Pokud napf.
zaCneme terapeuticky pracovat s ditétem, dojde ke zméné atmosféry v rodiné a v ptistupu
spoluzdki a ucitele k ditéti. Nebo pokud zméni rodice piistup ke svému ditéti, bude mit
zména vliv na jeho sebehodnoceni. Toto jsou diilezité praktické poznatky. Z teorie je ziejmé,
ze pokus o napravu situace je smysluplny i v takovém ptipadé, kdyz jeden ze systémil zméné
zatvrzele vzdoruje.

? Vysvétlivky ke &tvrtému stadiu zaéarovaného kruhu

P — prostiedi, okoli, (rodice, ucitelé, spoluzaci, piibuzni), které dit¢ povzbuzuje, ponizuje, hodnoti, atd. a tim ptisobi na jeho
sebehodnoceni

S — pocit vlastni hodnoty ditéte

V — vykon, u€eni, napadné chovani, projevy ditéte

1 — napadné chovani jako reakce na represe a nedtiveru, které dité pfijima ze svého okoli

2 - vychovna opatfeni, jez maji ptedevsim restriktivni (omezujici) charakter

3 — bariéry, které znemoznuji ditéti, aby se né¢emu naucilo, vyhybani se povinnostem

4 — selhani, strach, netispéch, ktery se ocekava

5 — viditelné nedostate¢né vykony, zklamani

6 —uspéch se nemize dostavit

7 — dobré vykony se neocekavaji, pokud se dostavi, jsou interpretovany jako nahoda, nebo dokonce podvod (...od koho jsi to
opsal?)

8 — vlastni hodnocent situace, které mtize byt u jednotlivych déti velmi rozdilné; ¢asto ptejimaji nazory z okoli, pozdéji se
mohou dostat do opozice, ktera mtize byt i Gplna

9 —mezery v zékladnim ucivu , jez vedou k dal§imu nepochopeni uciva a k novym neznalostem

10 — neznalosti vyvolavaji ztratu sebeduveéry, dité ocekava neuspéch

11 — okoli si vytvaii ptedsudky, dité je oznaceno

12 — oc¢ekavani, které je rozporuplné



