Fixace a automatizace jednotlivych hiasek u SP

Predstupném vyvozovdni artikulace jsou tzv. propravnd cvic¢eni

dechovd cviceni
artikulacni cviceni (gymnastika mluvidel) -
ovladdani aktivnich artikulacnich orgdnd

e rty (postaveni rtd pri tvoreni hidsek)
* Celisfi (Celistni Uhel)

* mékké patro (patrohltanovy zavér)

* jazyk (SpiCka, hrbet, okraj, koren)

¢ svalstvo tvari

Tvoreni artikulace samohlasek v SP  (Z&klad artikulace i odezirdni)

zrakové napodobovdni tvaru rtd a velikosti celistnino Uhlu

aktivni polohovdni mluvidel napodobovdanim mluvniho vzoru a
polohovdani mluvidel pomoci logopedickych pomuUcek — sondy, spdtle
napodobovani zvuku (tonu) na podkladé taktiiné-vibracniho
pocifovani Cinnosti hlasivek

vyuziti fondtoru, indikdtoru hldsek

automatizace do slovnich stereotypU

Tvoreni artikulace souhlasek u SP

opticky obraz hldasky

taktiiné vibracni prozitek hiasky odhmatanim mluvidel (pfipadné taktilni
viem pomoci pristroje)

asociace hlasky s grafémem a vizudiné motorickym znakem pro hldsku
identifikace hldasky do struktury slova (pomoci ZJ)

P,B,M

F, V pomucky kontrolujici vydechovy proud
artikulacni postaveni (spodni ret piitlacen k zubdm)
znélost — neznélost

T - artikulaéni postaveni bez znélosti (naucit se kvUli neznélému T na
konci slov)

cviCeni zavéru (exploze), pfi nedokonalém upevnéni unikd vydechovy
proud po strandch jazyka - spojeni se vokdlem A

pozor na nazalitu - mékké patro nevytvaii dokonaly zavér

pozor na prodlouzeny vydech (th...)

D - pridat znélost k T - omezit nazalitu pri artikulaci A
N - odhmatdni artikulacniho postaveni (znélost + vydechovy proud

nosem)
vizudini kontrola (artikulacni zrcadlo)



pozor na silnou explozi, kterd hidsku deformuje

S - dUlezity stav dentice

artikulacni postaveni (hrot jazyka za dolni fezdky,
vydechovy proud pouze stredovou Uzinou, neznélost)
je mozné vyvodit prodlouzenou artikulaci T

Z - vyvozujeme ze S priddnim znélosti

S - vyvozujeme ze S zaokrouhlenim a vy3pulenim rt0, posunutim hrotu
jazyka do dutiny Ustni, neznéld hlaska

1 - priddnim zné&losti k hidsce §

L - postaveni hrotu jazyka na hornim patfe, pohyb jazyka, bolni
vydechovy proud, znélost (dUlezité pro artikulaci R)
pozor na nazalitu, vyplazovdani jazyka, opacny pohyb jazyka

J - vyvozovani z hidsek z I+A
pozor na nazalitu, pfi siiném pritlaceni jazyka k tvrdému patru — K
obtizné spojitelné s ostatnimi vokdaly

K - nejCastéji ve spojeni s A, z T zatlacenim jazyka mimé dold a vzad
pozor na ddvivy reflex, poloha vleze
pri nedostatecném zdavéru zni jako ,,kch"

B G - priddnim znélosti ke K

Pfic¢iny vadného tvoreni hldsek (Janotovd, Rehdkovd, 1990)

B nesprdvné postaveni jazyka

f, d, nznijoko t, d, n — jazyk netvori zavér proti tvrdému patru, Spicka
jazyka nemad sprdvné postaveni

Spatnd artikulace | (jazyk se opird o ddasnovy vystupek spodni stranou
ne Spickou

k (jazyk nedokdaze vysunout k mékkému patru)

$ zni jako ch

nespravné vziti vydechového proudu, nespravnd intenzita, nebo
nesprdvny smér

nadmérné Usili u hidsky p — pridech — ph

prehnané artikulacni Usili u hldsky r — vétsi pocet kmitQ, hréivé r

pri Spatné vyslovnosti s unikd vydechovy proud po jedné nebo obou
strandch

nespravné postaveni rtu
nedostatecné zaokrouhleni rtd pii hidsce v



nespravné uziti znélosti
obvyklé u pdrovych hlasek, kde dochdzi k zdméné znélosti — z/s, b/p

nespravné uziti nosovosti

typicky problém vyslovnosti SP — dité nazalizuje hlasku e nebo i -
posouva koren jazyka dozadu

hidsky j nebo | - Cdst vydechového proudu unikd nosem

hidsky p, b zaménuje za m a obrdcené

tvoreni hldsek jinym zpusobem vzhledem k anomdlii mluvidel
(slySici déti maiji sluchovou kontrolu)

pfi nedoviravém chrupu vznikd mezizubni sykavost

pfi vyméné dentice unikd vydechovy proud mezerou mezi zuby

nespravné tvoreni zavéru, UZiny nebo polozavéru

nedostatecné napéti rtd pri hidsce p

¢ mUze znit jako §, pokud prvni fdze pri vysloveni neni dostatecné
pevnd

Déti s kombinovanymi vadami

SP a zrakovd vada — nemoznost opirat se pfi vyvozovani hidsek o zrak —
hmatové vnimani

SP a DMO - postizena motorika mluvidel, pf. dysartrie — rozvijeni feci se
déje soubézné s rozvojem hybnosti

SP a LMD - tvoreni hldasek je negativné ovlivnéno motorickou
neobratnosti

Doporuceni pro praxi

individudini pristup

respektovdni vékovych zvldstnosti ditéte

vhodné formy motivace

prdace v klidném prostredi a pohodé

hidsky cvicime ve slovech

stfidani forem prdce

vyuziti spontdnniho napodobovani

vyuziti zpétné vazby — proprioceptivné, sluchem, zrakem, reakce okoli

Doporucena literatura

Krahulcovq, B;Komunikoce sluchové postizenych. Praha: Karolinum, 2002.
Janotova, N., Rehdkovq, K. Surdopedie (Komunikace sluchové postizenych |.)



