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Kvalita života



Triáda vzájemného působení Triáda vzájemného působení 
sociálně-kognitivní teorie (Bandura)sociálně-kognitivní teorie (Bandura)

Zkušenost s chováním

Osobnostní proměnnéOsobnostní proměnné

Prostředí
– konstantně se 

navzájem ovlivňujínavzájem ovlivňují

– vlivy jsou 
oboustrannéoboustranné

– intenzita vlivů může 
mít různou sílu 
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Roviny vlivů na individuální chováníRoviny vlivů na individuální chování
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Potencialita

bariéry x posilování

Potencialita

bariéry x posilování

ŠTĚSTÍŠTĚSTÍ

SměřováníOdkázanost SměřováníOdkázanost

Pasivita – recepty
Aktivita - podněty

Dospělost - biol
Sebepojetí - zrcadloSebepojetí - zrcadlo

Nezávislost - konflikt
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Jaká je vaše vlastní zkušenost?

• Co ve vašem životě ovlivnilo nejvíce vaše • Co ve vašem životě ovlivnilo nejvíce vaše 
současné chování?
– životní události– životní události
– podmínky kolem vás– podmínky kolem vás
– lidé kolem vás
– vaše vlastní reakce– vaše vlastní reakce

• Jak ovlivňoval vaše chování věk, ve kterém 
jste byli?jste byli?
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Kauzální faktory vzniku PCHEKauzální faktory vzniku PCHE
OsobnostOsobnost

VrozenéVrozené
Získané

Osobnost Poškození

Intelekt Temperament Charakter Nemoc ÚrazIntelekt Temperament Charakter Nemoc Úraz
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Kauzální faktory vzniku PCHE

VnějšíVnější

Sociální Kulturní Politické EkonomickéSociální Kulturní Politické Ekonomické

Rodina ŠkolaRodina Škola
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příležitost 
bariéry

individuální rovina
sociální rovina bariérysociální rovina

biografie perspektiva

zkušenost socializacezkušenost socializace

potencialita
odkázanost

vývojové zákon.
strategie - procesy

EDUKACEEDUKACE
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Proces socializaceProces socializace
příprava na plnění životních rolípříprava na plnění životních rolí

spontánní
aktuální 

spontánní
(volný) - volba

aktuální 

Socializační programSocializační program

řízenýřízený
(přesný) 

sociální určenost

historický
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sociální určenost



Roviny působení v etopedii

Individuální SociálníIndividuální
osobní identita

Sociální
sociální identita

osobní kongruence sociální bezpečí

SEBESEBE
AKTUALIZACE
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Hlediska etopedieHlediska etopedie

Rovina individuální Rovina sociálníRovina individuální Rovina sociální

osobnostní složka životní situace

vývojové danosti životní zkušenost

KurikulumKurikulum
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