Alternativni formy komunikace mentalné
postizenych

Systém Bliss, Piktogramy, Bazalni stimulace

Na chvili uzamknéte

Muzete se klidn¢e

, nebude to trvat dlouho...




Komunikacni systém Bliss

— vymyslel Charles Bliss, ktery byl inspirovan ¢inskym obrazkovym pismem
— misto slov se ke komunikaci pouziva jednoduchych symboli

—nejprve se vyuzival pro nemluvici télesné postizené

— pozdé&ji byl systém upraven a vyuzivan - jak osobami které Cist umi, tak 1 témi kdo
Cist nedokazi
- pro déti s omezenymi pohybovymi
funkcemi
(jako kompenzacni pomitcka pro ukazovani symboli je vyuzivan svételny bod, kterym
ukazi na dany symbol)
- pro mentalné postizené
- po zachvatu, mrtvici atd..

— mnoho symbolu se blizi svétu prozZitku télesné ¢1 mentalné postizenych




— zakladni prvky jsou sestavovany logickou skladbou do velkého mnoZstvi symbolu
s vétSim moZznym poctem vyznamu, ktery je partnerovi komunikace ziejmy ze
souvislosti sdélované zpravy

— pouziva se asi 26 zakladnich prvkii a z nich je sloZeno piiblizné 1400
standardizovanych znaku

rozliSujeme dva zakladni typy znakli * konkrétni
e abstraktni
— zaveér — vyznam systému Bliss je stejny jako znakova te€ pro neslySici nebo
Braillovo pismo pro nevidome
— systém Bliss je natolik propracovan, Ze se blizi matefskému jazyku




Piktogramy

Definice: Piktogram je vnimatelny Utvar, ktery je vytvofeny psanim, kreslenim,
tiskem nebo jinymi postupy. Kazdy piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a
zpodobiiuje ho bez vazby na fec.

—na rozdil od systému Bliss jsou mnohem konkrétnéjsi, pro déti snadnéji
zapamatovatelné
— vyuziti — u déti tézce postizenych
- u déti s autismem
- u déti s vice vadami
— pouzivani piktogrami je vzdy dopinéno mluvenou rect
—nesmi byt opomijena spoluprace s rodi€i - pouzivat symboly 1 doma
— vyuka - nejprve se zaméfujeme na obrazky rodiny, véci
- pozdéjt je spojujeme do vét (bez gramatickych pravidel)
— zakladni soubor je vytiStén bile na Cerném pozadi
— zaver: dorozumivani pomoci piktogramu je perspektivni pro svou
jednoduchost a ndzornost, netvori vSak uceleny systém a proto je nutné
piktogramy spojovat i s jinymi formami komunikace

Komunikacni pomiicky: svételny bod, fotografie, magnetofonova smycka, pocitac




Bazalni stimulace

« Za zakladni princip bazalni(=zakladni,elementarni) stimulace se povazuje
zJisténi, Ze pomoci téla miuzeme jedince uvést do reality, zprostiedkovanim
zkuSenosti (empirie) a viemu.

» stimulaci se snazime téZce postizenym ptibliZit nedostupné podnéty a tak jim
pomoci pi1 vyvoji.

« Jedinec s t€zSim mentalnim postiZenim nebo s vice vadami se nachazi ve stavu

extrémné redukovanych aktivit - pomoci bazalni stimulace se né¢kdy podati

prolomit individualni 1zolaci

» Podnéty kterymi stimulujeme jedince:Somatické podnéty ( nediferenciovany obraz t&la)
Vibracni pOdIléty (rozechviva klouby, nosné Casti)
Vestibularni podnéty (poloha v prostoru)
Cichové a chut'ové podnéty (poticba jednoznat.)
Sluchové a zrakove podnéty (daikovy =distancni)
Komunikativni a socidlné-emotivni pod.

Literatura: - Pipekova, J. :Terapie ve specialni pedagogicke peci. Paido, 2001
- Kubova, L. : Alternativni komunikace. Neoset, 1996.
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Moje jméno je:
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7&kladni tabutka symbolu Bliss

Tvofeni vét pomaoci symbolt Bliss
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Komunikacni system Bliss

se objevuji v mnoha symbolech, napt..
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Zakladni prvky jsou sestavovany logickou skladbou do velkého mnoZstvi
symbolil s v&t3im moZnym podtem vyznami, ktery je partnerovi komunikace
ziejmy ze souvislosti sd&lované zpravy. Pouziva se ast 26 riznych zakladnich
prvki, z nichZ bylo sloZeno pfiblizné 1400 standardizovanych symboli.
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Obr. 1: Makaton — znaky

dvakrat tuknout

MAMA BRATR
MATKA

tFit klouby osehe

ZDRAVOTNI DOKTOR
SESTRA

KFiZ udélat puls
nakresleny ukazovatkem
palcem na a palcem
vnéjsi

7

stranu paze

SALEK VECERE
PIT
pohybovat
dvakrat stfidavé
tuknout ! rukama
Kk tstim

POSTEL
SPAT

maika/
maminka

otec/
tatinek

&)

bratr (1)
potateni pisme-
no jména uvedte

do krouzku

hratr (2)

sestra (1)
potatetni pisme-
no jména uvedte

do krouzku

sesira (2]

Obr. 2; Makaton — symboly
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TTT system
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Obr. 3: Ukazka TTT systému




Bliss system
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Obr. 4: Ukazka symbolll siov
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Obr 5: Véta napsana Bliss systémem ,Holéi¢ka jde domi(*




