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Vývoj metodyVývoj metody
�� 70. l70. léétata

�� AndreasAndreas FrFröölichlich

�� Koncept ranKoncept ranéé podporypodpory

�� Nutnost týmovNutnost týmovéé spoluprspoluprááce:  ce:  
terapeut, pedagog, lterapeut, pedagog, léékakařř, psycholog, , psycholog, 
rodirodičče atd.e atd.



CharakteristikaCharakteristika

�� UrUrččeno jedinceno jedincůům s tm s těžěžkým postikým postižženeníím   m   
-- kombinovankombinovanéé
-- ttěžěžkkéé mentmentáálnlníí
-- nněěkterkteréé formy formy autismuautismu

((ÚÚroveroveňň kojence ve vkojence ve věěku 4 ku 4 –– 6 m6 měěssííccůů))



�� ZajiZajiššttěěnníí vývoje osobnostivývoje osobnosti

�� PPřříísun podnsun podněěttůů

�� ZprostZprostřředkovedkováánníí „„ppřřes tes těělolo““

�� „„Zde a teZde a teďď ““ -- zamzaměěstnstnáávváánníí
-- aktivaceaktivace
-- komunikacekomunikace

�� V prV průůbběěhu celhu celéého dne ho dne 



PodnPodněětyty

�� SomatickSomatickéé
�� VibraVibraččnníí
�� VestibulVestibuláárnrníí
�� OrOráálnlníí

Viz Viz meotarmeotar –– ffóólielie

SomatickSomatickéé, vibra, vibraččnníí a vestibula vestibuláárnrníí podnpodněěty ty –– ddůůleležžititéé (ut(utěěššovováánníí) ) 

�� AkustickAkustickéé
�� TaktilnTaktilněě haptickhaptickéé
�� VizuVizuáálnlníí



PouPoužžititéé pompomůůcky a metodycky a metody

�� IndickIndickéé baby masbaby masáážže, mase, masáážžnníí polpolššttáářře, mase, masáážže e úúst, st, žžvýkvýkáánníí, , 
cumlcumláánníí, kous, kousáánníí

�� HlazenHlazeníí, kol, koléébbáánníí, zm, změěna polohyna polohy

�� FrotFrotéé ruruččnnííky, pky, pěěna do koupele, na do koupele, žžíínky, houby, kartnky, houby, kartááčče, koe, kožžeeššinovinovéé
rukavicerukavice

�� RRůůznzněě tepltepléé koupele, koupele, fféénovnováánníí, nat, natíírráánníí krkréémem, suchmem, sucháá sprcha, sprcha, 
„„hrajhrajííccí“í“ vodnvodníí llůžůžkoko

�� MalMaléé vibrvibráátory (noha, hrudntory (noha, hrudníík, hlava), vibrak, hlava), vibraččnníí kostkykostky

�� Tlukot srdce, krTlukot srdce, kráátktkéé impulsy bimpulsy bíílléého svho svěětlatla

�� Pohyby na terapeutickPohyby na terapeutickéém vm váálci, velký mlci, velký mííčč

�� PachovPachovéé, chu, chuťťovovéé, zvukov, zvukovéé a zrakova zrakovéé nabnabíídkydky



OprOpráávnvněěnost metodynost metody

�� IntenzIntenzíívnvníí podnpodněěty nutnty nutnéé k vývoji mozkových k vývoji mozkových 
struktur struktur –– postipostižženenéé ddííttěě trptrpíí senzorickou senzorickou 
deprivacdeprivacíí, proto nutný z, proto nutný záásah okolsah okolíí

�� Bez zkuBez zkuššenosti pohybu naruenosti pohybu naruššen kognitivnen kognitivníí vývoj vývoj 
(pozornost, vn(pozornost, vníímmáánníí, my, myššlenleníí, mluven, mluveníí, , 
emocionemocionáálnlníí a socia sociáálnlníí procesy)procesy)

�� Plasticita mozku Plasticita mozku –– nněěkterkteréé funkce se obnovfunkce se obnovíí
-- nněěkterkteréé funkce pfunkce přřevezmou jinevezmou jinéé
oblasti mozkuoblasti mozku

= princip budov= princip budováánníí drahdrah

�� IntenzIntenzíívnvníí a doba dobřře strukturovane strukturovanéé podnpodněěty ty –– vliv vliv 
na primna primáárnrníí postipostižženeníí i sekundi sekundáárnrníí nnáásledkysledky


