llerapie ve
specidlne

pedagogicke peci

| enka Trakslova




> Receptivni — poslouchani hudby
> Aktivni — vlastni tvorba hudby (dite hraje, zpiva,
vytukava hudbu...)
- hrani podle predlohy je tezke a
muze vytvaret zabrany => volna
hudebni improvizace

Intenzivne rozviji zejmeéna smysloveé vnimani,
esteticke citeni, pohybovou Cinnost.

Vede k soustredeni pozornosti, rozviji pamet a
fantazii.




Rytmus, tempo a melodie maji dulezitée
postaveni v celkovem rozvoji motorickych
schopnosti mentalne handicapovaneho
jedince, vV Jeho recove vychove.

Zcela prirozene pusobi prolinani hudebni a
telesne vychovy, ktere se uskutecnuje ve
vsech formach hudebne pohybovych
cinnosti.

Hudebni terapie ma smysl pouze tehdy,
pokud ma dite zajem a pokud tato cinnost
dela diteti radost, pokud dite proziva
urcitou satistakcl, zadostiucineni.




Cile muzikoterapie (podle E.

Gastona):
> V/ytvoreni interpersonalnich vztahu

> Dosazeni uvedomeni si sebe sama
prostrednictvim seberealizace

> Dosazeni poradku, zacleneni do struktury.
skupiny, do procesu hudebniho deni na
zaklade unikatniho rytmickeho potencialu
hudby.




Terminem psychomotorika se obecne
rozumi' ,,vychova pohybem".

Moznosti pouziti terminu psychomotorika
(Seewald):

> Koncept podpory vyvoje

» Oznaceni jednoty telesnych a dusevnich
procesu

> VyZzkum motoriky
> V/Y/VOJoVE orientevany. pojem




Psychomotoricky pristup orientovany na telo a pohyb
nachazime take v dalsich terapeutickych metodach:

> Senzoricka integracni terapie (podle Ayersove)
Senzoricka integrace — proces, kiery neustale probiha v
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EAst mozkul— mozkovy kmen, kde dochazi ke
,Zpracovani podnetu”, nez pl'OdeU mezimozkem a
obema mozkovymi hemisférami.

Cilem S.I. je takova reakce tela, ktera bude pro jedince
pouzitelna a kitera bude vytvaret smysluplne vnimani,
pocity a myslenky.

Ayersova tim mysli uplne roztrideni vsech smyslovych

viemu jedince, aby se dosahlo celkove funkce mozku.
Zvlastni vyznam, priklada trem oblastem:

> Vestibularnimu (rovnovaznemu) vaimani
> Taktilnimui vaimani (vaimani povrehu tela)
> Propriereceptivaimu vaimani (Vaimani hioubky)




> Bazalni stimulace (podle Frohlicha):

S ohledem na potreby deti s tezkym mentalnim postizenim a s
vice vadami byla v 70. letech vyvinuta na zaklade prakticke
prace a teoreticke reflexe koncepce bazalni stimulace.

Pojem bazalni znamena elementarni zakladni nabidku, ktera se
nabizi v nejjednodussi podobe. Pojmem stimulace se rozumi,
ze se nabizi podnety vsude tam, kde se tezce postizeny Clovek
vzhledem ke svemu postizeni neni schopen sam postarat o
dostatecny prisun primerenych podnétu potrebnych pro svuj
VYVO.

Ke specifickym prostredkum podpory patri napr. zavesne
houpacky, houpaci misy (Schaukelschussel), casti penovych
latek, sacky s piskem, kozesiny, masazni strojky a masazni
oleje, prirodni materialy, sukna ruznych kvalit, vonneé sacky,
bubinky, polstare s ruznymi naplnémi, barevne lampy, svetelné
varhany. (Lichtorgeln), suche sprchy (Trockenduschen),
Koberce...




> Podnécovani smyslu (podle Montessoriove):

Zastavala nazor, ze prvni roky zivota ditete maji
pro jeho telesny a dusevni vyvoj zviastni
vyznam. Montessoriova se domnivala, ze v
tomto obdobi zivota je pripravenost prijimat a
tvarnost ditete nejvetsi. To je nutno zviaste
dobre vyuzit, protoze dite se vyviji velice rychle.

Montessoriova hovori o tzv. ,senzitivnich
periodach pro smyslove vnimani a vyvoj* a to v
obdobi od narozeni do Sesteho roku zivota.




YV Vv

\/ychazime z toho, ze jedinec s tezsim mentalnim
postizenim nebo s vice vadami se nachazi ve
stavu extremne redukovanych aktivit.

Postizeny jedinec je nucen omezit se na
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casto spojeny jen s viastnim telem.

Pomoci bazalnich (zakladnich) podnéetu Ize
dosahnout alespon obcas castecneho otevreni
teto individualni' izolace.




Predmetem dramaticke vychovy je cinnost vychazejicl z
obsahu (a vyuzivajici)) prostredku dramatickeho umeni
(napr. Improvizace, interpretace, vstupovani do rolr,
simulace, ktera smeruje k cloveku a jeho
obohacovani, az po schopnost prozivani, sdileni a
sdelovani.

\/ dramaterapii je zastoupeny aspekt vychovny,
diagnosticky, terapeuticko-reedukacni a korekcne-
ozVvijejicl.

Zvlast’ u postizenych jedincu je vyznamne pusobeni
stimulacnich aktivit — zejmena podporovani
samostatne cinnosti, dusevnila poehybove aktivity,
vnimani, mysleni, rozvijenit recl, fantazie a tvorivosti.




Nespecificke cile dramaterapie
(podle Renee Emunah):

> Zvysovanii socialni interakce a interpersonalni
inteligence

> Navodeni schopnosti uvolnit se

> Naucit se kontrolovat svoje emoce

> Zmenit nekonstruktivni chovani

> Rozsireni repertoaru roli pro zivot

> Navodeni schopnosti spontanniho chovani
> Rozvoj predstavivosti a koncentrace

> Posileni sebeduvery, sebeucty a zvysovani
Interpersonalni inteligence

> INavozeni schopnoesti poznat a prijmout svoje emezeni
I moznosti




Dramaterapie rozlisuje tri typy
Improvizaci (podle Emunah):

> A) planovana - klient se dopredu rozhoduje jake misto
V. Improvizacl zaujme a Improvizace |e siline
strukturovana, klient ma ale velmi malo casu na
seznameni se s roll a casto je vysledek vystupu
dopredu neznami

> B)neplanovana — neplanuje se dopredu, ale klient ma
okamzitou moznost volby zda vstup do urcite role
prijmout Ci neprijmout

> C)nepripravena — |e zcela mimo plan a zamer
terapeuta a klient dopredu nepredvida roliiani situaci.
RPlynule prechazi z jedne sceny do druhe.




Ulohy a moznosti ¢innostni terapie (Ergoterapie):
> Pomoc rodine

Rehablilitace narusenych funkci

Pomoc pri orientaci v zivetnim prostredi
Podpora samostatnosti

Stimulace (vnimani, mysleni, rec, socialni
VA/VO|)

Korekce pri vychovnyeh problemech,
poruchach chovani,

YV V V V
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Terapeut ma moznost pri praci s klientem
bezprostredne pozorovat jake ma klient
prakticke problemy v beznych Ci
modelovych situacich. Nemusi vychazet
pouze z toho, co mu klient rekne.

Vidi jak si klient umi poradit v beznych
situacich, jak resi nove ukoly, jak se
Vyrovna se zatezi, jak umi spolupracovat a
komunikovat s jinymi lidmi, jak reaguje na
Uuspech CI neuspech.

Pomaha klientovi primoe v realnyeh situacich.




3 zlata pravidla (Pfeliffer):

1. Kazda zadana prace musi mit smysl.

2. Prace musi byt rozvrzena tak, aby | klient
mohl dokoncit.

3. Prace musi klienta bavit.




Podle nejnovéjsi definice Ceské asociace
ergoterapeutu (CAE, 2001, s. 1) je ergoterapie
zdravotnicka disciplina, ktera nabizi aktivni
pomoc lidem kazdeho veku, kteri j[sou fyzicky
nebo psychicky postizeni, nebo trpl postizenim
Intelektu omezujicim funkcni kapacitu a
samostatnost. Jako terapeuticky prostredek
Vyuziva ergoterapie postupy a cinnosti, ktere
pomahaji k obnove postizenych funkci.

Dulezitou roli v detske ergoterapii ma hra ditete.
Hra muze byt lecebnym prostredkem, a to
nejen u deti, ale Il u dospelych. V' komplexni
PECI 0 handicapovane osoby. je hra dulezitou
SOUCAStI VYChoVy.




Ergoterapie




Hipoterapie je specialni formou lecebne rehabilitace, ktera
idealne spojuje fyzicke a psychicke prvky. Nazev
pochazi z reckeho slova hippos = kun, therapie = [écba.

Kun slouzi jako terapeuticky prostredek diky.
trojrozmernemu pohybu sveho tela (frontalni, sagitalni,
horizontalni). Pri nem dochazi k neustalemu stridani
napeti a uvolnovani tela pacienta, ktery je tak nucen se
neustale prizpusobovat pohyboveé sinusoidé konskeho
hrbetu a to | pri sve naproste pasivite.

Dochazi v podstate k pokusu o soulad pohybui kone a
pohybu pacienta.

Hipoterapie je jedinou metodou, ktera umozni poestizenemu
jedincil ,projit se* ve vzprimeneé chizi odpovidajicii poloze
zdravych casti tela.




Zakladni delenil hipoterapie:

> Hipoterapie (hiporehabilitace) — oblast lekarstvi
> Pedagogicko-psychologicke jezdeni — oblast

pedagogiky
> Sport pro handicapovane — oblast sportu




Zabyva se uplatneénim psu v psychoterapii
dospelych, déeti, senioru, lidi telesne |
mentalne postizenych, epileptiku a veznu.

Canisterapie je oznaceni zpusobu terapie pri
niz dochazi k pusobeni psa na cloveka.

\/ztah clovek — zvire dokaze vyvolat pozitivni
soclalni' a emocionalni terapeuticke efekty,
ktere mohou prispet ke zlepseni
zdravetniho stavu.




> Napomaha stimulaci ditete, je-li jeho zivetni prostredi
z nejakeho duvodu ochuzeno, zvire muze stimulovat
postizene nebo nemocne dite, pokud nejsou dostupne
v dostatecnée mire a po dostatecnou dobu lidske
bytosti.

> Zvire |e prostrednikem, ktery napomaha rozvoji,
zejmena Vv oblasti socializacnich kompetenci, v oblasti
emocniho pusobeni, zlepSuje se neverbalni
komunikace, schopnost empatie.

~ Uspokojovani potreby bezpeci a potreba citove jistoty,
pes je spolehlivy zdroj citovych podnetu ai trvaly zdroj
citoveho uspokojeni.

> \/ obdobi adolescence u postizenych dochazi k napeti
mezi postizenymi a zdravymi v dusledku rozdilneho
hodnoceni situace, mlady clovek hleda reseni sve
bezmocnosti a zavislosti, dava prednost akiivnejsimu
reseniia toje pes — pemocnik.




Arteterapie je v nejobecnejsi rovine chapana jako
lecba umenim.

\/ sirsim slova smyslu zahrnuje lecbu umenim
souhrnne, predpoklada vyuziti umeni
vytvarneho, hudebniho, slovesneho,
divadelniho...

\/ uzsim slova smyslu je chapana jako terapie,
jeJimiz previadajicimi vyrazovymi prostredky jsou
vytvarne aktivity. Malirske (kresebne, graficke),
socharske (modelevani) a uzite (keramika,
fotografie, rucni prace...)




Kresebny projev. mentalne retardovanych:

Stereotypni, nejisty, patrna bezobsahovost
detskych cmaranic, deformovane a
hribolate geometricke tvary, svislice a
ovaly maji sklon doprava (viivem pisma),
vest primky dite nedovede.

Motoricka Cinnost zaostava za oblasti

rozumovou — dite neni schopno zobrazit,
co by chtelo.

Pri kresbe postav maji postavy nadmerne
velke hlavy. A casto byvajii nepomerne
velike ve vztahu k okelnim objektum.




Metody a techniky arteterapie:

> Volny vwivarny projev — volne cmarani
- volna kresba
- volna malba

> llematicky vytvarny projev — dite kresli na nejake
zadane tema

> \Vytvarny projev. pri hudbe — uvolneni sil podnecujicich
tvorivost pri prepisu zvukovych rytmu

> SKUpInove vytvarne cinnosti

> Stafetova® kresba a malba

> Skupinova kresba domu

> Spolecne tvoreni terapeuta s klientem




Interpretace vytvarneho projevu
MR:

> Ve vytvarnem projevu je mozno hledat to,
co autor zachytil a chtel vyjadrit.

> Ve vytvarném projevu je mozne take
hledat to, co v nem vidi ostatni, co do nej
promitaji' z poznatku, ktere o jedinci maji

> Bez ohledu na problemy autora muze
kazdy clen skupiny promitat do jeho
vytvarneho projevuisve viastni problemy.




Tanecni terapie e formou psychoterapie.

Dava strukturu, v ramci ktere je mozne vaimani
tela rozvinout za pomoci pohybu, a vede k
zapojeni muskularnich a visceralnich reakcl,
vztahujicich se k emoci a emocionalni pameti.

Tanecni terapeut tohoto vzajemnée propojeneno
vztahu mezi emocemi, t€lem a svalovymi vzorci
vyuziva. Lide vyjadruji smutek, radost, hnev a
Iné silne emoce pohyby. tela.




Tanecniiterapie je urcena predevsim pro jedince
s lehkou a stredne tezkou mentalni retardaci.

Hlavni je zajem klienta o tanecni terapii a
porozumeni jednotlivym probiranym tematum.

Klienti hejsou podrobovani vyuce tance formou
drilového cviceni. Vyuka je vedena tak, aby.
tanecnik tvoril gesto na zaklade vlastniho
prozitku nebo volne zrcadlil tanecni projev
protejsku. Na prvnim miste stoji kvalita prozitku
klienta pri TP, nikoliv hledisko efektu pro: divaky.




\yraz vznikl v.Nizozemsku a vytvorili ho dva
mladi muzi, kteri v.oddeleni pro relaxaci v
ustavu Haarendael vykonavali civilni
Vojenskou sluzbu.

Je to kombinace slov ,snuffelen® = cichat a
,doezelen” = drimat.

Tezce MR se pri teto ,naplni* volneho casu
uklidni a muze se setkat sam se sebou.

Zasadou Je: ,nic se nemusi, Vse je doevoleno




K tomu je nutne (na rozdil od bezneho zivota)
takove prostredi, v. nemz nejsou
zamestnavany smysly spolecne, nybrz v
NEMZ se muze postizeny soustredit jen na
urcity smyslovy podnet. (Napr. na hmatani)

Nabidka podnetu musi byt uzpusobena tak,
aby umoznovala prozivat pocity prijemne,
ibe a nadto mu nabizela | zcela zvlastni
zkusenosti, ktere by v beznem zivote nemonhl
ucinit.

Postizeneho nemaji motivovat pecovatele, ale
sami vecl v. mistnosti, ktere nemusi plnit
pouze tu funkel pro kteroul byli vyrobeny:.




Postizeni mohou z reproduktoru slyset ruzne
ZVUKY.

K cichovemu vnimani slouzi vyber z mnoha
vonavych predmetu (vune, mydla, kvetiny...)
K hmatani mohou byt pouzity vinené koberce,

plysova zviratka, stul s vodou a piskem,
lepenkova skrin, umyvadlo s penou...

\yuzivajiise | misy s jidlem, ktere chutna
slane, sladce, kysele...
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