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MuzikoterapieMuzikoterapie
� Receptivní – poslouchání hudby

� Aktivní – vlastní tvorba hudby (dítě hraje, zpívá, 

vyťukává hudbu…)              

- hraní podle předlohy je těžké a 

může vytvářet zábrany => volná

hudební improvizace 

Intenzivně rozvíjí zejména smyslové vnímání, 
estetické cítění, pohybovou činnost. 

Vede k soustředění pozornosti, rozvíjí paměť a 
fantazii.



Rytmus, tempo a melodie majRytmus, tempo a melodie majíí ddůůleležžititéé
postavenpostaveníí v celkovv celkovéém rozvoji motorických m rozvoji motorických 
schopnostschopnostíí mentmentáálnlněě handicapovanhandicapovanéého ho 
jedince, v jeho jedince, v jeho řřeeččovovéé výchovvýchověě. . 

Zcela pZcela přřirozenirozeněě ppůůsobsobíí prolprolíínnáánníí hudebnhudebníí a a 
ttěělesnlesnéé výchovy, ktervýchovy, kteréé se uskutese uskutečňčňuje ve uje ve 
vvššech formech formáách hudebnch hudebněě pohybových pohybových 
ččinnostinnostíí. . 

HudebnHudebníí terapie mterapie máá smysl pouze tehdy, smysl pouze tehdy, 
pokud mpokud máá ddííttěě zzáájem a pokud tato jem a pokud tato ččinnost innost 
dděělláá ddííttěěti radost, pokud dti radost, pokud dííttěě proprožžíívváá
ururččitou satisfakci, zadostiuitou satisfakci, zadostiuččininěěnníí. . 



CCííle muzikoterapie (podle E. le muzikoterapie (podle E. 
Gastona):Gastona):

�� VytvoVytvořřeneníí interpersoninterpersonáálnlníích vztahch vztahůů

�� DosaDosažženeníí uvuvěědomdoměěnníí si sebe sama si sebe sama 
prostprostřřednictvednictvíím seberealizacem seberealizace

�� DosaDosažženeníí popořřáádku, zadku, začčlenleněěnníí do struktury do struktury 
skupiny, do procesu hudebnskupiny, do procesu hudebníího dho děěnníí na na 
zzáákladkladěě unikunikáátntníího rytmickho rytmickéého potenciho potenciáálu lu 
hudbyhudby



PsychomotorikaPsychomotorika

TermTermíínem psychomotorika se obecnnem psychomotorika se obecněě
rozumrozumíí „„výchova pohybemvýchova pohybem““..

MoMožžnosti pounosti použžititíí termtermíínu psychomotorika nu psychomotorika 
(Seewald):(Seewald):

�� Koncept podpory vývojeKoncept podpory vývoje

�� OznaOznaččeneníí jednoty tjednoty těělesných a dulesných a dušševnevníích ch 
procesprocesůů

�� Výzkum motorikyVýzkum motoriky

�� VývojovVývojověě orientovaný pojemorientovaný pojem



Psychomotorický pPsychomotorický přříístup orientovaný na tstup orientovaný na těělo a pohyb lo a pohyb 
nachnacháázzííme takme takéé v dalv dalšíších terapeutických metodch terapeutických metodáách:ch:

�� SenzorickSenzorickáá integraintegraččnníí terapieterapie (podle Ayersov(podle Ayersovéé))
SenzorickSenzorickáá integrace integrace –– proces, který neustproces, který neustáále proble probííhháá v v 

mozku. Nejdmozku. Nejdůůleležžititěějjšíší roli zde proli zde přřitom hraje nejstaritom hraje nejstaršíší
ččáást mozku st mozku –– mozkový kmen, kde dochmozkový kmen, kde docháázzíí ke ke 
„„zpracovzpracováánníí podnpodněěttůů““, ne, nežž projdou mezimozkem a projdou mezimozkem a 
oboběěma mozkovými hemisfma mozkovými hemisféérami. rami. 

CCíílem S.I. je takovlem S.I. je takováá reakce treakce těěla, kterla, kteráá bude pro jedince bude pro jedince 
poupoužžitelnitelnáá a ktera kteráá bude vytvbude vytváářřet smysluplnet smysluplnéé vnvníímmáánníí, , 
pocity a mypocity a myššlenky. lenky. 

AyersovAyersováá ttíím myslm myslíí úúplnplnéé roztroztřříídděěnníí vvššech smyslových ech smyslových 
vjemvjemůů jedince, aby se dosjedince, aby se dosááhlo celkovhlo celkovéé funkce mozku. funkce mozku. 
ZvlZvlášáštntníí význam pvýznam přřikliklááddáá ttřřem oblastem:em oblastem:

�� VestibulVestibuláárnrníímu (rovnovmu (rovnováážžnnéému) vnmu) vníímmáánníí
�� TaktilnTaktilníímu vnmu vníímmáánníí (vn(vníímmáánníí povrchu tpovrchu těěla)la)
�� ProprioreceptivnProprioreceptivníímu vnmu vníímmáánníí (vn(vníímmáánníí hloubky)hloubky)



�� BazBazáálnlníí stimulacestimulace (podle Fr(podle Frööhlicha):hlicha):
S ohledem na potS ohledem na potřřeby deby děěttíí s ts těžěžkým mentkým mentáálnlníím postim postižženeníím a s m a s 

vvííce vadami byla v 70. letech vyvinuta na zce vadami byla v 70. letech vyvinuta na záákladkladěě praktickpraktickéé
prprááce a teoretickce a teoretickéé reflexe koncepce bazreflexe koncepce bazáálnlníí stimulace.stimulace.

Pojem bazPojem bazáálnlníí znamenznamenáá elementelementáárnrníí zzáákladnkladníí nabnabíídku, kterdku, kteráá se se 
nabnabíízzíí v nejjednoduv nejjednoduššíšší podobpodoběě. Pojmem stimulace se rozum. Pojmem stimulace se rozumíí, , 
žže se nabe se nabíízzíí podnpodněěty vty vššude tam, kde se tude tam, kde se těžěžce postice postižžený ený ččlovlověěk k 
vzhledem ke svvzhledem ke svéému postimu postižženeníí nenneníí schopen sschopen sáám postarat o m postarat o 
dostatedostateččný pný přříísun psun přřimiměřěřených podnených podněěttůů potpotřřebných pro svebných pro svůůj j 
vývoj.vývoj.

Ke specifickým prostKe specifickým prostřředkedkůům podpory patm podpory patřříí napnapřř. z. záávvěěsnsnéé
houpahoupaččky, houpacky, houpacíí mmíísy (Schaukelschsy (Schaukelschüüssel), ssel), ččáásti psti pěěnových nových 
lláátek, stek, sááččky s pky s píískem, koskem, kožžeeššiny, masiny, masáážžnníí strojky a masstrojky a masáážžnníí
oleje, poleje, přříírodnrodníí materimateriáály, sukna rly, sukna růůzných kvalit, vonnzných kvalit, vonnéé ssááččky, ky, 
bubbubíínky, polnky, polššttáářře s re s růůznými nznými nááplnplněěmi, barevnmi, barevnéé lampy, svlampy, svěětelntelnéé
varhany (Lichtorgeln), suchvarhany (Lichtorgeln), suchéé sprchy (Trockenduschen), sprchy (Trockenduschen), 
koberce...koberce...



�� PodnPodněěcovcováánníí smyslsmyslůů (podle Montessoriov(podle Montessoriovéé):):

ZastZastáávala nvala náázor, zor, žže prvne prvníí roky roky žživota divota dííttěěte majte majíí
pro jeho tpro jeho těělesný a dulesný a dušševnevníí vývoj zvlvývoj zvlášáštntníí
význam. význam. MontessoriovMontessoriováá se domnse domníívala, vala, žže v e v 
tomto obdobtomto obdobíí žživota je pivota je přřipravenost pipravenost přřijijíímat a mat a 
tvtváárnost drnost dííttěěte nejvte nejvěěttšíší. To je nutno zvl. To je nutno zvlášášttěě
dobdobřře vyue využžíít, protot, protožže de dííttěě se vyvse vyvííjjíí velice rychle.velice rychle.

MontessoriovMontessoriováá hovohovořříí o tzv. o tzv. „„senzitivnsenzitivníích ch 
periodperiodáách pro smyslovch pro smyslovéé vnvníímmáánníí a vývoja vývoj““ a to v a to v 
obdobobdobíí od narozenod narozeníí do do ššestestéého roku ho roku žživota.ivota.



VychVycháázzííme z toho, me z toho, žže jedinec s te jedinec s těžěžšíším mentm mentáálnlníím m 
postipostižženeníím nebo s vm nebo s vííce vadami se nachce vadami se nacháázzíí ve ve 
stavu extrstavu extréémnmněě redukovaných aktivit.redukovaných aktivit.

PostiPostižžený jedinec je nucen omezit se na ený jedinec je nucen omezit se na 
nejelementnejelementáárnrněějjšíší žživotnivotníí výkony, ktervýkony, kteréé jsou jsou 
ččasto spojeny jen s vlastnasto spojeny jen s vlastníím tm těělem.lem.

PomocPomocíí bazbazáálnlníích (zch (záákladnkladníích) podnch) podněěttůů lze lze 
dosdosááhnout alespohnout alespoňň obobččas as ččáástesteččnnéého otevho otevřřeneníí
ttééto individuto individuáálnlníí izolace.izolace.



DramaterapieDramaterapie::

PPřředmedměětem dramaticktem dramatickéé výchovy je výchovy je ččinnost vychinnost vycháázejzejííccíí z z 
obsahu (a vyuobsahu (a využžíívajvajííccíí) prost) prostřředkedkůů dramatickdramatickéého umho uměěnníí
(nap(napřř. improvizace, interpretace, vstupov. improvizace, interpretace, vstupováánníí do roldo rolíí, , 
simulace, ktersimulace, kteráá smsměřěřuje k uje k ččlovlověěku a jeho ku a jeho 
obohacovobohacováánníí, a, ažž po schopnost propo schopnost prožžíívváánníí, sd, sdíílenleníí a a 
sdsděělovlováánníí..

V dramaterapii je zastoupený aspekt výchovný, V dramaterapii je zastoupený aspekt výchovný, 
diagnostický, terapeutickodiagnostický, terapeuticko--reedukareedukaččnníí a koreka korekččnněě--
rozvrozvííjejjejííccíí..

ZvlZvlášášťť u postiu postižžených jedincených jedincůů je významnje významnéé ppůůsobensobeníí
stimulastimulaččnníích aktivit ch aktivit –– zejmzejmééna podporovna podporováánníí
samostatnsamostatnéé ččinnosti, duinnosti, dušševnevníí a pohybova pohybovéé aktivity, aktivity, 
vnvníímmáánníí, my, myššlenleníí, rozv, rozvííjenjeníí řřeečči, fantazie a tvoi, fantazie a tvořřivosti.ivosti.



NespecifickNespecifickéé ccííle dramaterapie le dramaterapie 
(podle Ren(podle Renéée Emunah):e Emunah):

�� ZvyZvyššovováánníí socisociáálnlníí interakce a interpersoninterakce a interpersonáálnlníí
inteligenceinteligence

�� NavodNavoděěnníí schopnosti uvolnit seschopnosti uvolnit se
�� NauNauččit se kontrolovat svoje emoceit se kontrolovat svoje emoce
�� ZmZměěnit nekonstruktivnnit nekonstruktivníí chovchováánníí
�� RozRozšíšířřeneníí repertorepertoááru rolru rolíí pro pro žživotivot
�� NavodNavoděěnníí schopnosti spontschopnosti spontáánnnníího chovho chováánníí
�� Rozvoj pRozvoj přředstavivosti a koncentraceedstavivosti a koncentrace
�� PosPosíílenleníí sebedsebedůůvvěěry, sebery, sebeúúcty a zvycty a zvyššovováánníí

interpersoninterpersonáálnlníí inteligenceinteligence
�� NavozenNavozeníí schopnosti poznat a pschopnosti poznat a přřijmout svoje omezenijmout svoje omezeníí

i moi možžnostinosti



Dramaterapie rozliDramaterapie rozliššuje tuje třři typy i typy 
improvizacimprovizacíí (podle Emunah):(podle Emunah):

�� A) A) plpláánovannovanáá -- klient se dopklient se dopřředu rozhoduje jakedu rozhoduje jakéé mmíísto sto 
v improvizaci zaujme a improvizace je silnv improvizaci zaujme a improvizace je silněě
strukturovanstrukturovanáá, klient m, klient máá ale velmi male velmi máálo lo ččasu na asu na 
seznseznáámenmeníí se s rolse s rolíí a a ččasto je výsledek výstupu asto je výsledek výstupu 
dopdopřředu neznedu neznáámmíí

�� B)B)neplnepláánovannovanáá –– neplnepláánuje se dopnuje se dopřředu, ale klient medu, ale klient máá
okamokamžžitou moitou možžnost volby zda vstup do urnost volby zda vstup do urččititéé role role 
ppřřijmout ijmout čči nepi nepřřijmoutijmout

�� C)C)nepnepřřipravenipravenáá –– je zcela mimo plje zcela mimo pláán a zn a záámměěr r 
terapeuta a klient dopterapeuta a klient dopřředu nepedu nepřředvedvííddáá roli ani situaci. roli ani situaci. 
Plynule pPlynule přřechecháázzíí z jednz jednéé scscéény do druhny do druhéé..



ČČinnostninnostníí a herna herníí terapieterapie

ÚÚlohy a molohy a možžnosti nosti ččinnostninnostníí terapie (Ergoterapie):terapie (Ergoterapie):

�� Pomoc rodinPomoc rodiněě

�� Rehabilitace naruRehabilitace naruššených funkcených funkcíí

�� Pomoc pPomoc přři orientaci v i orientaci v žživotnivotníím prostm prostřřededíí

�� Podpora samostatnostiPodpora samostatnosti

�� Stimulace (vnStimulace (vníímmáánníí, my, myššlenleníí, , řřeečč, soci, sociáálnlníí
vývoj)vývoj)

�� Korekce pKorekce přři výchovných probli výchovných probléémech, mech, 
poruchporucháách chovch chováánníí, , 



Terapeut mTerapeut máá momožžnost pnost přři pri prááci s klientem ci s klientem 
bezprostbezprostřřednedněě pozorovat jakpozorovat jakéé mmáá klient klient 
praktickpraktickéé problprobléémy v bmy v běžěžných ných čči i 
modelových situacmodelových situacíích. Nemusch. Nemusíí vychvycháázet zet 
pouze z toho, co mu klient pouze z toho, co mu klient řřekne.ekne.

VidVidíí jak si klient umjak si klient umíí poradit v bporadit v běžěžných ných 
situacsituacíích, jak ch, jak řřeešíší novnovéé úúkoly, jak se koly, jak se 
vyrovnvyrovnáá se zse zááttěžěžíí, jak um, jak umíí spolupracovat a spolupracovat a 
komunikovat s jinými lidmi, jak reaguje na komunikovat s jinými lidmi, jak reaguje na 
úúspspěěch ch čči nei neúúspspěěch.ch.

PomPomááhháá klientovi pklientovi přříímo v remo v reáálných situaclných situacíích.ch.



3 zlat3 zlatáá pravidla (Pfeiffer):pravidla (Pfeiffer):

1.1. KaKažžddáá zadanzadanáá prprááce musce musíí mmíít smysl.t smysl.

2.2. PrPrááce musce musíí být rozvrbýt rozvržžena tak, aby ji klient ena tak, aby ji klient 
mohl dokonmohl dokonččit.it.

3.3. PrPrááce musce musíí klienta bavit.klienta bavit.



Podle nejnovPodle nejnověějjšíší definice definice ČČeskeskéé asociace asociace 
ergoterapeutergoterapeutůů ((ČČAE, 2001, s. 1) je ergoterapie AE, 2001, s. 1) je ergoterapie 
zdravotnickzdravotnickáá discipldisciplíína, kterna, kteráá nabnabíízzíí aktivnaktivníí
pomoc lidem kapomoc lidem kažžddéého vho věěku, kteku, kteřříí jsou fyzicky jsou fyzicky 
nebo psychicky postinebo psychicky postižženeníí, nebo trp, nebo trpíí postipostižženeníím m 
intelektu omezujintelektu omezujííccíím funkm funkččnníí kapacitu a kapacitu a 
samostatnost. Jako terapeutický prostsamostatnost. Jako terapeutický prostřředek edek 
vyuvyužžíívváá ergoterapie postupy a ergoterapie postupy a ččinnosti, kterinnosti, kteréé
pompomááhajhajíí k k obnovobnověě postipostižžených funkcených funkcíí. . 

DDůůleležžitou roli v ditou roli v děětsktskéé ergoterapii mergoterapii máá hra dhra dííttěětete. . 
Hra mHra můžůže být le být lééččebným prostebným prostřředkem, a to edkem, a to 
nejen u dnejen u děěttíí, ale i u dosp, ale i u dospěělých. V komplexnlých. V komplexníí
ppééčči o handicapovani o handicapovanéé osoby je hra dosoby je hra důůleležžitou itou 
sousouččááststíí výchovy. výchovy. 



ErgoterapieErgoterapie



HipoterapieHipoterapie

Hipoterapie je speciHipoterapie je speciáálnlníí formou lformou lééččebnebnéé rehabilitace, kterrehabilitace, kteráá
ideideáálnlněě spojuje fyzickspojuje fyzickéé a psychicka psychickéé prvky. Nprvky. Náázev zev 
pochpocháázzíí z z řřeckeckéého slova hippos = kho slova hippos = kůňůň, therapie = l, therapie = lééččba.ba.

KKůňůň slousloužžíí jako terapeutický prostjako terapeutický prostřředek dedek dííky ky 
trojrozmtrojrozměěrnrnéému pohybu svmu pohybu svéého tho těěla (frontla (frontáálnlníí, sagit, sagitáálnlníí, , 
horizonthorizontáálnlníí). P). Přři ni něěm dochm docháázzíí k neustk neustáálléému stmu střřííddáánníí
napnapěěttíí a uvola uvolňňovováánníí ttěěla pacienta, který je tak nucen se la pacienta, který je tak nucen se 
neustneustáále ple přřizpizpůůsobovat pohybovsobovat pohybovéé sinusoidsinusoiděě kokoňňskskéého ho 
hhřřbetu a to i pbetu a to i přři svi svéé naprostnaprostéé pasivitpasivitěě. . 

DochDocháázzíí v podstatv podstatěě k pokusu o soulad pohybu konk pokusu o soulad pohybu koněě a a 
pohybu pohybu pacienta.pacienta.

Hipoterapie je jedinou metodou, kterHipoterapie je jedinou metodou, kteráá umoumožžnníí postipostižženenéému mu 
jedinci jedinci „„projprojíít set se““ ve vzpve vzpřříímenmenéé chchůůzi odpovzi odpovíídajdajííccíí poloze poloze 
zdravých zdravých ččááststíí ttěěla.la.



ZZáákladnkladníí dděělenleníí hipoterapie:hipoterapie:

�� Hipoterapie (hiporehabilitace) Hipoterapie (hiporehabilitace) –– oblast loblast léékakařřstvstvíí

�� PedagogickoPedagogicko--psychologickpsychologickéé jeježždděěnníí –– oblast      oblast      

pedpedagogikyagogiky

�� Sport pro handicapovanSport pro handicapovanéé –– oblast sportu   oblast sportu   



CanisterapieCanisterapie

ZabývZabýváá se uplatnse uplatněěnníím psm psůů v psychoterapii v psychoterapii 
dospdospěělých, dlých, děěttíí, senior, seniorůů, lid, lidíí ttěělesnlesněě i i 
mentmentáálnlněě postipostižžených, epileptikených, epileptikůů a va věězzňůňů. . 

Canisterapie je oznaCanisterapie je označčeneníí zpzpůůsobu terapie psobu terapie přři i 
nníížž dochdocháázzíí k pk půůsobensobeníí psa na psa na ččlovlověěka.ka.

Vztah Vztah ččlovlověěk k –– zvzvíířře doke dokáážže vyvolat pozitivne vyvolat pozitivníí
socisociáálnlníí a emociona emocionáálnlníí terapeutickterapeutickéé efekty, efekty, 
kterkteréé mohou pmohou přřispispěět ke zlept ke zlepššeneníí
zdravotnzdravotníího stavu.ho stavu.



�� NapomNapomááhháá stimulaci dstimulaci dííttěěte, jete, je--li jeho li jeho žživotnivotníí prostprostřřededíí
z nz něějakjakéého dho důůvodu ochuzeno, zvvodu ochuzeno, zvíířře me můžůže stimulovat e stimulovat 
postipostižženenéé nebo nemocnnebo nemocnéé ddííttěě, pokud nejsou dostupn, pokud nejsou dostupnéé
v dostatev dostateččnnéé mmíířře a po dostatee a po dostateččnou dobu lidsknou dobu lidskéé
bytosti.bytosti.

�� ZvZvíířře je proste je prostřřednednííkem, který napomkem, který napomááhháá rozvoji, rozvoji, 
zejmzejmééna v oblasti socializana v oblasti socializaččnníích kompetencch kompetencíí, v oblasti , v oblasti 
emoemoččnníího pho půůsobensobeníí, zlep, zlepššuje se neverbuje se neverbáálnlníí
komunikace, schopnost empatie.komunikace, schopnost empatie.

�� UspokojovUspokojováánníí potpotřřeby bezpeeby bezpeččíí a pota potřřeba citoveba citovéé jistoty, jistoty, 
pes je spolehlivý zdroj citových podnpes je spolehlivý zdroj citových podněěttůů a trvalý zdroj a trvalý zdroj 
citovcitovéého uspokojenho uspokojeníí..

�� V obdobV obdobíí adolescence u postiadolescence u postižžených dochených docháázzíí k napk napěěttíí
mezi postimezi postižženými a zdravými v denými a zdravými v důůsledku rozdsledku rozdíílnlnéého ho 
hodnocenhodnoceníí situace, mladý situace, mladý ččlovlověěk hledk hledáá řřeeššeneníí svsvéé
bezmocnosti a zbezmocnosti a záávislosti, dvislosti, dáávváá ppřřednost aktivnednost aktivněějjšíšímu mu 
řřeeššeneníí a to je pes a to je pes –– pomocnpomocníík.k.



ArteterapieArteterapie

Arteterapie je v nejobecnArteterapie je v nejobecněějjšíší rovinroviněě chchááppáána jako na jako 
llééččba umba uměěnníím. m. 

V V šširiršíším slova smyslu zahrnuje lm slova smyslu zahrnuje lééččbu umbu uměěnníím m 
souhrnnsouhrnněě, p, přředpokledpoklááddáá vyuvyužžititíí umuměěnníí
výtvarnvýtvarnéého, hudebnho, hudebníího, slovesnho, slovesnéého, ho, 
divadelndivadelnííhoho……

V uV užžšíším slova smyslu je chm slova smyslu je chááppáána jako terapie, na jako terapie, 
jejjejíímimižž ppřřevlevláádajdajííccíími výrazovými prostmi výrazovými prostřředky jsou edky jsou 
výtvarnvýtvarnéé aktivity. Malaktivity. Malíířřskskéé (kresebn(kresebnéé, grafick, grafickéé), ), 
sochasochařřskskéé (modelov(modelováánníí) a u) a užžititéé (keramika, (keramika, 
fotografie, rufotografie, ruččnníí prpráácece……))



Kresebný projev mentKresebný projev mentáálnlněě retardovaných:retardovaných:
StereotypnStereotypníí, nejistý, patrn, nejistý, patrnáá bezobsahovost bezobsahovost 

dděětských tských ččmmááranic, deformovanranic, deformovanéé a a 
hrbolathrbolatéé geometrickgeometrickéé tvary, svislice a tvary, svislice a 
ovováály majly majíí sklon doprava (vlivem psklon doprava (vlivem píísma), sma), 
vvéést pst přříímky dmky dííttěě nedovede.nedovede.

MotorickMotorickáá ččinnost zaostinnost zaostáávváá za oblastza oblastíí
rozumovou rozumovou –– ddííttěě nenneníí schopno zobrazit, schopno zobrazit, 
co by chtco by chtěělo. lo. 

PPřři kresbi kresběě postav majpostav majíí postavy nadmpostavy nadměěrnrněě
velkvelkéé hlavy. A hlavy. A ččasto bývajasto bývajíí nepomnepoměěrnrněě
velikvelikéé ve vztahu k okolnve vztahu k okolníím objektm objektůům. m. 



Metody a techniky arteterapie:Metody a techniky arteterapie:

�� Volný výtvarný projevVolný výtvarný projev –– volnvolnéé ččmmáárráánníí
-- volnvolnáá kresbakresba
-- volnvolnáá malbamalba

�� TTéématický výtvarný projevmatický výtvarný projev –– ddííttěě kreslkreslíí na nna něějakjakéé
zadanzadanéé ttéémama

�� Výtvarný projev pVýtvarný projev přři hudbi hudběě –– uvolnuvolněěnníí sil podnsil podněěcujcujííccíích ch 
tvotvořřivost pivost přři pi přřepisu zvukových rytmepisu zvukových rytmůů

�� SkupinovSkupinovéé výtvarnvýtvarnéé ččinnostiinnosti
�� „Š„Štafetovtafetová“á“ kresba a malbakresba a malba
�� SkupinovSkupinováá kresba domukresba domu
�� SpoleSpoleččnnéé tvotvořřeneníí terapeuta s klientemterapeuta s klientem



Interpretace výtvarnInterpretace výtvarnéého projevu ho projevu 
MR:MR:

�� Ve výtvarnVe výtvarnéém projevu je mom projevu je možžno hledat to, no hledat to, 
co autor zachytil a chtco autor zachytil a chtěěl vyjl vyjááddřřit.it.

�� Ve výtvarnVe výtvarnéém projevu je mom projevu je možžnnéé taktakéé
hledat to, co v nhledat to, co v něěm vidm vidíí ostatnostatníí, co do n, co do něěj j 
prompromíítajtajíí z poznatkz poznatkůů, kter, kteréé o jedinci majo jedinci majíí

�� Bez ohledu na problBez ohledu na probléémy autora mmy autora můžůže e 
kakažždý dý ččlen skupiny promlen skupiny promíítat do jeho tat do jeho 
výtvarnvýtvarnéého projevu svho projevu svéé vlastnvlastníí problprobléémy.my.



TaneTaneččnníí terapieterapie
TaneTaneččnníí terapie je formou psychoterapie.terapie je formou psychoterapie.

DDáávváá strukturu, v rstrukturu, v ráámci ktermci kteréé je moje možžnnéé vnvníímmáánníí
ttěěla rozvinout za pomoci pohybu, a vede k la rozvinout za pomoci pohybu, a vede k 
zapojenzapojeníí muskulmuskuláárnrníích a viscerch a visceráálnlníích reakcch reakcíí, , 
vztahujvztahujííccíích se k emoci a emocionch se k emoci a emocionáálnlníí pampaměěti. ti. 

TaneTaneččnníí terapeut tohoto vzterapeut tohoto vzáájemnjemněě propojenpropojenéého ho 
vztahu mezi emocemi, tvztahu mezi emocemi, těělem a svalovými vzorci lem a svalovými vzorci 
vyuvyužžíívváá. Lid. Lidéé vyjadvyjadřřujujíí smutek, radost, hnsmutek, radost, hněěv a v a 
jinjinéé silnsilnéé emoce pohyby temoce pohyby těěla. la. 



TaneTaneččnníí terapie je urterapie je urččena pena přředevedevšíším pro jedince m pro jedince 
s lehkou a sts lehkou a střřednedněě ttěžěžkou mentkou mentáálnlníí retardacretardacíí..

HlavnHlavníí je zje záájem klienta o tanejem klienta o taneččnníí terapii a terapii a 
porozumporozuměěnníí jednotlivým probjednotlivým probííraným traným téématmatůům.m.

Klienti nejsou podrobovKlienti nejsou podrobovááni výuce tance formou ni výuce tance formou 
drilovdrilovéého cviho cviččeneníí. Výuka je vedena tak, aby . Výuka je vedena tak, aby 
tanetaneččnníík tvok tvořřil gesto na zil gesto na záákladkladěě vlastnvlastníího ho 
proprožžitku nebo volnitku nebo volněě zrcadlil tanezrcadlil taneččnníí projev projev 
protprotěějjššku. Na prvnku. Na prvníím mm mííststěě stojstojíí kvalita prokvalita prožžitku itku 
klienta pklienta přři TP, nikoliv hledisko efektu pro divi TP, nikoliv hledisko efektu pro divááky.ky.



SnoezelenSnoezelen
Výraz vznikl v Nizozemsku a vytvoVýraz vznikl v Nizozemsku a vytvořřili ho dva ili ho dva 

mladmladíí mumužži, ktei, kteřříí v oddv odděělenleníí pro relaxaci v pro relaxaci v 
úústavu Haarendael vykonstavu Haarendael vykonáávali civilnvali civilníí
vojenskou sluvojenskou služžbu.bu.

Je to kombinace slov Je to kombinace slov „„snuffelensnuffelen““ = = ččichat a ichat a 
„„doezelendoezelen““ = d= dřříímat. mat. 

TTěžěžce MR se pce MR se přři ti tééto to „„nnááplniplni““ volnvolnéého ho ččasu asu 
uklidnuklidníí a ma můžůže se setkat se se setkat sáám se sebou.m se sebou.

ZZáásadou je: sadou je: „„nic se nemusnic se nemusíí, v, všše je dovolenoe je dovoleno““



K tomu je nutnK tomu je nutnéé (na rozd(na rozdííl od bl od běžěžnnéého ho žživota) ivota) 
takovtakovéé prostprostřřededíí, v n, v něěmmžž nejsou nejsou 
zamzaměěstnstnáávváány smysly spoleny smysly společčnněě, nýbr, nýbržž v v 
nněěmmžž se mse můžůže postie postižžený soustený soustřředit jen na edit jen na 
ururččitý smyslový podnitý smyslový podněět. (Napt. (Napřř. na hmat. na hmatáánníí))

NabNabíídka podndka podněěttůů musmusíí být uzpbýt uzpůůsobena tak, sobena tak, 
aby umoaby umožňžňovala proovala prožžíívat pocity pvat pocity přřííjemnjemnéé, , 
liblibéé a nadto mu naba nadto mu nabíízela i zcela zvlzela i zcela zvlášáštntníí
zkuzkuššenosti, kterenosti, kteréé by v bby v běžěžnnéém m žživotivotěě nemohl nemohl 
uuččinit.init.

PostiPostižženenéého nemajho nemajíí motivovat pemotivovat peččovatelovateléé, ale , ale 
sami vsami věěci v mci v míístnosti, kterstnosti, kteréé nemusnemusíí plnit plnit 
pouze tu funkci pro kterou byli vyrobeny. pouze tu funkci pro kterou byli vyrobeny. 



PostiPostižženeníí mohou z reproduktormohou z reproduktorůů slyslyššet ret růůznznéé
zvuky. zvuky. 

K K ččichovichovéému vnmu vníímmáánníí slousloužžíí výbvýběěr z mnoha r z mnoha 
vovoňňavých pavých přředmedměěttůů (v(vůůnněě, mýdla, kv, mýdla, kvěětinytiny……))

K hmatK hmatáánníí mohou být poumohou být použžity vlnity vlněěnnéé koberce, koberce, 
plyplyššovováá zvzvíířřáátka, sttka, stůůl s vodou a pl s vodou a píískem, skem, 
lepenkovlepenkováá skskřřííňň, umyvadlo s p, umyvadlo s pěěnounou……

VyuVyužžíívajvajíí se i mse i míísy s jsy s jíídlem, kterdlem, kteréé chutnchutnáá
slanslaněě, sladce, kysele, sladce, kysele……
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