Psychomotoricky vyvoj jedince se zrakovym postiZenim a jeho zvlaStnosti

Referencni trojuhelnik dle Trevarthena — vidici dité

Referencni trojuhelnik dle Trevarthena — nevidomé dité

Vyvoj zrakového vnimani (0-6m.)

[0 — 2 mésice - fixacni reflex - dit¢ se diva kazdym okem zvlast’, druhé oko miize zaSilhat, vnima
svétlo a tmu

[2. mésic - binokularni fixac¢ni reflex - vidéni obéma o¢ima, schopnost kratkodob¢ fixace na
vzdalenost asi 10cm. Kojenec je schopen pozorovat pohybujici se piedmét ze stiedu ke strané a
opacné, neumi pohledem prejit tzv. sttedovou caru

[3. mésic - reflex konvergence a divergence - objevuji se protismérné pohyby oc¢i
(konvergence/divergence), dit€ reaguje na oblicej, sleduje své ruce, je schopno zaostfit do
vzdalenosti 50 cm

4. mésic - reflex akomodace - schopnost ostrého vidéni na riznou vzdalenost, dit¢ sahd po
piredmétech a prohlizi si je

6. mésic - reflex fuize - obrazy obou o¢i se v mozku spoji v jeden, dité sleduje déni kolem sebe,
o¢ima hled4 zdroj zvuku, sahd po pfedmétech, fixuje predméty ve vzdalenosti 1 metr, pohybujici
se 1 padajici pfedméty, rozviji se barevné vnimani

Vyvoj zrakového vnimani (starsi 6m.)

[9. mésic - upevnéni binokularnich reflexii, dit¢ dobie akomoduje, sleduje déni kolem sebe

A rok - rozvoj prostorového vidéni, dit¢ mize stale narazet do pfedmétli, vnimani prostoru

jesté neni stabilizovano; rozviji se vytvarné aktivity

[3 roky - ukonceni vyvoje reflexii, rozpoznani a pojmenovani predmétli a barev

[6 let - stabilizace binokularnich reflexti v ptipad¢ poruch binokularniho vidéni je do tohoto
obdobi mozna naprava

Vyvoj motoriky vidiciho ditéte vs. ditéte s téZkym postizenim zraku (0-6m.)

) — 4 tydny - tonicko-$ijovy reflex drzeni, pohyby jsou kieCovité, ruce seviené v pést na stejné
urovni jako dité vidici

 tydnii - sledovani obliceje a reakce na n¢j, pohyby jsou plynulejsi, ruce se uvoliuji

@ mésice otaCeni hlavicky ze strany na stranu, dité saha po pfedmétech mimo stfedovou ¢aru, na
biisku se opira o piedlokti a zveda hlavu

6 mésici - na biisku ,,pase koné*“ — dlané jsou oteviené, saha po predmétech, otaci se ze zad na
btisko




0 — 4 tydny — stejny vyvoj jako dité vidici

6 tydnii - pohyby jsou plynulejsi, ruce se uvoliuji
@ mésice - dit¢ nereaguje ¢i jen omezené na predmeéty a osoby ve svém bezprostiednim okoli,
mimika je chuda, dit¢ je zamérné tiché, aby mohlo dobfe slyset. Dit€¢ nema dostatek podnéti,

nezveda hlavicku, §ijové svalstvo je ochablé

© mésici - dite je pasivni, posazené kratce sedi

Vyvoj motoriky vidiciho ditéte vs. ditéte s téZkym postiZenim zraku ( starsi 6m.)

* 8 mésici - objevuje se pinzetovy tichop piekuli se na biisko, hlavicku zveda jen na chvili
10 mésici - dité samostatné sedi, do sedu se dostava z pokleku, zacina lezeni

A rok - dité stoji jist€ s oporou, chuze s pridrzenim

1,5 roku - samostatné postaveni se v prostoru, samostatnd chiize

2 roky - jista chiize po rovin¢, po schodech s pfidrzenim, po 2.roce bez drzeni
8 mésicii - prekuli se na btisko, hlavicku zveda jen na chvili

010 mésicta — na brisku ,,pase kon¢*, pasivné postavené chodi ukrokem

 rok - zveda se do sedu, stoupa, leze

1,5 roku - chiize s oporou

2 roky - samostatna chtize (u nékterych nevidomych déti az ve 3 letech)

Batoleci vék:

ZDRAVE DITE: DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM:
rautonomizace z vazby na nejblizsi okoli - vazba na okoli

rozvoj samostatné lokomoce - opozdéni samostatné lokomoce

rozvoj motoriky - opozdény rozvoj motoriky

rexpanze do prostredi - strach z nezndmého prostiedi



rozvoj feci
mmotivace prostiedim k pohybu

rozvoj koordinace oko — ruka
socialni vyznam lokomoce

ovybér vlastnosti pozorovaného objektu

thra a jednani ndpodobou
tvédomi norem a pravidel
(prosazovani se ve skupiné
ovédomi trvalosti predmétu

- opozdéni vyvoje fe€i — fe€ je
kompenzacnim prostiedkem

- uspokojeni potieb pohybu
automatismy

- manipulacni aktivita chybi

- nesamostatné se pohybujici dité =
nizka uroven

- nemoznost uplného
vnimani predmétt

- napodoba neni mozna

- nevyzadovani norem a pravidel

- pasivita, zavislost na ostatnich

- neschopnost zrakového ujisténi o
existenci predmétu

Predskolni vék:

ZDRAVE DITE:
Oniciativa, sebeprosazeni
ziskavani informaci
regulace chovani ditéte
vyrovnana vychova

(postaveni v kolektivu, nezavislost

[(T0Zzv0j pozornosti

DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM:

- pasivita

- verbalni kompenzace

- chybéni zpétné vazby

- ochranitelska / trestajici
vychova

- neschopnost prosadit se,
pomoc dospélych

- slabé koncentrace pozornosti

rfixace na vizualn¢ prezentovanou formu - vizualizace chybi nebo je

vyvoj kresby

rzaliba ve hie a vypravéni
mcéeni zkusSenosti

postizena

- vyvoj kresby jako u zdravych
déti,se specifickymi rysy

- z4liba ve hie a vypravéni

- uleni a pozorovani pres
zprostiedkovatele

Skolni ve&k:

[ZDRAVE DITE:

Vyvazeny vyvoj ditéte
(pfizpltisobeni se prostiedi
a pozadavkiim

($nazivost = uspéch

DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM:

- nerovnomeérny vyvoj ditéte

- ptizplisobeni se i skupiné
zdravych vrstevniki

- Casté zaziti neuspéchu



Vyvazené hodnoceni - zkreslené hodnoceni zdlraznujici
odli$nost

fdentifikace s ucitelem - silnd identifikace s ucitelem

(*internat)

diraz na sluchovou pamét’

omezeni pohybu

nejistota

Casta socialni neakceptace okolim

[diraz na vizualni pamét

[potieba pohybové aktivity

[potieba oteviené
budoucnosti
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