Vybrané diagnézy

Onemocnéni rohovky (cornea)

Keratitida

®Zanét postihujici vnéjsi ¢ast rohovky

O Symptomy:

— svétloplachost

—fezava bolest

—pokles vidéni

—otok vicek

—slzeni

Kerakotonus

e Vyklenuti, zaSpicaténi rohovky

eSymptomy:

zmeny refrakce oka (myopie a astigmatismus)

- kruhy kolem svétel. zdroji.

eL.écba

— medicinsky: tvrdé kontaktni ¢oc¢ky, transplantace rohovky
—funkcionalné: tprava osvétleni

Patologie duhovky (iris)

Aniridie

eochybéni, anomalie duhovky

eSymptomy:

—extrémni svétloplachost

—Spatna schopnost adaptace na svételné podminky
el.écba:

—medicinsky: kontaktni Cocky

— funkcionalné: slune¢ni bryle a uprava svételnych podminek
Kolobom

®Vrozena vada zivnatky (uvea), chybi ¢ast duhovky nebo sitnice

® Symptomy:



- nepravidelny tvar duhovky
- v zavislosti na misté postizeni mize dochazet k oslnéni, svétloplachosti, nystagmu

®Lécha:
- medicinsky: kontaktni ¢ocky
(dokresli se na nich chybé&jici ¢ast)

- funkcionalné: Gprava osvétleni
Patologie ¢ocky (lens)
Katarakta
e Vrozend / pourazova / spojena se staifim (diive pod nazvem "senilni")

eSymptomy:

-zalezi na typu a daném stadiu

-snizend ZO

-problémy s oslnénim (rtizné svételné lomy a odrazy v zakalené ¢occe)
-vidéni jako ptes Spinavé okno

Lécba:

®medicinsky:

—chirurgické odstranéni zkalené cocky a bryle (na dalku a do blizka) nebo kontaktni ¢ocky
—implantace IOL (intraocular lense) + slabé bryle na Cteni

®funkcionalné: uprava osvétleni

Afakie
®Chybéni cocky
oSymptomy:
- ztrata schopnosti akomodace

- silna refrak¢ni vada
- svétloplachost

*Lécba:
- medicinsky: bryle cca + 11 D, kontaktni ¢ocky, nitroocni uméla ¢ocka IOL
- funkcionalné: Giprava svételnych podminek proti oslnéni.

Nemoci a poskozeni sitnice (retina)

Retinopatie nedono$enych (ROP):

®U piedcasné narozenych déti



®Piic¢ina: zvySena koncentrace kyslik

®Casto vyskyt kombinovaného postizeni

MIw

®ROP je nejcastéjsi pricinou slepoty u déti
®Symptomy: (v zavislosti na mife poskozeni)
— citlivost na oslnéni

—zuzeni zorného pole
—snizeni zrakové ostrosti az slepota

®Lécha:
—Uprava osvétleni

—medicinsky neni mozna

Diabeticka retinopatie

O®Piiciny:
—Vylevy krve z cév na sitnici
—Tvorba novych cév a jejich odchlipeni

®S cukrovkou spojena i katarakta a glaukom
Zmény na sitnici:

Symptomy:

®promenlivé vidéni - !! to je typické !! (n€kdy vidim Iépe a jindy hiife, kolisa to)
®postupné zhorSovani zraku

® vypadky zorného pole

® mohou byt i potiZe s osInénim a svétloplachost

Lécba:

®medicinsky: kontrolovana dieta, aplikace inzulinu, laserova terapie (fotokoagulace)
funkcionalné: rozpoznani zmén vidéni (znat ty slabé i ty nejlepsi doby a rytmus zmén) a tomu
piizpisobit rezim zrakové prace, uprava svételnych podminek

Pigmentova degenerace sitnice (retinitis pigmentosa)

®dédicné onemocnéni postihujici zejména ty€inky na periferii o€. pozadi

oSymptomy:

—Seroslepost

—zuzovani zorného pole (az na 5° - tzv. "trubicové vidéni")
—svétloplachost

—problémy s adaptaci pti prechodu ze svétla do tmy a opacné
—Casto 1 komplikovana katarakta



® [ .écba:

—medicinsky: zadna

—funkcionaln¢:

eoptické pomticky rozsitujici zorné pole (Fresnel, obraceny dalekohled)
e lekce POSP pfi chlizi za Sera a tmy

e Uprava osvétleni

Makularni degenerace

oSymptomy:
—Ztrata centralniho vidéni (skotom) nebo drastické snizeni ZO v centralni oblasti
~Muze byt i svétloplachost a potize s oslnénim

®Nevede ke slepote!
®zachované vidéni mimo makulu. Tzv. "mimomakularni videni"
(Ize cvicit v ramci reedukace zraku)

®L.écba:

—medicinsky: laserova chirurgie u urcitych typi
—funkcionalné:

enacvik vidéni mimo makulu

einstruktaz (pti soc. kontaktu doty¢ny zdanliveé hledi jinam)
eopt. pomicky a uprava osvétleni

Odchlipeni sitnice

®Sitnice se odchlipne od podpiirnych vrstev a odchlipena ¢ast postupné odumira pro nedostatek
Zivin

®Vypadek zorného pole (koresponduje s odchlipenou ¢asti)

Rizikové faktory:

—uraz

— vylev tekutiny pod sitnici

— vysoka myopie

— afakie

— degenerativni zmény sitnice pii diabetu
—etc.

-Symptomy:

-svételné zablesky

-"padajici saze" (sklivcovy zdkal)
-snizenda zrakova ostrost
-vypadky zorného pole

®L.écba:



—medicinsky: opasani o¢ni koule, laserova fotokoagulace nebo kryoterapie - ptimrazeni (hlavné
vcas!),
—funkcionalné: optické pomicky, Giprava osvétleni.

Predchazet odchlipent sitnice vyloucenim kontaktnich sportii s nebezpecim urazu (box, micové
hry, skoky do vody).

Zanéty sitnice (retinitidy)

Mrwe

®Priciny:

—zaneseni infekce do sitnice krvi
—infekce virem

— infekce zplisobena parazity
—pravodni jev nékterych onemocnéni

oSymptomy:
—zkaleni sitnice, zpravidla Zlutobélava zanétliva loziska na sitnici

®L.écba:
—lokalni antibiotika
—lé¢ba zakladniho onemocnéni

® muze dojit k nekroze sitnice, k trhlindm a k odchlipeni

Glaukom

Typy:
®orevieny thel

®:zavieny uhel

Symptomy:

-ubytky zorného pole, centralni vidéni byva postizeno zpravidla az ve finalnim stadiu
-svétloplachost, délaji se kruhy (aureoly) okolo svételnych zdroja

-ptipadné i snizenad ZO, vidéni jako v mlze

-n¢kdy bolest hlavy

Lécba:
®medicinsky: 1écba chirurgicka, 1éky nebo oboji

®funkcionalné:
—uprava osvétleni
—lupy pro rozsifeni zorného pole, optické pomicky pro zlepseni ZO



Mikroftalmie
®Nevyvinuté, malé oko
@ Casto jako sekundarni postizeni

®Kratkozrakost (vyssi zaktiveni rohovky)

®Nejsou specifické projevy ani 1éCba
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