Dospivani

Pubescence a adolescence




Obdoebi dospivani

Dlouhé obdobi — od 11-12 roku do 20 let

1. Obdobi pubescence — od 11 do 15 let
Faze prepuberty — zacina prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani a urychlenim v rustove krivce, u divek trva obvykle
od 11 do 13 let, u chlapcu o rok az dva pozdgji.

Faze viastni puberty — u divek zacina nastupem menareche, u
chlapeu prvni poluci, trva zhrubaide 15 et

2. Obdobiladolescence — dosahuje se plne reprodukenii zralosti a
dokencuje se telesny rust, prechod na strednii Skolu , castejsi a
nlubsi eroticke vztany, meni se sebepojeti despivajicich




Sekularni akcelerace

Sekularni akcelerace — celkove urychlovani rustu a vyvoje v
prubéhu staleti. Menarché se u divek objevuje zhruba o 4 mesice
drive za desetileti (od konce 19. stoletr).

Otazka zda sekularni' akcelerace teélesneho vyvoje prinasii sebou
take nastup dusevniho vyvoje? Psychicky vyvoe| opezdeny x
akcelerace paralelni v oboul eblastech.

E. H. Ernksen — psychosoecialni moraterium




Vietoricky: VyVo|

\yraznejsi zrychleny vyvoj motoriky, ziskavaji dovednosti vyzadujici
silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu.
Zajem a seberealizace v oblasti sportu, z Uspéchu v téchto
aktivitach ziskava dospivajici posilu pro sve ohrozene
sebehodnoceni.




Vyvoj valmani

Pokracuje vyznamne rozyvoj vaimani.

Duraz na vizualni vnimani, souvisi s abstraktnim: myslenim.
Predstavy mene zivejsi, klesa eideticka schopnost. Zmena systemu
vyuky — duraz na abstrakce, ne jenijednostranné opreni o
nazornost.




\/yvo|] mysleni

Piaget — kolem 11., 12. roku prechod do: stadia formalnich, operaci.
Rozviji se:
1. Schopnost pracovat s obecnejsimi, abstraktnimi pojmy, ktere
jsou vzdalené bezprostredni smyslove zkusenosti.
2. Diferenciace — dospivajici pri reseni problemu se jiz
Nespokoji. s jedinym resenim, ktere se nabizi. Uvazuji o
ruznych alternativach,, hodnoti je.

3. Schopnost prace s domnenkami, ktere nejsou opreny: o
realnou zkusenost, [SoU pouze mozne az fantasticke.

4, Schopnost aplikovat logicke operace nezavisle na obsahu
soudul

9. Schopnost metakognice — myslet 6 svem mysleni, vytvareni
soudulorseudech.




Emancipace od rodiny

Potreba postupne dosahovat vliastni samostatnosti, aniz by pritom
ztratili' pozitivni' vztah ke svym rodicum.




Navazovanii vrstevnickych vztanu

Skupinova izosexualni faze
Individualni' izosexualni faze
Prechodna etapa
Heterosexualnii faze polygamni

Heterosexualniifaze monogamni — hlubsi' zamilovanost do jedné
0):]0}0)Y




Typicke problemy dospivajicich

Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti

nutnost chodit do skoly, ac se: citi zrali pro: pracovnii aktivitu a s ni
Spojenoul ekonomickou nezavislost

fyzicka zralost pro sexualnitaktivitu a touha po ni, nutnost ze
spolecenskych duvodu odloZit ji'do pozdéjsSiho veku

Rozpor mezi roli a statusem
Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace

Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spole€nosti




