
DospDospíívváánníí

Pubescence a adolescencePubescence a adolescence



ObdobObdobíí dospdospíívváánníí

DlouhDlouhéé obdobobdobíí –– od 11od 11--12 roku do 20 let12 roku do 20 let

1. Obdob1. Obdobíí pubescencepubescence –– od 11 do 15 letod 11 do 15 let

FFááze prepubertyze prepuberty –– zazaččíínnáá prvnprvníími znmi znáámkami pohlavnmkami pohlavníího ho 

dospdospíívváánníí a urychlena urychleníím v rm v růůstovstovéé kkřřivce, u divce, u díívek trvvek trváá obvykle obvykle 

od 11 do 13 let, u chlapcod 11 do 13 let, u chlapcůů o rok ao rok ažž dva pozddva pozděěji.ji.

FFááze vlastnze vlastníí pubertypuberty –– u du díívek zavek začčíínnáá nnáástupem menarchstupem menarchéé, u , u 

chlapcchlapcůů prvnprvníí polucpolucíí, trv, trváá zhruba do 15 letzhruba do 15 let

2. Obdob2. Obdobíí adolescence adolescence –– dosahuje se plndosahuje se plnéé reprodukreprodukččnníí zralosti a zralosti a 

dokondokonččuje se tuje se těělesný rlesný růůst, pst, přřechod na stechod na střřednedníí šškolu , kolu , ččastastěějjšíší a a 

hlubhlubšíší erotickerotickéé vztahy, mvztahy, měěnníí se sebepojetse sebepojetíí dospdospíívajvajííccííchch



SekulSekuláárnrníí akceleraceakcelerace

SekulSekuláárnrníí akcelerace akcelerace –– celkovcelkovéé urychlovurychlováánníí rrůůstu a vývoje v stu a vývoje v 

prprůůbběěhu stalethu staletíí. Menarch. Menarchéé se u dse u díívek objevuje zhruba o 4 mvek objevuje zhruba o 4 měěssííce ce 

ddřřííve za desetiletve za desetiletíí (od konce 19. stolet(od konce 19. stoletíí).).

OtOtáázka zda sekulzka zda sekuláárnrníí akcelerace takcelerace těělesnlesnéého vývoje pho vývoje přřininášíáší sebou sebou 

taktakéé nnáástup dustup dušševnevníího vývoje? Psychický vývoj opoho vývoje? Psychický vývoj opožždděěný x ný x 

akcelerace paralelnakcelerace paralelníí v obou oblastech.v obou oblastech.

E. H. Erikson E. H. Erikson –– psychosocipsychosociáálnlníí moratoriummoratorium



Motorický vývojMotorický vývoj

VýraznVýrazněějjšíší zrychlený vývoj motoriky, zzrychlený vývoj motoriky, zíískskáávajvajíí dovednosti vydovednosti vyžžadujadujííccíí

ssíílu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovlu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovááhu. hu. 

ZZáájem a seberealizace v oblasti sportu, z jem a seberealizace v oblasti sportu, z úúspspěěchchůů v tv těěchto chto 

aktivitaktivitáách zch zíískskáávváá dospdospíívajvajííccíí posilu pro svposilu pro svéé ohroohrožženenéé

sebehodnocensebehodnoceníí..



Vývoj vnVývoj vníímmáánníí

PokraPokraččuje významnuje významněě rozvoj vnrozvoj vníímmáánníí..

DDůůraz na vizuraz na vizuáálnlníí vnvníímmáánníí, souvis, souvisíí s abstraktns abstraktníím mym myššlenleníím.m.

PPřředstavy medstavy méénněě žživivěějjšíší, kles, klesáá eidetickeidetickáá schopnost. Zmschopnost. Změěna systna systéému mu 

výuky výuky –– ddůůraz na abstrakce, ne jen jednostrannraz na abstrakce, ne jen jednostrannéé opopřřeneníí o o 

nnáázornost.zornost.



Vývoj myVývoj myššlenleníí

Piaget Piaget –– kolem 11., 12. roku pkolem 11., 12. roku přřechod do stechod do stáádia formdia formáálnlníích operacch operacíí..

RozvRozvííjjíí se:se:

1. Schopnost pracovat s obecn1. Schopnost pracovat s obecněějjšíšími, abstraktnmi, abstraktníími pojmy, ktermi pojmy, kteréé

jsou vzdjsou vzdáálenlenéé bezprostbezprostřřednedníí smyslovsmyslovéé zkuzkuššenosti.enosti.

2. Diferenciace 2. Diferenciace –– dospdospíívajvajííccíí ppřři i řřeeššeneníí problprobléému se jimu se jižž

nespokojnespokojíí s jediným s jediným řřeeššeneníím, kterm, kteréé se nabse nabíízzíí. Uva. Uvažžujujíí o o 

rrůůzných alternativzných alternativáách, hodnotch, hodnotíí je.je.

3. Schopnost pr3. Schopnost prááce s domnce s domněěnkami, kternkami, kteréé nejsou opnejsou opřřeny o eny o 

rereáálnou zkulnou zkuššenost, jsou pouze moenost, jsou pouze možžnnéé aažž fantastickfantastickéé..

4. Schopnost aplikovat logick4. Schopnost aplikovat logickéé operace nezoperace nezáávisle na obsahu visle na obsahu 

soudsoudůů..

5. Schopnost metakognice 5. Schopnost metakognice –– myslet o svmyslet o svéém mym myššlenleníí, vytv, vytváářřeneníí

soudsoudůů o soudech.o soudech.



Emancipace od rodinyEmancipace od rodiny

PotPotřřeba postupneba postupněě dosahovat vlastndosahovat vlastníí samostatnosti, anisamostatnosti, anižž by pby přřitom itom 

ztratili pozitivnztratili pozitivníí vztah ke svým rodivztah ke svým rodičůčům.m.



NavazovNavazováánníí vrstevnických vztahvrstevnických vztahůů

SkupinovSkupinováá izosexuizosexuáálnlníí ffáázeze

IndividuIndividuáálnlníí izosexuizosexuáálnlníí ffáázeze

PPřřechodnechodnáá etapa etapa 

HeterosexuHeterosexuáálnlníí ffááze polygamnze polygamníí

HeterosexuHeterosexuáálnlníí ffááze monogamnze monogamníí –– hlubhlubšíší zamilovanost do jednzamilovanost do jednéé

osobyosoby



TypickTypickéé problprobléémy dospmy dospíívajvajííccííchch

Rozpor mezi fyzickou a sociRozpor mezi fyzickou a sociáálnlníí zralostzralostíí

nutnost chodit do nutnost chodit do šškoly, akoly, ačč se cse cííttíí zralzralíí pro pracovnpro pracovníí aktivitu a s naktivitu a s níí

spojenou ekonomickou nezspojenou ekonomickou nezáávislostvislost

fyzickfyzickáá zralost pro sexuzralost pro sexuáálnlníí aktivitu a touha po naktivitu a touha po níí, nutnost ze , nutnost ze 

spolespoleččenských denských důůvodvodůů odloodložžit ji do pozdit ji do pozděějjšíšího vho věěkuku

Rozpor mezi rolRozpor mezi rolíí a statusema statusem

Rozpor mezi hodnotami mladRozpor mezi hodnotami mladéé a stara staršíší generacegenerace

Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnRozpor mezi hodnotami rodiny a vněějjšíší spolespoleččnostnostíí


