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Definice

»Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim ruznorode skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.

Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a ptedpokladaji dysfunkci centralniho
nervoveho systému.

I kdyz se porucha uceni mize vyskytovat soubézné s jinymi formami postizeni (jako napft.
smyslové vady, mentalni retardace, socidlni a emocialni poruchy) nebo soubézné s jinymi viivy
prostredi (napt. kulturni zvlastnosti, nedostate¢na nebo nevhodna vyuka, psychogenni ¢initel¢),
neni primym ndasledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vlivi.*

(Matgjcek, 1995, s. 24)




Zikladni pojmy

Dyslexie — specificka porucha ¢teni;

Dysgrafie — specifické porucha psani;

Dysortografie — specificka porucha pravopisu;
Dyskalkulie — specificka porucha pocitani;

Dyspinxie — specificka porucha kreslenti,

Dysmuzie — specificka porucha hudebnosti;
Dyspraxie — specifickd porucha schopnosti vykonavat

slozité ukony.

Historicky pohled na SPU (pouze informativn¢)

Terminologie
specifické vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni

=

pocatky védeckého badani spojeny s poznatky o komunikaci a feci v 2. poloviné
19. stoleti

(Paul Broca, Carl Wernicke)

termin slovni slepota (Adolf Kussmaul)

objeveni SPU v Anglii roku 1896 (Pringle Morgan, James Kerr, James
Hinshelwood)

Samuel Torrey Orton

Historicky pohled na SPU

1904 Antonin Heverhoch

Josef Langmeier, Otakar Kucera

Zdenék Matgjcek, Zdenék Zlab, Milo§ Sovak

Hana Tymichova, Olga Balsikova, Jifi Dan

Olga Zelinkova, Véra Pokorna, Zdena Michalova, Jifina Bednafova aj.

=  Legasthenie, Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten, spezielle Lernprobleme,
Teilleistungsschwichen
=  Learning disabilities, Specific learning difficulties, Specific learning disability

Vyskyt: ptiblizné 2 — 4%, u chlapct az tfikrat vyssi.

10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992

F80 —F89  Poruchy psychického vyvoje
Zakladni diagnozy:
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0
F81.1
F81.2
F81.3
F81.8
F81.9
F82

F83

Specificka porucha ¢teni

Specificka porucha psani

Specificka porucha pocitani

SmiSend porucha skolnich dovednosti

Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Specificka vyvojova porucha motorické funkce
SmiSené specifické vyvojové poruchy



Etiologie SPU

A. DISPOZICNI PRICINY

Genetické vlivy

Lehkéa mozkové dysfunkce (LMD) a jeji vliv na vznik poruch u¢eni
Odchylna organizace cerebralnich aktivit

Nepftizniva konstelace laterality, netypickd dominance hemisfér
Schéma rozloZeni funkci mozkovych hemisfér

Etiologie SPU

B. NEPRIZNIVY VLIV PROSTREDI

Podminky rodinného prostredi

Podminky $kolniho prostiedi

(Pokorna, 1997)

DYSLEXIE

Pracovni skupina Mezinarodni dyslektické spolecnosti, Annals of Dyslexia, 2003:
Dyslexie je specifickd porucha uceni, které je neurobiologického pitvodu. Je charakterizovana
obtiZemi se spravnym a/nebo plynulym rozpozndvdanim slova, Spatnym hlaskovdanim slov a
Spatnou schopnosti dekodovat. Tyto obtize jsou typickym nasledkem deficitu ve fonologické
sloZce jazyka, ktery je Casto neocekdavany ve vztahu k ostatnim poznavacim schopnostem a

k podminkam efektivni vyuky ve tiidé. Mezi sekundarni nasledky mohou pattit problémy

s porozuménim Cteného a omezené Ctendiské zkuSenosti, které brani riistu slovni zdasoby a
zdkladnich znalosti.

DYSLEXIE je specifickd porucha étent, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béznymi
vyukovymi metodami. Postihuje rychlost a spravnost cteni, techniku cCteni, porozuméni
Ctenému textu.
Objevuji se nasledujici obtize:
= zamény tvarové podobnych pismen (inverze statické a dynamické);
= zamény akusticky podobnych hlasek, obtize ve sluchové diferenciaci a diskriminaci
hlasek;
= neschopnost akustické a optické analyzy a syntézy slov;
= obtizné skladani hlasek a pismen do slabik, pomalé slabikovant;
= pridavani nebo vynechavani pismene/ slabiky/ slova,
= prehazovani poradi slabik, slov ve vEéte;
= pretrvavani tzv. dvojiho ctent,
= domysleni textu, odhadovani slov, odfikdvani textu zpaméti;
= poruchy cteni s porozumenim — neznalost obsahu textu ani bezprostfedné po piecteni, také
tzv. mechanické Cteni;
= pravolevé Cteni, vraceni se na zacatek slova/ fadku;
= vynechavani radku.

DYSGRATFIE je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tedy
Citelnost a upravu. Je vazana na estetickou tiroven psani.
Projevuje se v nasledujicich oblastech:

= obtiZze v zapamatovani tvarii pismen, jejich napodobovani;

= pismo je piili§ velké/ malé, Casto obtizné citelne;




= nestejnd velikost grafému;

= opacny sklon pisma;

= neschopnost udrzet pismena na fadku;

" neupraveny pisemny projev — ¢asté Skrtani, pfepisovani pismen;

= netmérné pomalé tempo psani;

= kieCovité drzeni psactho nacini, neamérny pfitlak;

= pisafsky vykon vyzZaduje neimérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

DYSORTOGRAFIE je specificka porucha pravopisu, ktera je velmi tizce a ¢asto spojena
s dyslexii. Vystupuji zde do poptedi specifické poruchy reci a nedostatky ve sluchovém vnimani.

1. ZvySeny pocet specificky dysortografickych chyb:

rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek;

rozliSovani slabik dy — di, ty — ti, ny — ni;

rozliSovan sykavek;

vynechand, ptidana, pfesmyknutd pismena nebo slabiky;

hranice slov v pismu.

2. ObtiZe p¥i osvojovani gramatického uciva a pii aplikaci gramatickych jevii.

Z ¢eho mohou pramenit obtize jedince s dysortografii?

= dysfunkce levé/ feCové hemisféry;

= dysfunkce pravé/ ne-feCové hemisféry;
= poruchy v dynamice dusevnich procest;
= hyperaktivita;

= dusledek dysgrafie.

DYSKALKULIE je porucha matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s cisly,
ciselné operace, matematicke predstavy, geometrii.

1.

2.

Dyskalkulie praktognosticka: porucha manipulace s konkrétnimi pfedmeéty ¢i symboly —
¢islicemi, opera¢nimi znaménky;obtize ve ttidéni predméth podle barvy, velikosti.
Dyskalkulie verbalni: porucha schopnosti slovné ozna¢ovat mnozstvi a pocet predmeétil,
operacnich znakl a matematicky ukoni.

Dyskalkulie lexicka (numericka dyslexie):snizena schopnost ¢ist matematické symboly a
matematické ptiklady.

Dyskalkulie graficka (numericka dysgrafie):narusena schopnost psat Cislice, operacni znaky
(diktat, ptepis),neschopnost kreslit geometrické tvary.

Dyskalkulie operacni:naruseni schopnost provadét zakladni mate-matické operace, zamény
pocetnich operaci.

Dyskalkulie ideognosticka:porucha chapani matematickych pojmu a vztahii mezi nimi
(princip ¢iselné fady, zvratnost matematickych operaci); neschopnost prevést slovni ulohy do
pocetnich operaci.



DYSPINXIE je specifickd porucha kresleni. Kresebny projev ditéte je napadné primitivni,
charakteristickd je neschopnost zpodobnit danou predstavu nebo tvar zptisobem adekvatnim k
véku ditéte.
Projevuje se nasledujicimi obtizemi:

* neobratnost v zachdzeni s tuzkou pii kresleni jako pii psani;

= kiecCovité, tvrdé tahy kreslicim nacinim — silny pritlak;

» roztiesené, nejisté linie;

= neproporcionalita jednotlivych nakreslenych objektu;

= obtiZe v napodobeni urcité sestavy ¢ar nebo ploch;

= neefektivni rozloZeni kresebné plochy;

= Casté opravy, gumovani, problémy s kresebnym naradim.

DYSMUZIE je specificka porucha schopnosti vaimdani a reprodukce hudby, osvojovani
hudebnich dovednosti.
RozliSujeme nésledujici typy:
- dysmuzie impresivni (receptivni);
- dysmuzie totalni (centralni);
- dysmuzie expresivni (motorickad).
Dité s dysmuzii ma potize také pti vauimani a reprodukci rytmu.

DYSPRAXIE je specificka porucha obratnosti, schopnosti vykondvat sloZité uikony. Je
nazyvana téz syndrom nesikovného ditete.
Charakteristicka je:

= celkova neobratnost ditéte;

= poruchy koordinace pohybti (hruba i jemna motorika);

* poruchy rovnovahy;

= sekundarné se buduje nechut’ k motorickym cinnostem;

» porucha vnimani vlastniho télesného schématu;

= neschopnost adekvatné napodobit dany pohyb.
Jedinci s dyspraxii byvaji okolim hodnoceni jako neSikovni, lajdéaci, neposedni a neukdznéni.
Maji problémy v béZném Zivoté.

NESPECIFICKE PROJEVY SPU
Deficity pozornosti.

Zvysend unavitelnost.

Deficity paméti.

Motorické deficity.

Obtize v Casoprostorové orientaci a ve vhimani posloupnosti.
Obtize v pravolevé orientaci.

Obtize v jazyce a feci.

Emocni labilita, psychomotorickd instabilita.
Poruchy aktivity.

Poruchy senzorické integrace.



