Travici soustava

Klinické projevy onemocnéni:
— gvraceni
- ptiznak: nahlych ptihod bfisnich, anomalie TS (zvraceni spastické — obloukem)
zvySeného nitrolebniho tlaku (zvraceni bez nauzey )
neur6z (opakovana zvraceni)
virové infekce (3.-7.rok)
— nechutenstvi
- ptiznakové nechutenstvi ( infekce - inkubac. doba, skrytd infekce, probihajici inf.,
anémie
- navykové nechutenstvi — psychické pficiny - pii nuceni do jidla
— prejidani (bulimie)
- prejidani + nasledné zvraceni
- ohrozena sk. - dospivajici divky
— bolesti biicha
- projev: psychické poruchy
nahlé ptihody bfisni aj.
- malé déti Spatn¢ lokalizuji bolest (vétsSinou ji lokalizuji do obl. pupku)
- kojenci — placi, pritahuji nozicky k bfisku, bolest ¢asto vyvolana spolykanym
vzduchem pii piti
- kojenecké koliky - pii vyrazném hromadéni plyna (meteorismus)
- urcujeme: charakter bolesti, lokalizaci a propagaci, frekvenci a faktory vyvolavajici
nebo zmirnujici bolest
— pritjem
- kojenci: tidké stolice (normalni — fyziologicky podmiii.)
- pozorujeme: hlen, krev, hnis ve stolici
frekvenci stolice
charakter
teplotu (ptiznak infekce)
- pfirozené prijem po zméng kvality nebo kvantity stravy
— zdcpa
- utlum pocitu potieby na stolici
- stolice je tuha a vyprazdnovani delsi nez 48 hod.
- muze dochazet k mimovolnému odchodu stolice (Castéji u chapct, tzv. umazavani)
— neprospivdani
- soubor piiznaki



Choroby ustni dutiny
— moucnivka (soor)

- kandido6za (pfemnozeni kvasinek Candida albicans)

- kojenci, oslabeni jedinci

- projevy: bilé povlaky na sliznici Gstni dutiny
bolestivost

- lécba: Sirokospektr. Antibiotika

- prevence: hygienické navyky

— stomatitida
- zanét sliznice
- projevy: zarudla sliznice
slinivost
nechutenstvi
viidky, afty
- pfi¢iny:pfi profezavani zoubki
pocatek celkovych infekci
po F a Ch poranéni (popaleni, poleptani) — viz. 1.pomoc
hypovitaminoza
otravy tézkymi kovy
ptiznak tézkych chorob: Crohnova choroba, celiakie (viz.déle)
- 1écba: odléceni zakl.onemocnéni, posilovani obranyschop., vyplachovani ust.dut’.)

Choroby jicnu

— tracheoezofagedlni pistél
- vrozena vyvojova vada (25% anomalii TS) — nepriichodnost jicnu
- pistél (= fistula) - abnormalni kandlek tvotici komunikace mezi dutinou a jejim
povrchem
- Casto spojeni jicnu s pridusnici
- lécba: chirurgicka
- priznaky : salivace, cyandza ( po podani potravy — strava do jicnu a priidusnice!!),
dechové potize
— reflexni choroba jicnu
- zpétné proudéni kyselého zaludecniho obsahu do jicnu — ublinkavani, zvraceni
- pficina : hypotonus jicnové svérace
- dgs: vyloucit organické postizeni, metabolit. vadu, infekci, neurolog. onem.
méteni pH v jicnu
ultrazvuk, endoskopie
- nasledky: zanét jicnu, aspirace zalud. obsahu — infekce DS, astma
- pftiznaky : zvraceni, neprospivani, bolest na hrudniku, anémie, zanéty DS
- 1écba: tiprava stravy , polohovani, zahusténi stravy, 1éky (prokinetika — urychluji pasaz
TS)
— jicnové varixy
- znich krvaceni do TS (okultni = skryté — masivni, az smrt)
- upacientl s chronic. jater. nemoc.(portalni hypertenze — obéh jicen — zaludek)
- dgs.: endoskopie, rtg
- lécba: zastava krvéaceni (tamponada, farmakologicky, sklerotizace = aplikace latky,
uzavieni varixt)



— vrozené branicni hernie (kyly)

defekty branice — presun bfisnich organt (tenké a tlusté stievo, zaludek, jatra,
slezina, ledvina) do hrudniku

projevy: cyanoza, dusnost, tachykardie, propadlé biicho, zvraceni

1é¢ba: chirurgicka

Onemocnéni Zaludku
— pepticky vied a gastritida (zanét Zaludku)

nejCastéji mezi 12.- 18. rokem, ¢astéji u chlapct

vi‘ed: pii agresivnim plisobeni na zalud. sliznici, pfi poruSeni Zalude¢ni bariéry (hlenu)
— dochazi k vlastnimu traveni sliznice

vliv infekce Helicobacter pylori — viedy a nadory v dospélosti

vyskyt viedi u déti : vliv stresu

gastritida: poskozeni bunék vyluc¢ujicich HCI nebo hlen

pfiznaky : nechutenstvi, zvraceni, neklid po jidle, krvaceni do TS

dgs. : klinické ptiznaky, endoskopie, krev — protilatky na Hel.pyl. (pokud ano —
antibiotika)

lé¢ba: tprava diet. Rezimu, odstranéni stresu, Iéky (antacida = | kyselost, 1éky na
sniz.tvorby HCI), popf. chirurgic.zasah

Onemocnéni tenkého stieva
— onemocnéni tenkého stieva vétSinou doprovazena anomdliemi — poruchy prichodnosti

TS

ptiznaky : zvraceni, vzedmuté bfiSko, poruchy odchodu stolice, okultni krvaceni
pi. Meckelav divertikl (vrozena stievni vychlipka — poziistatek nitrodél.spoj. plodu
s matkou)

1é¢ba : chirurgicka

— malabsorpcni syndrom:

- skupina chorob, pfi které dochazi k poruSe traveni, vsttebavani, sekrece nebo motility
(pohybu) tenkého stieva
— celiakie (nesnasenlivost lepku)

1: 300 — 15 000 (CR 1: 6000)

prvni ptiznaky do 2 let

atrofie klkt tenkého stfeva - porucha resorpce

pri¢ina : autoimunitni rce. na lepek

ptiznaky: objemné a pachnouci stolice, prijmy — az dehydratace, acid6za, SOK (viz.
1.pomoc), hypotrofie, vyklenuté biisko, anemie, hypovitaminédza (kiivice), psychické
zmény (negativismus, apatie, mrzutost)

Cast¢jsi vyskyt u diabetikti 1.typu

dgs. : enterobiopsie (= odbér kousku stfevni sliznice sondou zavedenou usty do
tenkého stfeva), zjisStovani protilatek v krvi

lé¢ba: dieta (bez mouky — tj. i masné vyrobky, keCupy...) — nahrazuje je sdjou, ryzi a
bramborami

— deficit riznych enzymii v enterocytech — porucha vstiebavani C,T,B, minerali a
vitaminl— nesnaSenlivost n¢kterych slozek potravy

porucha vstiebavani disacharidt (ptf.laktoza, polysacharidy se §tépi na disacharidy!!!)
potravinové alergie : alergie na kravské mléko, sdja, bilek, ryby

5% déti do 3 let ma né¢jakou potravin.alergii

Ptiznaky: vodnaté priijmové stolice



- dgs.: analyza vydech.vzduchu (obsah H), anamnéza, laboratof. vySett., expozi¢ni testy
- 1écba: vylouceni alergizujici slozky z potravy
- alergie na kravské mléko vymizi béhem prvnich 2 let zivota

— fyzikalni a chemické vlivy, zanétliva stievni onemocnéni, tumory, parazit.onem. —
poskozeni stfevni stény — porucha fce tenkého stieva

— cystickd fibroza (postizeni slinivky) — porucha trdveni

— obstrukce Zlucovych cest — porucha traveni

— dale poruchy pti anomadliich TS, po resekci (= odstranéni) Zaludku, stiev

- priznaky : prijem, nechutenstvi, zvraceni, bolesti bficha
pii dlouhodob. postizeni jsou patrné hematom., kostni, neuropsychické a
endokrinni poruchy

- vzhled ditéte : hypotrofické, velké vyklenuté biisko, objemné a pachnouci stolice

Onemocnéni tlustého stieva
— vrozend absence parasympat. gangliovych bunék ve svaloviné —chybi peristaltika —
porucha vyprazdinovani stolice
- pfiznaky: zvraceni, zvétSiv. biiska, priijem — zacpa, neprospivani, anémie
- 1écba je chirurgickad, tprava stravy
— zanét slepého stieva (apendicitida)
- Castd u déti Skol.v€ku
pfiznak : akutni bolest bficha
zvraceni
lehce zvysena teplota
napéti bfisni stény v obl. P jamy kycelni
neklid
zéacpa, prujem
- dgs.: per rektum
1é¢ba: chirurgicka
komplikace: perforace stieva, u divek — zanét prejde na vajecniky (probl.s otéhot.)
— idiopaticka proktokolitida (autoimunit.porucha)
- akutni, chronické onemocnéni sliznice nebo podsliz.vaziva v useku tlust.stfeva a rekta
- pfiznaky: krvava stolice, teplota, bolest bficha, nechutenstvi, inavnost
I mimostievni projevy — postizeni kloubti, ekzém,...
— Crohnova choroba
- postihuje déti ve Skolnim v€ku a mladistvé
- autoimunitni onemocnéni
- chronicky zanétlivy proces celé stievni stény
- pfiznaky: teplota, bolesti bficha (kolem pupku), nechutenstvi, poruchy riistu, anémie
mimostievni pfiznaky : artritida, ekzémy
- dgs.: endoskopie, biopsie
- lécba: dieta, 1éky, chirurgicka lécba

— zdcpa (obstipace)
- obtizné, mén¢ Casté¢ a malo vydatné vyprazdnovani stolice
- vliv: psychologické faktory, technika vyprazdinovani, kvalita stravy
- akutni zacpa: pfi zméné mista pobytu, cestovani, nezvyklé skladby stravy
- organicka zacpa: anatomické zmény tlustého stieva (polypy, zdnéty, nadory)
- sekundarni zacpa: pii pouzivani 1ékt



- navykova zacpa: Gtlum az vyhasnuti defekac. reflexu (pti védomém potlacovani
stolice) + nevhodn4 strava (malo vlakniny) + malo tekutin
- spasticka zacpa: porucha nervové regulace, Casté kiece bricha
- psychogenni zacpa: batolata, projev emocional.poruchy
- lécba: ptijem vldkniny
defekacni rezim ( la¢no — tekutiny, tvorba podminénych reflextt)
projimadla (kratce)
— prijjmovd onemocnéni
- Casté vyprazdiovani fidsi stolice
- priciny u kojenct: predispozice: uméla vyziva, chyby pii kojeni, oslabeni organismu,
vychovné a hygienické chyby, kolektivni péce
1) infekcni prijmy:
a) stfevni (enterdlni) infekce: bakterie (Escherichia coli, salmonela), viry, paraziti
(Lamblia intestinalis), kvasinky
b) mimosttevni (parenteralni) infekce: kombinace respirac. a prijmov.onemocnéni

2) neinfekcni prujmy:
- vznikaji pfi zménéch skladby a mnozstvi potravy
- pfiCiny: potrava s vysokym obsahem tuki
podvyziva (hladové priijmy)
karence bilkovin
malabsorp¢ni syndrom
- priznaky: nechutenstvi, neklid, zvraceni, vzedmuté bticho, subfebrilie, ptiznaky
celkové metabolické poruchy (dehydratace, acidoza, Sok, oligurie), vpadlé oci, kozni
turgor sniZen
- lécba: dieta, rehydratacni roztoky, kojeni nepterusovat, 1éky (dle potfeby antibiotika)

Parazitarni onemocnéni traviciho traktu

— roupy (oxyuriasis)

- zdroj : (ovovce, zelenina) — OMYT!!!!! vaji¢ka — travici soustava — koneénik fitni
otvor — kladeni vajicek — svédéni — Skrabani — nehty — tsta — REINFEKCE

- lécba: 1€ky, dikladna hygiena

— Skrkavky (askariasis)

zdroj: nedostatéend komunalni hygiena (piskovisteé)

travici soustava — larvy — kapildry — plice — Ustni dutina — spolknuti

priznaky: nauzea, nechutenstvi, zvraceni, bolest bficha, podrazdéni slepého stieva aj.

- dgs.: paraziti ve stolici

1é¢ba: antihelmintika

— tasemnice (taeniasis)

- zdroj: nedostatecné upravené hoveézi maso

- projevy: bolest bficha, prijem, hubnuti, anémie

- lécba: I1€ky

— lamblie stirfevni (lambliasis)

- zdroj: kontaminovana potrava nebo voda

- dvanéctnik

- pfiznaky: chronicky prijem (zapech, péna, svétla barva), hubnuti, vzedmuté bticho,
plynatost — mechanické blokada, nutricni kompetice lamblii

- dgs.: parazit ve stolici

- lécba: I€ky



Onemocnéni jater

— virovd hepatitida A
- inkub.doba : 15 — 45 dnli
- priznaky : unavnost, nechutenstvi, bolest hlavy, kloubi, svali, bolest v jaterni krajing,
zvraceni
— hepatitida B, C — piechod do chronicity — cirh6za
- ohrozena skupina: narkomani, prostitutky — pifenos pti porodu (matka — dit¢)
— cirhoza
- vzniké i pfi poruchach latkové premény
— jaterni onemocnéni pii : infek¢nich nemoc. pt.mononukledza, nemoc. TS, vrozenych a
ziskanych poruchdch latkové ptemény, pti uzivani nékterych 1€k, pti otravach
- priznaky : nechutenstvi, slabost, nauzea, zvraceni, bolest bficha, horecka, svétla
stolice, tmava mo¢
- dgs.: pohmat — zvétSena jatra, zmensena jatra (cirhoza)
zvySena krvécivost
krevni zk.
— hepatopatie novorozencit a kojencii
- hepatitidy (55%): hep.B (od matky), toxoplasmoza, rubeola — hepatitida
- malformace Zlucovych cest (15%) — neprichodnost zlu¢.cest — vznik jaterni cirhozy
- pfi poruchéch latkové premény (u galaktosemie — mlécny cukr, intolerance fruktozy)

Onemocnéni pankreatu a zZlu¢niku
— vrozené vady pankreatu (cysticka fibroza, hypoplazie, deficit enzymii)
- pfiznaky: pankreatic. nedostatecnost, poruchy kostry, hematom.zmény (anémie)
- 1écba : dieta, dodavat vitaminy
— ziskané poruchy (pankreatitidy)
- bolesti bficha (nadbftisek), zvraceni, nauzea, poceni, zluté bélmo



