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PROJEKT: ZDRAVI A PECE O NE

Doba trvani: 2 dny (4 vyucovaci hodiny): 1. den — Prvouka, Cesky jazyk
2. den — Matematika, Pracovni ¢innosti

Trida: 4.

1.DEN

Prvouka
Ptame se na nazory déti na otazku ,,Co je zdravi?*
Shrnuti

Zdravi je, kdyz nés nic neboli, mame dobrou néaladu, chut’ hrat si s kamarady, béhat venku a
téSit se, co se nau¢ime nového. Ze zdravi je dulezité, pozname, az kdyZ onemocnime a
musime lezet doma a né¢kdy dokonce v nemocnici.

Jak bychom méli spravné pecovat o své zdravi?
Spolecné s détmi vytvotime Desatero spravné péce o zdravi

Dbame o ¢istotu téla i prostiedi. Pti 1éCeni se fidime radou 1ékare.

Vhodné¢ a Cisté se oblékame. Pravidelné chodime na prohlidky a o¢kovani.

Otuzujeme se a cvi¢ime. Jime pestrou stravu.

Pohybujeme se na zdravém vzduchu. Nehrajeme si s nebezpecnymi predméty.

Dostate¢né dlouho spime. Zapamatujeme si telefonni ¢islo 1ékarské
pohotovosti.

Déti ke kazdému bodu namaluji vhodny obrazek. Obrdzky i s desaterem vyvésime na
nasténku.

Cesky jazyk

Téma hodiny: Nezapominame na vitaminy aneb zdravé pohosténi

Prace ve skupindch: Kazda skupina pfipravi spolecné jeden recept na jednoduchy zdravy
pokrm.

1. skupina: OblozZeny chléb
Co potiebujeme: namazany chléb  Postup: Na prkénku opatrné nakrajime zeleninu, kterou

fedkvicky pokladdme na namazany chléb s méaslem, syrem
okurky nebo tvarohem.
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2. skupina: Salat

Co potiebujeme: zelenina podle chuti Postup: Jemné nakrajenou nebo nastrouhanou
citron zeleninu zakapeme citronem, piidame
cukr, sl trochu vody, osolime a podle chuti pfi-
jogurt sladime nebo zalijeme kyselym mlékem,
kyselé mléko pfipadné jogurtem, osolime.

3. skupina: Ovocna drer

Co potiebujeme: jablka nebo jakékoli Postup: Ovoce omyjeme, oloupeme, na struhadle
jiné ovoce rozstrouhdme. Pfidame trochu cukru
cukr nebo med nebo medu. Naplnime do kelimkt

od mlécnych vyrobkt a ulozime do dru-
hého dne v mraznicce.

Domaci kol z prvniho dne na druhy den:
Zjisti, kolik stoji potraviny na dany pokrm. PFrines potraviny na pripravu pokrmu.

2. DEN

Matematika

Opét prace ve skupinach — déti pocitaji, kolik by stal nakup, kdybychom kupovali potraviny
na dany pokrm pfi zadanych cenach potravin.

Kdyz plati ur¢itou ¢astkou penéz, kolik jim u pokladny vrati? apod. matematické tilohy

Pracovni ¢innosti
Déti si zkusi pripravit dané pokrmy podle sestaveného postupu.
Upozornit déti: Nezapomeiite ovoce a zeleninu dikladné ocistit a opatrn¢ zachdzejte s nozem.




