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5.ro¢nik, 2007/2008

predmét: Vychova ke zdravi

projekt : ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Cil projektu:
» 74k vyjadii zakladni principy zdravého Zivotniho stylu (zdravé vyzivy)
e 74k umi vyjmenovat zakladni sloZeni potravin a vybrat z nich, co je/neni pro télo
dobré
» 74k najde a zaznamena v map¢ mésta prodejny potravin
» zak popiSe proces vyroby vybranych potravin
» 7zak sestavi jednodenni jidelnic¢ek podle principt zdravé vyzivy

Kompetence:
e ktesSeni problému
* spoleCenské
* socialni
e kuceni
e personalni

Mezipredmétové vztahy:
* vlastivéda, cesky jazyk, matematika, ptirodovéda, dramaticka vychova, pracovni
¢innosti, vytvarnd vychova

Trida: 4./5. tida
Délka projektu: 4 dny v prib&hu vyudovani (+2 vikendy - prace doma)

Pomiicky:
* l.den: balici papir, fixy, rozstfihané obrazky s riznymi potravinami (viz reklamni
letak), Cisté papiry, obaly od potravin (maji ptinést zaci), obrazky s ptibéhem vzniku
chleba(syru, parku,éokolady, Spagety), mapa mésta (popft.republiky)

e 2.den: letaky k biopotravinam, fair-tradu, pro a proti hypermarketim(Nesehnuti),
papiry, fixy

* 3.den: jidelnicky Zaka (domaci ukol), pastelky, CD ,,Pohadky pro neposlusné déti a

M A6

jejich starostlivé rodice®, €isté papiry, sloha s euroslozkami



Pred zahdjenim viastniho projektu je tieba ,, zaukolovat“ deti aby:
1. pfinesly do Skoly co nejvice oballl obsahujicich etiketu s obsahem od potravin
2. provedly zapis vSech pozitych potravin za 1 den.

Prabéh projektu:

Blok 1 Predpokldadand délka trvani: 45 minut

Plachta: Plocha napf. tabule /plachty/ flipu atd. je rozdélend na 3 ¢asti. Na prvni ¢asti je
fotografie ¢i obrazek postavy, ktera je podvyzivend, vyhubl4; na druhé ¢asti “normalni*
postava — napt. fotografie atleta, atd.; na posledni, tieti ¢asti je postava obézniho ¢loveka.

= D¢t jsou rozdéleny do 3 (6)skupin. Jejich tkolem je vytvotit listecky, na které napisi
pri¢iny a nasledky stavu lidi z obrazkd, co asi jedi, jak se chovaji, jaké maji navyky...
Po dokonceni prace probehne spole¢né lepeni listeckti na plachtu spojené s diskuzi.
Timto z4ci spole¢né vytvoii pojmovou mapu.

Predpokladana délka trvani: 15 minut

= Kazd¢ dit¢ se zamysli nad tim, jak by chtélo v dospélosti vypadat a zatadi se pod
ptislusny obrazek. Kazdy si v hlavé pfipravi obhajobu svého stanoviska, ucitelka se na
n¢ posléze nékolika zakl zepta. Nasleduje ptipadna diskuze.

Predpokladana délka trvani: 5 minut

Obrazky: Mnozstvi obrazkl potravin z riznych zdrojii — letdky obchodnich siti, bio vyrobky,
atd.

= Ukolem déti je rozsypané obrazky rozdélit na dvé hromadky: na zdravé a na nezdravé.
Maji v§ak moznost vytvorit tieti skupinu, obrazky u kterych si nejsou jisté, kam je
zatadit. Nasleduje diskuze, ovéfeni spravnosti rozttidéni obrazkli a zamysleni se nad
zatfazenim zbylych obrazkt.

Predpokladana délka trvani: 5 - 10 minut

= Kazd¢ dité€ si vybere 1 obrazek potraviny o které vi, Ze by se dala nahradit jinou,
zdravéjsi. (Napft. cukr lze nahradit medem; vajecné téstoviny — celozrnnymi
bezvajenymi téstovinami; bonbony — ovocem, atd... ). Nasleduje kruh odpovédi —
kazdy tekne, jakou nalezl alternativu, spoluzaci komentuji, hledaji dal$i moznosti.
Predpokladana délka trvani: 10 - 15 minut — podle poctu deti.

Blok 2 Predpoklddand délka trvani: 90 minut

Obaly: Déti shromazdili pfed projektem obaly od riznych potravin. Nyni jsou obaly
rozttidény na oddily — pocet = pocet skupin déti. (pecivo, masné vyrobky, mlé¢né vyrobky,
sladkosti, népoje, atd.) V oddile (pro 1 skupinu) by m¢l byt ptiméteny pocet obalti (5-10)
podle rozdéleni skupin — diferencované skupinky — podle prumérné tirovné zakt. Kazda
skupina ptedstavuje pracovni tym 1 laboratote vyzkumného ustavu.

= D¢éti z obal vytvoii fadu, na jejimz pocatku je nejnezdravéjsi z vyrobkt, na jeji konci
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Predpokiadana délka trvani: 3-5 minut



= Déti z oballi nyni maji za tikol vypsat zadané udaje do karty (napf. energie urcitého
mnozstvi, slozeni, podil tukti, cukrti a bilkovin, vitaminy, nebezpecna “écka“,
trvanlivost, atd.) a naposledy zménit potadi potravin v zebficku.

Predpokiadana délka trvani: 15 minut

= Dalsim ukolem je napsat préci: piib&éh vzniku potravin na zaklad€ souboru obrazki,
které jednotlivé skupiny dostanou. Piibéh se musi skladat poctu veék, které je
minimalné dvojnasobkem poctu obrazkd.

Predpokiadana délka trvani: 10 minut

Konference: Behem Konference déti navstévuji sousedni laboratofe, ve kterych je den
otevienych dvefi u pfileZitosti mezinarodni konference. Ucitel vystupuje v roli feditele
mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum. V roli organizuje celou konferenci, atd.

= Prohlidka vyzkumnych pracovist. Kazdy ,,védec* prochéazi jednotlivymi stanovisti a
inspiruje se praci kolegti, posuzuje ji a hodnoti jeji spravnost.
Predpokiladana délka trvani: asi 3 minuty

= Prezentace prace jednotlivych laboratofi: Pfedstaveni stupnice potravin a obhajoba,
pfedneseni pribehu vzniku potravin. Zhodnoceni pracovnich podminek v laboratofi.
Predpokladana délka trvani: asi 5 minut /1 skupinu

= Prace s mapou: Zakresleni mist nejéastéjSich nakupt do spole¢né mapy mésta (Brna).
Ukonceni konference.
Predpokladana délka trvani: 5 minut

Blok 3 Predpokldadand délka trvani: 90 minut

Reklama na obchody: Do tfidy vstupuje ucitel v dalsi roli: feditel reklamni agentury
hledajici spolupracovniky. Kazda skupina dostane svoji zakazku; ukol je spole¢ny: vyhledat 5
zakladnich informaci o problematice, pouzit je ve sloganu, vytvofit hranou reklamu.

Materidl pro jednotlivé skupiny:1.) Fair-trade letdk; 2.) letdk s Bio produkty; 3.) letak od
Nesehnuti: Prili§ drahd sleva (problematika hypermarket); 4.) reklamni letak libovolného
hypermarketu; 5.) letak o Skodlivosti fast-foodu; 6.) reklamni letédk z libovolného fast-foodu.

= Skupinky tvofi podle pokynii u€itele v krocich. Nejprve hledaji 5 informaci, nasleduje
slogan, naposled scénka.
Predpokladana délka trvani: i s motivaci 10 minut

= Kamerova zkouska — ucitel v roli pozve skupiny na kamerovou zkousku, kde postupné
kazda skupinka ptedvede co nacvicila — sehraje scénu = reklama. Divaci pokazdé
zopakuji slogan a vytdhnou z n¢ho 5 informaci, které zde mély zaznit. Nakonec
prezentaci kazdy dostane maly pfedmét (knoflik/fazoli/malé mnozstvi pisku atd.) a
vhodi jej do ptipravené nadoby té skuping, kterd jej nejvice presveédcila. Vyhodnoceni
nejlepSich, ukonceni prace v roli.

Predpokidadana délka trvani: 5 minut /skupina

= Diskuze o tématech. Na flipu/tabuli... visi osnova (zékladni body), podle jiz se
diskuze ubira.
Predpokladana délka trvani: min. 3 minuty/ I téma



= Déti jsou rozdéleny nejprve do dvojic. Ukolem kazdé dvojice je sepsat alespon 5 zasad
pro nakupovani. V dalsi fazi jsou spojeny vzdy dvé dvojice do ¢tyiclennych skupin —
sepisuji 8 zasad. Posledni faze spojeni do 6-8 ¢lennych skupin: 10 zasad. Nasleduje
vyhodnoceni konecného desatera — spolené€ zépis na tabuli/flip, ptipadné do seSitu.
Predpokiladana délka trvani: 15 minut.

Blok 4. Predpokladana délka trvani:60 minut
Stavba jidelni¢ku — Cinnost navazuje na domaci tkol, ve kterém méli déti zaznamenat vse,
co snédli za 1 den. Zapis do predem piipraveného formulate. Polozky: Co, mnoZstvi,
priblizny Cas.
= Prace se seznamem potravin:
1. rozd¢€leni potravin do jednotlivych chodl
(snidang, obéd, vecete, 2x svacinka), oznaceni pastelkami a zvyraznéni potravin, které
nepatii ani do 1 z chodl = co bylo snédeno navic.
2. rozd¢€leni potravin na zdravé a nezdravé — grafické odliSeni
3. vypocitani energetické hodnoty — za pouziti tabulek (Sikovnéjsi déti mohou vypocitat
rozdil mezi zdravou a nezdravou ¢asti potravin)
4. celkovy soucet chodl — kolikrat za den déti jedly (jako chod se pocitaji nejenom 5
zékladnich chodt, ale kazd¢ pfijimani potravy; napft. lizatko nebo cokoladova tyCinka
cestou z obchodu, atd.)
5. obména nezdravych potravin — nahrazeni zdravymi.
Predpokladana délka trvani:20 minut
= Poslech CD ,,Pohadky pro neposlusné déti a jejich starostlivé rodi¢e (O chlapeckovi,
ktery snédl, na co ptisel) + diskuze o textu
Predpokladana délka trvani:15 minut

= Vyroba nového jidelnicku — abychom nedopadli jako hrdina pohadky. Jidelni¢ek musi:
1. Sklada se z 3 zékladnich chodti a 2 svacin; obsahuje 1 — 2 tepla jidla.

2. Je zaloZen na principech zdravého Zivotniho stylu

3. Vystihuje chuté a potteby kazdého.

Po dotvoteni nasleduje diskuze o jidelnicku, dobrovolnici pfectou své vytvory.
Predpokladana délka trvani: 20 minut.

Kazdy si vezme seznam domt a po konzultaci s rodi¢i absolvuje 1 den stravovanim podle
sepsan¢ho jidelnicku. Pfitom zapisuje postiehy — kdy ma hlad, zdali dodrzel/nedodrzel,
jak jidelnicek ptizpusobil, co v jidelnicku chybélo...



