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typu
e Podle ucelu: smérujici k vychové ke zdravi

Seznameni se zakladnimi podnéty pro ovliviiovani zdravi, vyuzivani a
aplikovani ve svém Zivoté. Aktivni rozvijeni ochrany zdravi a

[S)llrl;j};slitu: zodpové(}nosti. Upevfleni Irlygieonickych, stravovacich, pracovnich,
zdravotné preventivnich navyki.
Vystup: e Prezentace pro ostatni Zaky.
e Leporelo z fotografii.
Kognitivni: aktivni sezndmeni s vyhleddavanim informaci na internetu,
Predpokladané aplik,ace d'OVedI,lOS'[i z,ob'lasti V}’ftxizilrné, dramgtické, pracovni vychovy,
cile: seznameni se zak}adnlm} prvky pripravy projektu
Afektivni: rozvoj organizacnich schopnosti a tymové spoluprace, podpora
samostatnosti a kreativity zakd, vysvétleni spoluzakiim potieby jodu pro
zdravi, hodnoceni snahy, pristupu k praci
Psychomotorické: priprava zdravych pokrmt, nasténky, informaci,
prezentace
Socialni: rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
e Motivace
Predpokladané e Motivacni rozhovor
&innosti: e Zaznam informaci
e Rozdéleni cinnosti
e DBrainstorming
e Priprava pokrmt
e Vyhledavani informaci na internetu
e Vytvarné Cinnosti
e Dramatické c¢innosti
e Prace ve skupinach
Organizace e Individualni prace
vyuky:
Predpokladané e Metody slovni — rozhovor, diskuze, brainstorming, prace s textem
vyukové e Metody nazorné demonstracni — predvadéni ¢innosti
metody: e Metody praktické — vytvarné ¢innosti, nacvik pracovnich
dovednosti
e Metody reSeni problémii
e Brainstorming
Predpokladané e Papiry, psaci potfeby, potraviny, vytvarné pomticky, knihy, pocitace
pomucky: se zavedenym internetem apod.
Zptisob Ve vyzdobené jidelné k tématu — prezentace ziskanych védomosti,
prezentace dovednosti.
projektu:
Zptisob Ucitelé hodnoti ustné pribézné pri praci a na zavér zhodnoti vystup a
hodnoceni: prezentaci déti.

Zéci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.




Moznost realizace projektu

1. Pribéh projektu

1. setkani

Motivace:
+ Do tridy bychom prinesly zvétSenou Cast fotografie téla rozstrfihanou
jako puzzle a poprosila jsem déti, aby mi ji pomohly poskladat.

Motivacni rozhovor:
+ Kdo vi, co je na fotografii? Pro¢ vam fotografii ukazuji? Rozhovor.
Diskuze. (O zdravi, navozeni tématu JOD.)
2. setkani

Zaznam informaci:
+ Pojmova mapa: déti zapisuji své navrhy pro realizaci projektu.

Mozné podané navrhy:

Zakladni informace
Kdy? Proc¢?
Vyhledavani informaci
na internetu.

Potraviny, piti — zdravé
vareni.

Télo a jod — nasténka k
tématu.

3. setkani



Brainstorming:
+ Déti davaji dohromady své napady.
+ Zapisuji, co vSechno musi zajistit, pripravit, co nesmi chybét, jak vSe
udélaji, jak se rozdéli.

4.setkani

Rozdéleni Cinnosti

roCnik - priprava jidelny - nasténka

roCnik - zdrava svacina

roCnik - priprava prezentace pro ostatni déti, vyhledavani informaci
na internetu

AW e

5. setkani
+ Vlastni prace déti
6. setkani

+ Hodnoceni

2. Texty k projektu
ReSeni jodového deficitu a jeho nésledkt je jednou z celosvétovych aktivit UNICEF v oblasti
péce o zdravi, podporovanou v zemich s nedostatkem jédu v pfirozené stravé, tedy i v CR.
Spolupracuje pfi ni zejména se Svétovou zdravotnickou organizaci (SZ0, WHO — World



Health Organization) a s Mezinarodni radou pro kontrolu poruch zptisobenych jodovou
nedostatecnosti (ICCIDD - International Council for Control of Iodine Deficiency Disorders).

Nedostatek jodu v organismu, jemuz je celosvétové vystaveno priblizné 30 % populace (1,6
miliardy lidi), miniméalné zptisobuje u stovek milionid déti mensi opozd'ovani jejich télesného
a dusevniho vyvoje, desitky milionti déti jsou odsouzeny k mentélni retardaci a kaZzdoroc¢né se
dosud narodi 100 000 déti, postiZenych endemickym kretenismem (z uvedené 1,6 miliardy
lidi je 655 miliont postiZeno strumou z nedostatku jodu, 26 milionti ma jiZ poskozené funkce
mozku a 5,6 miliont lidi je postiZeno kretenismem). Nejvice je postiZeno obyvatelstvo
vnitrozemskych a horskych oblasti - zejména v Jizni Americe, centralni Africe a Asii.

Také Ceska republika se z diivodu své geografické polohy vyznacuje nizkym pfivodem jédu z
prirozené stravy, ktery v minulosti vedl k velmi téZkym porucham vyvoje (aZ ke kretenismu).
Jodaci jedlé soli v padesatych letech 20. stoleti se situace vyrazné zlepsila, avSak v priibéhu
osmdesatych let zacala incidence strumy znovu stoupat, a to i u déti. ReSeni bylo tfeba hledat
v interdisciplinarni spolupréci fady resortti: od roku 1995 v Ceské republice pisobi pod
zastitou Statniho zdravotniho ustavu Meziresortni skupina pro feSeni jodového deficitu, ktera
se problematikou nedostatku jédu v potravé soustavné zabyva a jejimiz ¢leny jsou predni
odbornici v oblasti endokrinologie, pediatrie, vyZivy, hygieny, farmacie, veterinarniho
lékarstvi, zastupci vyrobnich, obchodnich i dalSich spolecnosti, firem a organizaci, v€etné
Ceského vyboru pro UNICEF.

Koncem roku 2002 se Ceska republika pfiradila k zemim, v nichz byl podle kritérii
ICCIDD/WHO problém jodového deficitu eliminovan.

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity, jimiz se Cesky vybor pro UNICEF od poloviny devadesatych
let 20. stoleti podilel na odstrafiovani jodové nedostatecnosti v CR, patfi:

- informovani Siroké odborné i laické vefejnosti o dilleZitosti a konkrétnich forméach pfivodu
jodu do organismu (formou poradani sympozii a odbornych seminari, vydavanim a distribuci
informacnich letaki o duleZitosti jédu, spolupraci s médii, atd.),

- soustavna spoluprace s organizacemi a institucemi, které mohou stav privodu jédu ovlivnit,

- podpora soustavného sledovani stavu privodu jodu do organismu, nebo? vyreSeni jodové
nedostatec¢nosti nemusi byt v CR z diivodu geografické polohy stavem trvalym,

- Cesky vybor pro UNICEF stal u zrodu Dne jodu v CR, kdy? jej v roce 1999 poprvé
vyhlasil. Jako Den jodu je v CR kaZdoro¢né vyhlaSovan 6. brezen.

JOD —- NEPOSTRADATELNA SLLOZKA VYZIVY
(Informacni letdk pro Sirokou verejnost)

Jod je stopovym prvkem naprosto nezbytnym pro tvorbu hormoni stitné Zlazy, a tim i pro
normalni vyvoj mozku, zejména v obdobi nitrodéloZniho vyvoje plodu a prvniho roku Zivota
centralni nervové soustavy a k vyznamnému celoZivotnimu postiZeni duSevnich schopnosti
Clovéka. Ale i mirnéjsi stupen jodového nedostatku u lidského plodu miiZe nepriznivé ovlivnit
kvalitu duSevniho a télesného vyvoje clovéka. U dospivajicich déti a u dospélych se
nedostatek jodu projevuje napf. zvétSenim Stitné Zlazy (strumou), zvySenou unavnosti, ale i
poruchami sexudlniho vyvoje, poruchou plodnosti a vyssi potratovosti u Zen. Nedostatek jédu
u Zen také mizZe byt pri¢inou vzniku nadorového bujeni prsu a stitné Zlazy.

Rizikovymi skupinami populace, které jsou nedostatkem jodu nejvice ohrozeny, jsou
téhotné Zeny a nenarozené lidské plody, kojici Zeny a kojenci do jednoho roku Zivota,
dospivajici mladez, zejména divky.



Pfirozenym zdrojem jodu je potrava. Pfirozena strava v naSich geografickych podminkach se
v3ak vyznacuje nedostatkem jodu. Nejvice jodu je obsaZzeno v morskych rybach a jinych
produktech more. Potfebnou davku jéodu pro organismus by mély zajistit dva pokrmy z
morskych produkta tydné. Vyse uvedené rizikové skupiny populace vsak potfebuji jesté
dalsi pfisun jodu. Jednim ze zptisobi, jak nedostatku jédu v naSich geografickych
podminkach celit, je jodidace kuchynské soli.

Meélo by byt samoziejmosti pouZzivat pri pripravé potravy vylucné jodidovanou stl
(kaZzdé baleni kuchytiské soli by mélo udavat mnozZstvi jodu 20 — 34 mg v 1 kg ve formé
jodidu nebo jodi¢nanu). Kuchytiska stil se vSak détem do jednoho roku nema podavat a
nadmérné soleni se nedoporucuje ani ostatnim vékovym kategoriim. Proto t€hotnym a kojicim
Zenam a dospivajici mladeZi miizeme zvySeny prisun jodu zajistit podavanim jodidovych
tablet. Tablety se podavaji denné€ a jejich uZivani a davkovani urci vZdy l1ékar, protozZe
nadmérné mnoZzstvi jodu v organismu také neni zdravé. ZvySenou dodavku jédu mizZeme
zajistit i obohacenymi multivitaminovymi pripravky. J6dem jsou dnes jiZ obohaceny ovocné
presnidavky pro déti a nékteré napoje, ale také mlécné, moucné a masné vyrobky.

Shrnuti: Prevence nedostatku jodu v organismu je velice jednoducha, a proto neni v podstaté
diivod, aby obyvatelé CR trpéli poruchami $titné #1azy z dfivodu jodové nedostate¢nosti. Staéi
zarazovat do jidelnicku alespon 2x tydné morské ryby a jiné produkty more a solit
jodidovanou soli.

© Cesky vybor pro UNICEF - MUDr. Josef Novdcek a kol.

3. Prace déti, fotografie - ilustrativni
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