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Projektovy den zdravi
|. OBECNE INFORMACE O PROJEKTU

Projekt Den zdravi je zaméFen na ovéfeni jak znalosti zaku, tak schopnosti zak
vyuzit védomosti v praktickych ¢innostech.

Projekt bude realizovan v prubéhu 1 dne, zuc€astni se ho zaci 3. — 5. ro¢niku (8
tfid, cca 240 zaku) a vybrani zaci z 2. stupné (35 zaku), ktefi pomohou pfi organizaci
projektového dne.

Il. CILE PROJEKTU

Cilem projektu je:

1. netradi€nim zpusobem prohloubit a ovéfit znalosti a dovednosti zakd o
tématech souvisejicich se zdravim,

2. rozvijet vztahy mezi Zaky na urovni riznych ro€niku i stupiu, péstovat v nich
socialni dovednosti, které se v béznych Skolnich podminkach realizovat nedaji nebo
daji jen velmi obtizné,

3. rozvijet samostatnost zaku.

lll. HARMONOGRAM PROJEKTU

Projekt bude realizovany v ramci 1 Skolniho dne (tj. 5 vyu€ovacich hodin).

IV. POPIS PROJEKTU — PODROBNA CHARAKTERISTIKA
IV. 1. PREHLED TEMAT

3. ROCNIK:

1. Hygiena

2. Zuby
. Zdravi a nemoc

3

4. Co Skodi zdravi
5. Lékari

6. OSetfovani
7

8

. Méfeni teploty
. Pohotovostni telefonni isla

4. ROCNIK:
1. Zdrava strava
2. Zdravy jidelniéek




3. Zuby
4. Zdravi a uraz

5. Pohotovostni telefonni Cisla
6. OSetfovani odfenin

7. Rezim dne

8. Koureni

5. ROCNIK:

1. Skodlivé latky

2. Koureni

3. Drogy

4. Lécivé a nebezpecné rostliny
5. Co mUzu udélat pro své zdravi
6. Preprava zranéného

7. OSetrovani zlomenin

8. Prvni pomoc

IV. 2. ORGANIZACE PROJEKTOVEHO DNE

V8echny déti 3. — 5. roéniku se v 8 °° shromazdi na prostoru u tenisovych kurt
u feky Becvy. Budou rozdéleny do 4 — 5 Clennych skupin po rocnicich, ve kterych
budou samostatné plnit ukoly na jednotlivych stanovistich. Ze startu vyrazi vzdy 3
skupiny najednou (1 skupina zkazdého ro&niku). Skupiny budou startovat
v Sminutovych intervalech. Samostatné projdou 8 stanovist, ktera budou rozmisténa
na cyklistické stezce do Kozlovic. Také Cinnosti na stanovistich budou realizované
v pribéhu 5 minut.

Skupiny budou postupné dochazet do Kozlovic, a tam pockaji, az dorazi ostatni
skupiny. Cas mohou vyuZit jako pFestavku, nasvadi se a obc&erstvi nebo si pod
dozorem vyucujicich mohou hrat na détském hfisti.

Vzhledem k tomu, Ze se predpoklada, ze Projektovy den Den zdravi bude
probihat i v nasledujicich letech, bylo nutné zvolit t¢émata a Cinnosti tak, aby se kazdy
rok neopakovaly. Béhem 3. — 5. roCniku tedy déti projdou Cinnostmi a tématy, které
budou mit vzhledem k obtiZznosti gradujici tendenci, nebo to budou €innosti a témata
uplné jina.

Stanovisté budou rozmisténa nasledujicim zplsobem:

3.
®




Déti se zastavi vzdy jen u stanovisté, které patfi k jejich ro€niku. Stanovisté
budou oznacena barevnymi faborky. Kazdy rocnik bude mit stanovisté oznacena
jinou barvou.

Cinnosti budou organizovat vybrani Zaci 2. stupné&. Jejich tkolem bude:

1. vysvétlit détem Cinnost na stanovisti,

2. zhodnotit praci a chovani déti na stanovisti,

3. kontrolovat dodrzovani pitného rezimu déti (u kazdého stanovisté se
spole€né povinné napiji).

Za spravné spinéni ukolu a pfiméfené chovani dostanou déti barevné prouzky,
ze kterych si postupné budou sestavovat medaili. Kazdy prouzek bude mit jinou

barvu a bude na ném napsané téma, které déti spinily.

IV. 3. POUZITE METODY A POMUCKY

3. ROCNIK
Témata: Metody: Pomiicky:
1. Hygiena 1. ukol: manipulace s obrazky magnetické obrazky
- Vyber z obrazkl predméty, které hygienickych potfeb
potfebujeme k osobni hygiené.
2. ukol: rozhovor
- Jaké hygienické ¢innosti provadime kazdé
rano, odpoledne a vecer?
- Jaké hygienické €innosti provadime jen
obc&as?
2. ukol: manipulace s obrazky obrazky hygienickych
- Rozdél obrazky do 2 skupin: ¢innosti
1. pravidelna hygiena,
2. ob&asna hygiena.
2. Zuby 1. ukol: rozhovor
- Kolikrat denné se Cisti zuby?
- Jak dlouho se gisti zuby?
- Jaké jsou techniky Cisténi?
2. ukol: demonstrace lebka
- Prohlédni si spravné techniky cisténi zubu. 2x umélé zuby
- Vyzkousej si €idténi na umélych zubech. 2x zubni kartaek
obrazky technik gisténi
zubl
3. Zdravi a nemoc 1. ukol: manipulace s obrazky, rozhovor obrazky nemocnych déti
- Vylosuj si obrazek nemocného ditéte.
- Povidej, co se détem na obrazku stalo, pro¢
jsou asi nemocné.
2. ukol: manipulace s obrazky obrazky toho, co détem
- Najdi obrazek, ktery patfi k tomu tvému. zpusobilo onemocnéni




4. Co $kodi zdravi

1. ukol: manipulace s kartickami
- Rozdél listeCky do 2 skupin:

1. Skodi zdravi,

2. neSkodi zdravi.

2. ukol: rozhovor

- Vymysli dalSi innosti nebo latky, které Skodi
nasemu zdravi.

- Rekni jak $kodi zdravi.

karticky s ¢innostmi

5. Lékari

1. ukol: rozhovor
- Které Iékafe navstévujeme pravidelné?
- Které dalsi Iékare znas a co umi l&¢it?

2. ukol: manipulace s obrazky

- Poznej Iékare na obrazku (o¢ni lékar, usni,
nosni a kréni Iékaf, détsky lékafr, zubatr,
chirurg)

obrazky lékar

6. OSetrovani

1. ukol: rozhovor
- Vyber si obalku s problémem.
- Ktery Iékaf by ti pomohl?

2. ukol: manipulace s karti€¢kami
- Vytvor dvojice ze vSech listeCkl problém( a
lékaru.

obalky s listeCky
zdravotnich problém(
karticky s nazvy lékaru

7. Méreni teploty

1. ukol: rozhovor
- Jaké znate druhy teploméra?
- Co znamena, kdyz nam teplomér namérfi
.. °C?
- Kolik °C mUze ¢lovéka ohrozovat na Zivoté?
- Pfi kolika °C zacdina zvySena teplota, a kdy
horecka?

2. ukol: manipulace s teplomérem
- Vyzkousej si zméfit teplotu.

teploméry

5. Pohotovostni
tel. Cisla

1. ukol: manipulace s obrazky a kartickami
- Prifad’ obrazek pohotovostniho vozidla
k telefonnimu €islu.

2. ukol: demonstrace

- Vyzkousej si telefonni hovor (ohlaseni
dopravni nehody, Urazu, pozaru...).

- Co v8echno musime do telefonu oznamit?

- Kdo muze odlozit telefon jako prvni (ten kdo
telefonuje nebo dispecer)?

obrazky pohotovostnich
vozidel
karticky s tel. Cisly

telefon




4. ROCNIK

Témata:

Metody:

Pomiicky:

1. Zdrava strava

1. ukol: manipulace s obrazky
- Rozdél obrazky potravin na zdravé a
nezdrave.

2. ukol: rozhovor
- Pro¢€ jsou nékteré potraviny nezdravé?

obrazky potravin

2. Zdravy jidelnic¢ek

1. ukol: manipulace s obrazky

- Z nasleduijicich jidel sestav zdravy
jidelnicek. (Déti budou obrazky pfikladat na
vykresy oznacené titulkem snidané, obéd,
vecere.)

2. ukol: rozhovor
- Proc jste vybrali pravé tohle jidlo?
- Proc je zdravéjSi nez jiné jidlo?

karticky s nazvy
(obrazky) jidel

vykresy s titulkem
snidanég, obéd, vecefe

1. ukol: test, rozhovor

- Vylosuj si test.

- Snaz se spravné odpovédét na zadané
otazky.

2. ukol: rozhovor
- Spole€na kontrola odpovédi.
- Zduvodnéni spravnosti odpovédi.

kostka

pracovni listy Zdravé
zuby

papiry, tuzka

4. Zdravi a uraz

1. ukol: rozhovor

- Co se vSechno muze stat na silnici nebo na
chodniku?

- Co mohou déti udélat pro to, aby se na
chodniku a na silnici nemusely bat?

2. ukol: manipulace s obrazky
- Co délaji lidé na obrazku Spatné?
- Jak by to spravné méli délat?

obrazky se spravnym a
Spatnym chovanim na
silnici a chodniku

5. Pohotovostni
tel. Cisla

1. ukol: manipulace s obrazky a kartickami
- Prifad’ obrazek pohotovostniho vozidla
k telefonnimu Cislu.

2. ukol: demonstrace

- Vyzkousej si telefonni hovor (ohlaseni
dopravni nehody nebo Urazu).

- Co v8echno musime do telefonu oznamit?

- Kdo muze odlozit telefon jako prvni (ten kdo
telefonuje nebo dispecer)?

obrazky pohotovostnich
vozidel
karti¢ky s tel. Cisly

telefon
kartiCky s popisem
zranéni nebo situace

6. OSetrovani
odreniny

1. ukol: demonstrace
- VyzkousSejte si obvazat odfeninu.

2. ukol: rozhovor
- Jak se odfenina oSetfuje pfed zavazanim?
- S jakou odfeninou musim a nemusim jit

k lékafi?

6 obvazu




7. Rezim dne

1. ukol: test, rozhovor

- Vylosuj si test.

- Snaz se spravné odpovédét na zadané
otazky.

2. ukol: rozhovor
- Spole€na kontrola odpovédi.
- Zdlvodnéni spravnosti odpovédi.

test o rezimu dne

8. Koufreni 1. ukol: rozhovor obrazky nemoci
- Které nemoci zpusobuje koufeni? zpusobenych koufenim
- Prog lidé koufi?
2. ukol: test, rozhovor papir
- Snaz se spravné odpovédét na vSechny tuzka
otazky.
- Kontrola a zdlvodnéni spravnych odpoveédi.
- Zkus vymyslet protikuracky slogan.
5. ROCNIK
Témata: Metody: Pomucky:

1. Skodlivé latky

1. ukol: manipulace s obrazkem, rozhovor

- Prohlédni si pofadné obrazek znecisténého
mésta.

- Najdi na obrazku to, co by mohlo poskodit
nase zdravi.

2. ukol: rozhovor

- Znas néjaké meésto, které vypada podobné?

- znas néjaké dalsi latky, které ohrozuji nase
zdravi?

obrazek znecisténého
mésta

2. Koufeni 1. ukol: vypocty tabulka na vypocet cen
- Vypocitej, kolik penéz utrati kufak za 1 den, | tuzka
mésic a rok.
2. ukol: manipulace s tabulkami
- Porovnej cenu cigaret s cenami riiznych tabulka s cenami
vyrobkl nebo sluzeb. vyrobk{ nebo sluzeb
3. ukol: manipulace s kartiCkami
- Rozdél karti¢ky do 2 skupin: karti¢ky z rGznymi
1. znacky cigaret, znackami vyrobki
2. znacky ostatnich vyrobkd.
3. Drogy 1. ukol: test, rozhovor test o drogach

- Snaz se spravné odpovédét na zadané
otazky.




2. ukol: rozhovor
- Spole¢na kontrola odpovédi.
- Zdlvodnéni spravnosti odpovédi.

4. Nebezpecné a
léCivé rostliny

1. ukol: manipulace s obrazky a kartickami
- Rozdél obrazky do 2 skupin:

1. 1éCivé rostliny,

2. nebezpecné rostliny.
- Pfifad k obrazkdm karticky s nazvy rostlin.

2. ukol: rozhovor
- Které dalsi 1&€ivé rostliny znas?
- Které dalSi nebezpecné rostliny znas?

obrazky lécCivych a
nebezpecnych rostlin
kartiCky s nazvy rostlin

5. Co mlizu udélat
pro své zdravi

1. ukol: test, rozhovor
- Snaz se spravné odpovédét na zadané
otazky.

2. ukol: rozhovor

- Spole€na kontrola odpovédi.

- Zdlvodnéni spravnosti odpovédi.

- Vymysli slogan o zdravi (napf. 1 vers).

test Co mam a nemam
pravo zadat u |ékafe

papir a tuzka

6. Preprava
zranéného

1. ukol: demonstrace
- Pfedvedte improvizovanou piepravu
zranéného na uréenou vzdalenost.

7. OSetreni
zlomeniny

1. ukol: rozhovor

- Jak pozname zlomeninu?

- Co miizeme pouzit k oSetfeni zlomeniny?
- Jak mizeme zlomeninu znehybnit?

2. ukol: demonstrace

- Vyzkousejte si vyrobit uchyceni zlomené
ruky do trojcipého Satku.

- VyzkouSeijte si ortézu (hrudni, na ruku, na
nohu)

obvazy, Satky, dlaha,
ortéza

8. Prvni pomoc

1. ukol: manipulace s obrazky a kartickami
- Prifad’ obrazek pohotovostniho vozidla
k telefonnimu €islu.

2. ukol: demonstrace
- Vyzkousejte si polozit nékoho do
stabilizované polohy.

obrazky pohotovostnich
vozidel
karticky s tel. Cisly

IV. 4. ZAVERECNA FAZE

Tato faze bude probihat opét v kmenovych tfidach s tfidnim ucitelem.

Cilem je zhodnotit:
1. co nového se déti béhem projektu naucili (jaké védomosti a dovednosti),
2. jaké nové kompetence si osvajili,
3. co se jim libilo / nelibilo,




4. jak Cinnost hodnoti Zaci 2. stupné (z pohledu organizace, urovné c€innosti,
zaujeti déti a celkového dopadu na déti a z pohledu jejich chovani na stanovistich),
5. celkovou efektivitu projektového dne.

Zhodnoceni probéhne formou Fizené diskuse szaky 2. stupné pfimo
v Kozlovicich a s Zaky 3. — 5. ro¢niku v prubé&hu tydne ve Skole.



