Pavel Doubrava
Ucitelstvi pro 1. stupefi ZS
Semestr IX.

Projekt: Co mlGZeme udélat pro své zdravi
Téma: Co mlzZeme udélat pro své zdravi?
Délka:
Mezipredmétové vztahy: Cestina, prvouka, vytvarna vychova
Klicové kompetence: K uceni, k reseni problém(, komunikativni, sociadlni a personalni, obcanské.

1. hodina
vod

c

Motivace: SlySeli jste nékdy o nevhodné stravé, zlozvycich, drogach, Spatném Zivotnim
prostredi?...

Co maji tyto véci spole¢néhao?... OhroZzuji zdravi ¢clovéka. My se vSichni spolecné mizZzeme naudit
mnoho o sprdvném a zdravém Zivotnim stylu, abychom se vyhybali nemocem, abychom védéli,
jak predchazet Urazdm, jednoduse délat vSechno pro to, abychom si udrzeli dobré zdravi co
nejdéle.

Rozdélim vas podle abecedy v seznamu. Losujete rovnéz postupné podle abecedy.
Témata: Jime zdravé, Sport a pohyb, Drogy a ndvykové latky, Hygiena, Nemoci
Rozdéleni: Skupiny podle 5 témat v tasce. Losuiji si téma.

Usporadani ve tridé: Rozmisténi lavic — 5 pracovist vidy ze dvou spojenych lavic.

Po vylosovani se vSichni posadi na své pracovisté.
Tematické karticky vylosované z neprihledné tasky:

Jime zdravé

Kolik jidel bys mél denné snist? Jak by mél vypadat denni jidelnicek, ktera jidla nesmi chybét? Co
neni dobré pro ¢lovéka? Co muizZe zpUsobit Spatné jidlo? Co je zdravé a co nezdravé? Uved
pfiklady.

Sport a pohyb
Pro¢ bychom méli pravidelné sportovat? Proc je pohyb dllezity? Jaké sporty mizeme
provozovat v nasi obci? Jak Ize pfedchazet draziim ve sportu?

Drogy a navykové latky
Proc jsou drogy nebezpecné? Jaké znas? Kava, cigarety, alkohol? Co mohou zapficinit? Co fict,

kdyz ti nékdo nabidne drogu?

Hygiena



Jaké jsou spravné hygienické navyky? Proc je mame dodrZzovat? Jak si spravneé Cistit zuby?
Hygiena u jidla.

Nemoci

Jaké znate nemoci? Jak se jim da predchazet? Jak se 1é¢i? Co mUzZeme jist, abychom byli
odolnéjsi proti nemocem?

MuUzZe byt i beseda s odbornikem

Hlavni cast

2. hodina
Vysvétleni naplné prace, cile.

Ukolem viech ve skupinach je shromazdit co nejvice informaci o daném tématu. Pozdéji
shromazdéné informace budeme zapisovat na listy, ze kterych sestavime ptiruc¢ku pro zdravy
Zivotni styl nds vSech. Jednotlivé listy okopirujeme na barevné kopirce a vystavime na chodbach.
Aby si jich ostatni vSimli a mohli se podle nich Fidit, potfebujeme tyto listy a knihu zpracovat tak,
aby zaujala nejen nas jako tvirce, ale i ostatni.

Vysledkem naseho projektu bude tedy kniha, kterou si bude moct prohlédnout celd skola, vasi
rodice, kamaradi, ucitelé. MGzZeme je dat i na skolni internetové stranky.

Zaci za¢inaji vyhledavat v knihach o zdravém Zivotnim stylu a na internetu, dale maji pfichystané
laicky zamérené knihy o zdravotnich potizich.

3. hodina
Vyhledavaji na internetu informace o svém tématu, sepisuji na papir.

Vyhledavaji na www.seznam.cz, www.google.cz vyrazy, které se vyskytuji v jejich tématech.

Napriklad détem navrhneme, aby hledali vyrazy: pyramida zdravé vyzivy, spravné cisténi zubd,
Skodlivost drog, hygienické navyky, nemoci.

4. hodina
Ted se musime ve skupindch domluvit. UkdZzeme si své informace, jaké jsme nasli v literature.
Vyradime to, co mame vickrat. Je potfeba sepsat nas ¢lanek jako referat, aby mél Gvod, stfedni
¢ast a zavér.

Osnova: 1. Co znamend nemoc, droga, hygiena, spravna vyZiva, sport a pohyb
2. ProcC je téma dulezité
3. Jaké jsou druhy
4. Jak se mizeme branit
5. Pro¢ se musime branit
6. Jak mize/mohou ovlivnit nase zdravi



7. Par slov zavérem, pouceni, co mizeme udélat pro své zdravi.

5. hodina
Co myslite, Ze by méla kniha mit, aby zaujala co nejvice lidi, vSech vékovych skupin, aby byla
pochopitelnéjsi, zabavnéjsi?... Nasli bychom je v détské literatute... Obrazky. Tedy ilustraci. A
jako i Ondrej Sekora napsal knizky o Ferdovi a Brouku Pytlikovi a sdm je ilustroval, tak i my
muzeme svoji knihu ilustrovat.
V této hodiné se tedy mUzeme vénovat ilustraci nasi knihy.

Jesté nez budeme skladat knihu dohromady, usporadame si u nas ve tfidé konferenci. Ale to az
v dalsi hodiné.

Ukolem je, abychom ke svému tématu nakreslili nebo namalovali obrazky, které se jich tykaji.

6. hodina

Tato hodina se stava hodinou kongresovou. Méli bychom si pfipravit obrazky a pfi ¢teni naseho
odborného textu je ukazat pro upresnéni.

Kazda skupina si zvoli dva zastupce. Jeden prednasi, druhy ukazuje obrazky, tykajici se toho, o
¢em prednasejici hovoi.

Zaveér

7. hodina

Prepisovani textu do pocitacové podoby, skenovani obrazkd, graficka dprava. Skenovani a
Upravu provadi uditel, Zaci pfepisuji text.

8. hodina
Skladani knihy a vyvésovani stranek na chodbach Skoly.



