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NAVRH PROJEKTU

NAZEV: ZDRAVE RADY '
AUTOR: DAGMAR HORKA
REALIZACE: pro 5. ro¢nik ZS

TYP PROJEKTU:

Podle délky: sttednédoby (obdobi jednoho tydne)

Podle prostiedi: kombinace Skolni a mimoskolni

Podle poctu za€astnénych: spolecny (tfidni)

Podle organizace: vice predmétovy

Podle navrhovatele: kombinace zakovského a uméle ptipraveného projektu
Podle informacnich zdroji: kombinace volného a vazaného

Podle ucelu: sméfujici k ziskani dovednosti

SMYSL PROJEKTU:
Zaci se seznami se zdravym zpisobem zivota, ktery ma vyznamny vliv na zdravi, zdravotni
stav a na rozvoj osobnosti.

VYSTUP:

Informaéni plakat-ZDRAVE RADY-tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Prezentace
pted spoluzaky ve tfidé. Mozna prezentace 1 pro ostatni tfidy ve Skole, pro rodi¢e na tiidni
schtizce.

PREDPOKLADANE CILE: pro zaky

-dozvédi se riizné informace o zdravém zplsobu zZivota

-vysvetli pojem“zdravy zivotni styl*

-poznaji, co jim pomaha byt zdravi, ale také co jim Skodi a jaka jsou rizika pro jejich zdravi

-porozuméli tomu, ze zpisob a styl zivota ma vliv na lidské zdravi

-chépali, zZe zdravi se musi chrénit

-naucili se zodpovédnosti za své vlastni zdravi

-popisi zplsob, jak ziskali informace o zdravi

-sestavi zasady zdravého zivotniho stylu, vytvoii informacni plakat se zdkladnimi
informacemi

-prezentuji své nazory pied spoluzéky”

-splni stanoveny cil

-ohodnoti svij pfistup k této praci

-rozd¢li se do skupin

-spolupracuji pfi préci ve skupiné

-oceni vysledky své prace vzajemné

-zvladaji komunikaci s dospélou osobou



PREDPOKLADANE CINNOSTI:
-motivace-ucast na Jihlavském dni zdravi
-motivacni rozhovor-Jak déti pecujete o své zdravi?

-brainstorming-prvni napady od déti
-Jak sestavime ,,Zdravé rady* pro nas zdravy zivotni styl, pro ochranu naseho zdravi?
-burza napadi a podnéth pro feSeni projektu, mozné informacni zdroje, zavérecna podoba
projektu

-prace s myslenkovou mapou ,,zdravi*

-vyhledavani zdroji informaci-ptiruc¢ky o zdravi, informace ziskané od zdravotni sestry

z obvodového stiediska détského Iékare (maminka jednoho z zaki), knihy doma, méstska
knihovna, internet, vystiizky z ¢asopist

-sbirani informaci

-pfiprava teoretického planu projektu-ttidéni informaci

-prezentace ziskanych informaci ostatnim spoluzdkiim ve skupiné

-sestaveni planu realizace projektu

-prace na tvorbé informacniho plakatu ,,Zdravé rady*

-prezentace projektu-pted spoluzéky, rodici

-hodnoceni projektu-zadani kritérii pro hodnoceni

-vyhlaseni vytvarné soutéze pro celou skolu na téma ,,Co délame pro svoje zdravi‘.

ORGANIZACE:

-prace ve tfidé, mimo Skolu, prezentace ve tiidé
-prace ve skupinkach

-individualni prace

PREDPOKLADANE VYUKOVE METODY:

Metody slovni-rozhovor, diskuze, vysvétlovani, prace s textem, brainstorming
Metody praktické-grafické ¢innosti-vyroba informacniho plakatu k vyletu
Metody feseni problému

PREDPOKLADANE VYUKOVE METODY:
-tvrdé papiry Aj, fixy, pastelky, psaci potieby, nizky, lepidlo, informac¢ni brozurky, knihy,
pocitac-internet a tiskarna

ZPUSOB PREZENTACE PROJETKU:
-prezentace pisemna-vystava informacnich plakata ,,Zdravé rady* ve tiidé
-ustni prezentace-pro spoluzaky, pro ostatni 4.tfidy

-pro rodice zaki na tfidni schlizce

ZPUSOB HODNOCEN:I:

-hodnoceni celého procesu-naplanovani, prubéh, vysledek-z pohledu zaka i ucitele (co se nam
podatilo, jak se nam pracovalo, pocity z projektu, co by se dalo ptisté udélat jinak, jak se
zakam spolupracovalo, co nového se naucili)

-hodnoceni se opira o kritéria, ktera byla utvotrena pro tento projekt



REALIZACE PROJEKTU

CHARAKTERISTIKA TRIDY:

-5.roénik Z8, 22 déti, z toho 12 chlapcti a 10 divek

-7aci jsou na préci ve skupinkéch zvykli, jsou schopni dobte spolupracovat a navzajem si
pomahat. Rozdélovani do skupinek vSak nesmi urcit ucitel, ale déti samy. Déti se podle
vlastniho rozhodnuti rozdélily do ¢tyt skupinek. V této tfid€ se nepotykam s Zadnymi
vaznymi kazeniskymi problémy.

PRUBEH PROJEKTU:

-projekt je naplanovan pro obdobi jednoho tydne. Kazdy den jsme préci na projektu vénovali
dve¢, tii az Ctyti vyucovaci hodiny dle potfeby. Déti mély moznost na projektu pracovat i
individudlné mimo Skolu v odpolednich hodinéch.

. DEN

MOTIVACE:

Vzpominate si déti na akce, kterych jsme se spole¢né jako tfida zucastnili na zac¢atku tohoto
Skolniho roku?

Nasleduje rozhovor o Jihlavském dni zdravi, ktery probihal na namésti zacatkem zari. Déti
shlédly ukazky poskytovani prvni pomoci, prohlédly si stanky se zdravou vyzivou,
vyplnovaly rizné védomostni kvizy o zdravém Zivotnim stylu. Mezi dal§imi stanovisti bylo
poradenstvi pro udrzZeni zdravého chrupu, prohlidka zachranatrského a hasi¢ského vozu.
Soucasti bylo i vystoupeni Jihlavského ochotnického divadla s pohadkou tématicky
zamétenou k ochrané zdravi a prevenci urazi.

NASLEDUJE: DISKUSE

Hlavnim tématem diskuse je ,,Jak déti samy pecuji o své zdravi®, ,,Co je to zdravy zivotni
styl.

Na zavér diskuse vyzni navrh: Co kdybyste si déti vyzkouSely misto dospélych, rodi¢t, pani
ucitelky, sestavit pro sebe, pro ostatni spoluzaky, pro ucitele i pro rodice zasady, které vedou
k ochrané vlastniho zdravi, zdravého Zivotniho stylu.

Déti nadsené souhlasily, protoze vétSinou se jim pouceni dostava od dosp€lé osoby a nyni
mély moznost si role obratit.

Détem jsem sdélila, Ze vSe si budou organizovat formou svého projektu.

Vysvétlila jsem jim, co myslim projektovou praci. (zak-ptebira zodpovédnost za sviij tkol,
ziskava informacni zdroje, informace a pracuje s nimi, vede svou praci samostatné, planuje,
fesi a zpracovava dany ukol, prezentuje své vysledky hodnoceni, zahrnuje i sebehodnoceni,
ucitel vystupuje v roli poradce, citlivé napomaha pfi praci)



NAZEV PROJEKTU: ZDRAVE RADY

-Déti se spole¢né shodly na tomto ndzvu projektu.

BRAINSTORMING: JAK BUDEME POSTUPOVAT PRI ORGANIZOVANI NASEHO
PROJEKTU, CO VSE K NEMU POTREBUJEME?

-D¢ti pisi na pripravené cedule své navrhy a chodi je upeviiovat na magnetickou tabuli

mezi zajimavé napady patfilo: napt.: Co obsahuje Skolni 1ékarni¢ka? Informace mizeme
ziskat z internetu. Pijjdeme se podivat do méstské knihovny, kde najdeme néjaké knihy o
zdravi. Moje maminka pracuje jako zdravotni sestra u détského 1ékate, pozddam ji o
informacni brozurky tykajici se zdravi. Prohlédneme si doma rizné ¢asopisy-jsou tam ¢clanky
o zdravi. Zjistime ceny cigaret a alkoholu. SepiSeme, kdo v naSem okoli kouti a kdo pije
alkohol. Kazdy se podivame doma do lednicky, jaké tam mame potraviny. Musime sestavit
zasady prvni pomoci. Co délat, abychom nepfisli k Grazu. ...atd. Déti vymysleli velké
mnozstvi ndmétd na dané téma.

-Spolecné s détmi jsme precetli ndméty a sefadili je podle dlleZitosti.

-potom jsme navrhnuté napady zacali tfidit, dopliiovat a s détmi jsem spolecné stanovila
postupné kroky pfi realizaci projektu.

-Détem jsem sd€lila, Ze na uskute¢néni projektu mame jeden tyden. Pracovat budou ve
skupinach, které si samy urc¢i. Ve skupinach budou spolupracovat tak, ze se kazdy zapoji do
prace na projektu. Samoziejmosti je, Ze si rozdeli ukoly a vzajemné si budou pomahat.
Pracovat budeme dopoledne ve Skole, ve tfid€ 1 v poc¢itaCové ucebné, kde je k dispozici
tiskarna 1 pfipojeni na internet.

Déti mohou na projektu pracovat 1 odpoledne doma. I si pfinést informac¢ni materialy z domu.

-Z4ci v rAmci brainstormingu pfisli na napad zorganizovat pro celou $kolu vytvarnou soutéz
na téma ,,zdravi®.

-Hned 1.den si chlapec ze tfidy mobilnim telefonem na druhy den rano, pozval maminku,
ktera pracuje jako zdravotni sestra na obvodnim stfedisku u détské Iékarky. Jeho mamince
za¢inala pracovni doba druhy den az v 10% hod., takZe jsme ji mohli mit k dispozici od 8°-9*°
hodin.

-Dale jsme sestavili

TEORETICKY PLAN PROJEKTU-podle kterého budeme postupovat pfi realizaci
projektu.
1) KRITERIUM PRO HODNOCENI PROJEKTU

»Zdravé rady* -déti vytvori informacni plakat tykajici se zdravého zpiisobu zivota.
-informace na plakatu formou textu lepeného a psaného.
-zdravy zivotni styl bude shrnut minimaln€ do osmi zékladnich bodt, ke

kazdému bodu budou na plakatu dalsi rozsitujici informace.

-plakét bude doplnén vystfizenymi i malovanymi obrazky

2) ROZDELENI DO SKUPINEK-(déti se rozdéli hned prvni den)
-kazda skupinka si vyrobi vlastni informac¢ni plakat

3) BESEDA S DETSKOU ZDRAVOTNI SESTROU-sbér informaci

4) NAVSTEVA MESTSKE KNIHOVNY-sbér informaci

5) ZPRACOVANI INFORMACI, DALSi VYHLEDAVANI INFORMACI
-knihy, ptirucky, vysttizky z ¢asopisii, internet

6) VYROBA INFORMACNIHO PLAKATU



7) HODNOCENI

8) PREZENTACE PRO RODICE A PRO OSTATNI PATE TRIDY

9) PREZENTACE PRO RODICE NA TRIDNi SCHUZCE

10)VYHLASENI VYTVARNE SOUTEZE PRO NASi SKOLU NA TEMA
,»,Co délam pro svoje zdravi*

Il. DEN

VLASTNIi REALIZACE PROJEKTU

-postupujeme podle predem prodiskutovaného planu

-beseda s détskou zdravotni sestrou, kterd détem ptinesla velké mnozstvi informacnich
materiala-brozurky, prirucky..... (8°°-9°%)

-ndvstéva mestské knihovny (10%-11%%

-sbér informaci doma na internetu, vysttizky z ¢asopisti

lll. DEN

-pokracuje sbér informaci-PC ve skole v pocitacové ucebné, tiskarna, internet,
-Skolni knihovna
-postupné zpracovani informaci, tfidéni, sestavovani ,,zdravych rad* (osm a vice bodu1)

IV. DEN

-detailni zpracovani informaci
-vyroba informaéniho plakatu

V. DEN

-dokonceni vyroby informacniho plakéatu

-prezentace pro spoluzaky ve tfid¢ a ostatni paté ttidy

-hodnoceni projektu zaku i ucitelem, sebehodnoceni zéki-podle pfedem stanovenych kritérii,
zhodnoceni pocitl z projektu, jak se ndm pracovalo, jak se détem jejich prace libila, co se
nového dozvédely, jak se jim pracovalo ve skuping,.....

-zhodnotili jsme cely proces-naplanovani, prubéh, vysledek

PREZENTACE PRO RODICE

-dalsi tyden jsme na tfidni schtizce-provedli prezentaci jednotlivych skupin
-k prezentaci ndm opét poslouzily informacni plakaty

(rodice ziskaji zp€tnou vazbu o Cinnosti tiidy a o vysledcich svého ditéte)

VYHLASENiI VYTVARNE SOUTEZE PRO CELOU SKOLU NA TEMA

,CO DELAM PRO SVOJE ZDRAVi*

SoutéZ jsme rozdélili do dvou kategorii-1. a 2. stupen ZS.

Autofi prvnich tii obrazka v kazdé kategorii ziskali knizni ceny, které zakoupila Skola. Kazdy
obrazek mél sviij nadzev. Do poroty zasedli vybrani Zaci nasi tfidy s ucitelkami patych tid.
Vystava obrazkii byla umisténa i pro vetejnost v Divadle na kopecku v Jihlavé.



